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Introduccion

nas, porque e _correctamente. Estas preocupacio-
nes, sobre todo a@1ve

nifo, llegan a Z?rse, en especial a edades muy tempra-
lo I

n el habla del nifio o nifla,
ional, suele tener solucién
con la intervencién, en s 0 momento, del especialista

en rehabilitacion del lenguaj

Dentro de las actividades que sg haeeft, sg realizan ejerci-
cios como los siguientes:

* Inspiracién y espiracion suaves rtes 'y
corta...

* Al igual que las praxias bucofaciales que $ h
para los fonemas que componen los sinfones, se
zaran segun el que corresponda, praxias de lengu@con
movimientos de un lado a otro de los labios, sali
entrada répida de la lengua, intentar tocar la nariz o la
barbilla, doblarla apoyando en incisivos, llevarla de
un lado a otro de las mejillas, subirla hacia el paladar
varias veces, morder labios con dientes superiores,
hacer gargaras...
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* Articulacion de los fonemas p, b, f, k, g, con vocales.
 Articular el fonema I con vocales.
* Decir de forma rapida pila pila pila..., hasta llegar a pla.

Héaeer lo mismo que en el punto anterior para los sin-
bl, fl).

* #Repetitde forma prolongada pa...1a, pa...14, pa...14, pa...

palépalédpald...quitando poco a

poco la a interme e quede pla.

* (Hacer lo mismo que efi los t ntos anteriores, para
los demas sinfones bl, fI;%€t,

¢ Discriminacién auditiva, lengtaje i
de palabras con sinfones con L.

* Canciones, adivinanzas, trabalenguas.

La intervencion con este tipo de actividades se puede h
de una forma dirigida-directa o de una forma ludica,
por ejemplo con cuentos.

Tras la experiencia acumulada en estos anos, como maestro
de audicion y lenguaje, en diversos centros, he encontrado en
los cuentos, un material practico, eficaz y atractivo, aplicado
en programas de estimulacion del lenguaje oral en educacion
infantil, y mas si son interactivos en los que nifios y nifias
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participan a la vez que escuchan la historia, realizando a su

vez las actividades que se proponen. Este material ha queda-

do reflejado en libros publicados por CEPE, “Cuentos para

hablar” (2002), “Cuentos para hablar y aprender” (2005),

“Cuentos para hablar con la erre” (2006), “La estimulacion

del, lenguaje oral. Guia Practica.” (2009) y “Cuentos para
lar 10§ sinfones con R” (2010).

de haber sido utilizados los anteriores cuentos,
/as y familias, corroborando su utilidad prac-
0) desarrollando nuevos cuentos, enfocados en
i vengién de los sinfones con L, a la vez

uchas ocasiones, es a partir
afios, cuando hay que con-

que a nifios y nifas les encan
pan en ellos.

torias para ser contadas-interpretadas, €0n
sinfones con L, que aparecen entre paréntesis
iran haciendo a la vez que las escuchan. Est ipacion
conlleva que las actividades se hagan de una forma lﬁ?ca, i
litando la consecucion de los objetivos que se pretenden.

Cada cuento presenta al final, actividades para hace
en las que se trabaja el lenguaje comprensivo y expresivo,
reforzando a la vez las actividades que se han ido haciendo
durante la historia, referentes a los sinfones con L, como son

las praxias, respiracion, discriminacion auditiva, conciencia
fonolégica, lenguaje imitativo y dirigido.
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Las sesiones se pueden hacer en grupo, aplicadas en
programas de estimulacion del lenguaje oral en educacion
infantil, o a nivel individual. Incluso después de las sesiones
de los cuentos se pueden realizar posteriores sesiones con
actividades directas en la intervencion, pero que se haran mas

acegs y amenas ya que los nifios tienen la referencia del

eel modo de realizarlas.

nto, estos cuentos interactivos se presentan como

u riglspgéctico, que a los nifios les encantan en edades
temp @ lo efectivo en la consecucion de los objetivos
que se pretende es@ caso, en la intervencion de los sin-

fones con

/
%
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abia una vez un pueblo muy pequefio, rodeado de

campos y arboles. Pero lo que mas le llamaba la
atencion a la gente, cuando visitaba ese pueblo, eran

dos arboles que estaban situados en el centro de la plaza. Eran
diferentes a todos los que se habian visto en cualquier lugar.
* 0s y con hojas de muchos colores. Lo que sorprendia
10s éra la musica que salia de ellos. Esa musica era el
pajaros que vivian en aquellos arboles, y tenian
iferente a los pajaros de otros lugares. El canto
znde los dos arboles, porque parecia que todos
n|'an de acuerdo, y lo hacian con melodias
al §cucharlos se paraba y acompafiaban

dlferent
cantando:

_Papa pa [@7@., papa pe papapipo papa

y seguian:

— Lala 14, lalalila, lala 14,

(Repetir lo anterior, inventando (e alegre)
El pueblo cada vez era visitado peér rque a
todos les encantaba aquella musica que salia de'l oles.

tenian plateadas, y los rayos de luz hacian que tuvier
brillo especial, que hacia que los pajaros cantasen aque
canciones que les gustaban a todas las personas. La plaza se

llenaba todos los dias de gente cantando canciones alegres.

Las personas que vivian en aquel pueblo explicaban
el secreto de todo aquello era las plumas de los paja @
S

Pero un dia, mientras cantaban los pajaros de plumas pla-
teadas, pas6 algo sorprendente y desagradable. Se poso en el
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arbol, un pajarraco, tenia pocas plumas, y las pocas que tenia
eran muy feas. Empez6 a abrir y cerrar su pico largo (abrir
y cerrar la boca juntando los labios con fuerza, haciendo
ruido), escuchandose después una voz profunda:

ila pila pila pila
queel sol se vaya a pasear,
Q_pala palé pala,
los pajaros a desplumar
polé polo
escuche su voz.

.
010

(Repetir To gMeri a’la vez que van escuchando).

La gente que
escuchar a aquel pa

a,cnla plaza se quedo6 sorprendida al
@ ero mas aun cuando vieron

mas fuerza (inspirar por
la nariz, echando despusé

pr la boca varias veces,
de suave a mas fuerte), hacid ol se desplazara, lle-
nandose todo de nubes. En eso s todos los pajaros
dejaron de cantar y sus plumas, e caerse. Todo lo
que habia dicho el pajarraco se hab

La gente del pueblo, explico a 1 alli se
encontraban, que aquél era el pajaro Plumon, glie vivia
en aquellos arboles. Antes era el pajaro mas bonitg del lugar,

pero era muy arrogante, y queria ser el unico pajaro gcant
Pero como los demés también cantaban, un dia se fue,
mucha envidia y rabia dijo:

— Algun dia volveré, y no volveréis a cantar.
Por eso habia pasado aquello. El habia perdido casi todas

sus plumas, y ya no eran plateadas, y ahora queria que todos
los péjaros fueran igual que €l.
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Todos los pajaros y la gente se quedaron muy tristes (poner
cara triste frunciendo el cefio y apretando los labios), mien-
tras el pajarraco Plumoén, desplegaba sus alas revoloteando
alegremente por lo que habia hecho.

on unos dias asi, sin saber como podian arreglar
a Qtuacmn hasta que a una nifia del pueblo se le ocu-
magnifica:

a palmera platanera que hay a la salida del pue-
\ 0s aquellos platanos tan ricos y se los damos a
Q a

C J,

igos acompanaron a la nifia hasta la
y cogieron bastantes platanos.

— También, vamos
la nifia.

rutos de esta planta —dijo

Los demas la miraron, po
Pero la nifia era la Gnica que sa
magica, y las bolitas que tenia como'#
junto a los platanos tenian poderes ma

Dfan qué era aquello.
aguella planta era
0 se comian

Asi que, cogieron platos y repartieron la de la
planta magica. Los pajaros empezaron a com: imero los
platanos (primero abrir y cerrar la boca como si egtuvig
mos comiendo, después hacerlo con la boca cerrada'm
do los labios para todos lados), luego se dirigieron hacia, lo
platos donde estaban las bolitas, comenzaron a picotearlas,
metiéndoselas en la boca (mover la lengua de un lado a otro
como si estuviéramos comiendo las bolitas), cuando llevaban
un rato con ellas, se deshacian en la boca, formando un jugo
riquisimo, que hasta la gente que alli estaba se relamia de lo
ricas que estaban (pasar la lengua de un lado a otro de los

15
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labios para relamerse, apretando los labios después dicien-
do: - mmmmmm, qué rico).

Cuando terminaron de comer paso algo maravilloso, las
nubes empezaron a irse, llegando el sol, el cuerpo de los paja-
empezo a brillar con fuerza.

, los pajaros tienen otra vez sus plumas plateadas
un nifio, con mucha alegria.

nto, los pajaros empezaron a cantar sus melo-
L 2

—papa pa, p@pa P4, papa pé, papapipo papa
pu... /

—lala 1a, lalalila, lala 1a, fala 1¢, ilo, lala Iu...
(Repetir lo anterior, inventanddgun Igglia alegre).

El pajaro Plumon, que estaba revolg por la plaza, al
ver aquello, se fue muy enfadado dicie

y seguian:

—\olveréééé, volverééé, ...
Mientras iba diciendo eso, se escuchd un ruido: ¢
— Plon plon racata plon, plon, plon...

Plumon, se habia chocado contra las ramas de un arbol,
por ir mirando hacia atras:

— Ay, ay, ay, ay... socorrooooo, —gritaba dolorido.
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Los demas pajaros que eran muy buenos, al verlo asi, fue-
ron a ayudarle. Plumén al ver que le estaban ayudando, quedo
muy agradecido y prometié que nunca mas los molestaria.

La nifia y sus amigos, le dieron a Plumon también platano
as bolitas de la planta magica. Plumon se las comio (mover
Moio®y la lengua de un lado a otro dentro de la boca), y
i ueron saliendo las plumas plateadas.

ia Plumon nunca més se fue, y se quedd con
0s de las plumas plateadas, alegrando a toda la

edab a p@za del pueblo, cantando y cantando

sin parar acompanadQs por palmadas que seguian el ritmo de
las melodias:

—papa p4, papAgipa)Pepagha, papa pé, papapipo papa

pu...
y seguian: ‘ .

—lala 14, lalalila, lala la, lala l@, fla la...
Cotoxit cofonbo.

@

Q
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Q Contestar v hacer

A ¢;Cdmo se lla
nubes y los pdjare @;

¢ "
En la plaza [s casas Cantar como los péjaros

Periquin Patito
Soplar como lo hacia Plumon fuera el sol.
Repetir lo que dijo para que sucedliera ells

A ;Qué fruta les dio la nifia a los pajaro
Sandia Platano Pera

Mover la boca como cuando se comian los ,o/étanos.‘
A ¢;De ddnde cogieron las bolitas que se comieron?
De una planta magica Del suelo

Mover la lengua como cuando se comian las bolitas.
Pasar la lengua como cuando se relamian.
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A ¢;CAmo eran las plumas que tenian los pajaros?
Amarillas Plateadas Verdes

Hacer el ruido del pajaro Plumdn al chocar contra el arbol.

r como hacian todos al final.
L 4
i las siguientes palabras y repite las que han apareci-

cuento.

= @ o, platano, plumas, caballo, planta, plateadas.

A Aprende y @%z que escenificas, el siguiente relato:
aj

Plumon era un

pEero por arrogante
Los demas pajaros de
no paraban de cantar,
pero Plumadn les mando call

Todos los péjaros,

platanos y bolitas de la planta magica,

empezaron a masticar.

Cuando comieron,

otra vez empezaron a cantar:

papa pa, papapipa papa pa,

papa pé, papapipo papa pdu...

lala la, lalalila, lala la, PY
lala I, lalalilo, lala Ia...

A Escucha los siguientes pares de palabras. Di si son iguales o

diferentes.
plomo / pomo pasta / plasta planta / planta
planeta / planeta  platano / platano pluma / puma

plata / pata plaza / plaza aplauso / aplauso

19
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A En los siguientes pares de palabras repite la palabra que
contenga pl.

plato / pato plancha / pancha plateada / pateada
templo / tempo pisar / plisar plena / pena
epiear / replicar platillo / patillo pluma / puma
2
A después repite:

Son las...

Plumas
A Repite las siguientes palabfas:

Plan, plato, plano, plana, plata, ol

planta, plato, plazo, plaga, planta
plagio, plagiar, placer, plasma, planto

lagon, placa, playa,
ancha, plasta,
Dlaneta, plata-

no, planear, platino, placenta, planetari lastica,
plastilina, plastico, playera, plazoleta, planificaly p plebe,
pleno, plebeyo, plenitud, plegaria, pleamar, Jrico, plica,

pliego, plisar, pliegue, plinto, plomo, plomero, pluma, pl
Pluton, pluvial, plumero, plumilla, plumazo, pluviometro, a
aplanar, templar, templado, aplauso, aplaudir, triple, co to,
completar, repleto, empleo, emplear, empleado aplicar, aplica-
do, amplio, amplificador, suplica, suplicar, complicar, compli-
cado, explicar, disciplina, replicar, réplica, duplicado, aplomo,
desplomar, templo, desplumar...
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A ¢Qué sera?

La Luna es un satélite y la Tierra es un...
PLANETA

i 0S a una obra de teatro y nos ha gustado mucho, al final
u@acemos, €s...

R
agopa cuando la vamos a comer esta dentro del...
T

Para [ in &rugas se utiliza, la...
PLANCHA

Cuando vamosa// a to@o ocupado, es que esta...
COMPLETO
eslés

Una cosa repetida dos
TRIPLE

el\goble, y si es tres, es el...

Todos los pajaros tienen su cuerp@ c (o}
PLUMAS

Si quiero saber algo sobre un tema, ien me

lo tienen que...
EXPLICAR

Una cosa que no esta ni muy fria, ni muy caliente es qle e
TEMPLADA

Las tuberias de agua, antes estaban hechas de...
PLOMO

Sirve para limpiar y esta compuesto de un mango con plumas,
es un...

PLUMERO
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A Observar los siguientes dibujos y decir en voz alta su nombre
o lo que hacen. Colorear, sdlo los que contengan pl
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