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Este manual está dirigido a padres y terapeutas de niños (a partir de 2º/3º de 
Primaria) que muestran problemas en la lectura y en la escritura. En cada actividad 
que se propone se expone el área o proceso que trabaja cada ejercício, se presentan 
las instrucciones y se ofrece un material de tratamiento.

No aborda directamente la estimulación de la lecto-escritura, sino una capacidad 
anterior necesaria para poder adquirir correctamente aquella habilidad: la llamada 
conciencia fonológica, es decir, la capacidad de reconocer, manejar y alterar la 
estructura de los segmentos del lenguaje.

La conciencia fonológica, que puede observarse ya en la etapa pre-escolar, parece 
ser un indicador del desarrollo de la lectura y la escritura durante el periodo de 
educación primaria. Esta relación predictiva ha sido examinada en varios estudios 
y en diferentes lenguas y todos coinciden en que la conciencia fonológica es el 
predictor más importante de la lecto-escritura.

La aparición de difi cultades de lecto-escritura se ha relacionado, además de con una 
“pobre” conciencia fonológica, con la baja capacidad atencional y difi cultades de 
memoria.

El entrenamiento para mejorar y desarrollar la conciencia fonológica parece favorecer, 
según sugieren las investigaciones hasta el momento actual, avances en el desarrollo 
de la lecto-escritura de los niños de primaria.
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INTRODUCCIÓN

E ste manual está dirigido a padres y terapeutas de niños (a partir de 2º/3º de 
Primaria) que muestran problemas en la lectura y en la escritura. En cada acti-
vidad que se propone se expone el área o proceso que trabaja cada ejercício, 
se presentan las instrucciones y se ofrece un material de tratamiento.

Este manual no aborda directamente la estimulación de la lecto-escritura, sino una 
capacidad anterior necesaria para poder adquirir correctamente estas habilidades: la 
llamada conciencia fonológica.

La conciencia fonológica se refiere a la capacidad de reconocer, manejar y alterar la 
estructura de los segmentos del lenguaje.

En este contexto, los niños pueden mostrar dificultades a la hora de:

− �Discriminar sonidos del habla (vocales, consonantes) especialmente cuando sue-
nan parecido.

− �Identificar la posición de sonidos en sílabas o palabras.
− �Segmentar palabras en sílabas.
− �Identificar rimas.
− �Retener series de sonidos y de palabras en la memoria a corto plazo.
− �Recuperar en un tiempo breve sonidos y conceptos de la memoria a largo plazo.

La conciencia fonológica, que puede observarse ya en la etapa pre-escolar, parece ser 
un indicador del desarrollo de la lectura y la escritura durante el periodo de educación 
primaria. Esta relación predictiva ha sido examinada en varios estudios y en diferentes 
lenguas y todos coinciden en que la conciencia fonológica es el predictor más impor-
tante de la lecto-escritura (Wagner, 1997; Scarborough, 1998). En el caso de la lengua 
española, también se han realizado estudios sobre la relación de la conciencia fonoló-
gica y la lecto-escritura, demostrando que existe una relación significativa entre ambas 
(Maldonado, Sebastian, Calero y Pérez, 1990; Defior Citoler y Ortúzar, 1991, 1994; 
Jímenez y Ortiz, 1998).

La aparición de dificultades de lecto-escritura se ha relacionado, además de con una 
“pobre” conciencia fonológica, con la baja capacidad atencional y dificultades de 
memoria.

El entrenamiento para mejorar y desarrollar la conciencia fonológica parece favorecer, 
según sugieren las investigaciones hasta el momento actual, avances en el desarrollo 
de la lecto-escritura de los niños de primaria.
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ENTRENAMIENTO EN CONCIENCIA FONOLÓGICA�

Entrenamiento
El entrenamiento debe producirse siempre a una hora establecida por el entrenador (pa-
dre, madre, terapeuta) y el niño. Es conveniente realizar un horario de actividades con 
y para el niño, que tenga en cuenta necesidades como el juego, tiempo para relajarse 
y para otras obligaciones escolares.

Condiciones
El entrenamiento debe tener lugar en un espacio tranquilo, alejado de ruidos y distrac-
ciones. Es conveniente que la duración del entrenamiento no sobrepase los 20 minutos 
al día. Se recomienda unos 15 minutos al día.

Protocolo
El terapeuta/padre puede protocolar la marcha del entrenamiento en la hoja de ejerci-
cios, en el apartado de “observaciones”. Se recomienda repetir los ejercicios periódica-
mente para obtener una línea base y valorar los avances del entrenamiento.

Organización
El manual está dividido en 4 áreas de entrenamiento (Análisis, Completar, Rimas y 
Memoria), que abordan las áreas comentadas anteriormente donde los niños pueden 
mostrar dificultades. Cuando aparecen dificultades graves en un área de entrenamiento 
específica se deben ejercitar dichas actividades frecuentemente.

entrenamiento en conciencia folo8   8 8/2/12   13:18:31

editorialcepe.es



�

ANÁLISIS

1. Discriminación de fonemas en palabras

1.1 Discriminación de fonemas /b/-/p/ (Posición inicial)

Instrucciones
"Te voy a decir unas palabras; algunas empiezan correctamente y otras no. Tú tienes 
que pensar si las palabras empiezan por el sonido /b/ o por el sonido /p/. Repite lo 
más rápido posible la palabra correctamente."

Nota
Enfatizar la pronunciación del sonido inicial.

Ejemplo
	 Terapeuta:	BBBato 
	 Niño:	 Pato

Bato → Pato Bantalón → Pantalón

Paquete → Paquete Brillo → Brillo

Bez → Pez Bucear → Bucear

Baloma → Paloma Planta → Planta

Bomba → Bomba Pendiente → Pendiente

 Premio → Premio Punta → Punta

Bolicia → Policia Poste → Poste

 Puño → Puño Banadero → Panadero

Bañuelo → Pañuelo Buñado → Puñado

Pelota → Pelota Posque → Bosque

 Becerro → Becerro Biblioteca → Biblioteca

 Pizcocho → Bizcocho Brograma → Programa

Bintura → Pintura Pistola → Pistola

Potella → Botella Bufanda → Bufanda

Burbuja → Burbuja Pastilla → Pastilla

Observaciones: ______________________________________________________________
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ENTRENAMIENTO EN CONCIENCIA FONOLÓGICA10

1.2 Discriminación de fonemas /g/-/k/ (Posición inicial)

Instrucciones
"Te voy a decir unas palabras; algunas empiezan correctamente y otras no. Tú tienes 
que pensar si las palabras empiezan por el sonido /g/ o por el sonido /k/. Repite lo 
más rápido posible la palabra correctamente."

Nota
Enfatizar la pronunciación del sonido inicial.

Ejemplo
	 Terapeuta:	CCCato 
	 Niño:	 Gato

Cato → Gato Camisa → Camisa

Gusano → Gusano Cóndola → Góndola

Comida → Comida Cafas → Gafas

Corrión → Gorrión Carbanzos → Garbanzos

Colondrina → Golondrina Custo → Gusto

 Guna → Cuna Cabardina → Gabardina

Gocina → Cocina Goro → Coro

 Ganelones → Canelones Compás → Compás

Gamba → Gamba Gamo → Gamo

Gortina → Cortina Gorazón → Corazón

 Garacol → Caracol Galavera → Calavera

 Goncha → Concha Concierto → Concierto

Cultura → Cultura Cazpacho → Gazpacho

Guerno → Cuerno Color → Color

Canción → Canción Gurva → Curva

 

 
Observaciones: ______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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11ANÁLISIS

1.3 Discriminación de fonemas /s/-/z/ (Posición inicial)

Instrucciones
"Te voy a decir unas palabras; algunas empiezan correctamente y otras no. Tú tienes 
que pensar si las palabras empiezan por el sonido /s/ o por el sonido /z/. Repite lo 
más rápido posible la palabra correctamente."

Nota
Enfatizar la pronunciación del sonido inicial.

Ejemplo
	 Terapeuta:	ZZZueño 
	 Niño:	 Sueño

Zuma → Suma Zala → Sala

Sardina → Sardina Suecia → Suecia

Sumo → Zumo Zudor → Sudor

Sanahoria → Zanahoria Soplo → Soplo

Zapo → Sapo Zalchicha → Salchicha

 Sonrisa → Sonrisa Saltamontes → Saltamontes

Zantander → Santander Salto → Salto

 Sábana → Sábana Zorro → Zorro

Zalamandra → Salamandra Señal → Señal

Zota → Sota Sítio → Sítio

 Soprano → Soprano Sarpa → Zarpa

 Zapato → Zapato Surrón → Zurrón

Sonata → Sonata Zoco → Zoco

Zorpresa → Sorpresa Sarza → Zarza

Submarino → Submarino Zombrero → Sombrero

 

 
Observaciones: ______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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ENTRENAMIENTO EN CONCIENCIA FONOLÓGICA12

1.4 Discriminación de fonemas /t/-/k/ (Posición inicial)

Instrucciones
"Te voy a decir unas palabras; algunas empiezan correctamente y otras no. Tú tienes 
que pensar si las palabras empiezan por el sonido /t/ o por el sonido /k/. Repite lo 
más rápido posible la palabra correctamente."

Nota
Enfatizar la pronunciación del sonido inicial.

Ejemplo
	 Terapeuta:	TTTolegio 
	 Niño:	 Colegio

Torero → Torero Tolina → Colina

Tarpintero → Carpintero Tambor → Tambor

Tanción → Canción Cuerda → Cuerda

Trompeta → Trompeta Tortina → Cortina

Cartulina → Cartulina Caburete → Taburete

 Cuerto → Tuerto Tolor → Color

Crenza → Trenza Camaño → Tamaño

 Timpano → Timpano Cúnica → Túnica

Cuervo → Cuervo Caladro → Taladro

Tordón → Cordón Tapia → Tapia

 Tapadera → Tapadera Curno → Turno

 Toncierto → Concierto Tampo → Campo

Tampana → Campana Tolchón → Colchón

Toliflor → Coliflor Calcetín → Calcetín

Criciclo → Triciclo Tuchara → Cuchara

 

 
Observaciones: ______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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Este manual está dirigido a padres y terapeutas de niños (a partir de 2º/3º de 
Primaria) que muestran problemas en la lectura y en la escritura. En cada actividad 
que se propone se expone el área o proceso que trabaja cada ejercício, se presentan 
las instrucciones y se ofrece un material de tratamiento.

No aborda directamente la estimulación de la lecto-escritura, sino una capacidad 
anterior necesaria para poder adquirir correctamente aquella habilidad: la llamada 
conciencia fonológica, es decir, la capacidad de reconocer, manejar y alterar la 
estructura de los segmentos del lenguaje.

La conciencia fonológica, que puede observarse ya en la etapa pre-escolar, parece 
ser un indicador del desarrollo de la lectura y la escritura durante el periodo de 
educación primaria. Esta relación predictiva ha sido examinada en varios estudios 
y en diferentes lenguas y todos coinciden en que la conciencia fonológica es el 
predictor más importante de la lecto-escritura.

La aparición de difi cultades de lecto-escritura se ha relacionado, además de con una 
“pobre” conciencia fonológica, con la baja capacidad atencional y difi cultades de 
memoria.

El entrenamiento para mejorar y desarrollar la conciencia fonológica parece favorecer, 
según sugieren las investigaciones hasta el momento actual, avances en el desarrollo 
de la lecto-escritura de los niños de primaria.
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