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INTRODUCCION

ste manual esta dirigido a padres y terapeutas de nifos (a partir de 2°/3° de
imaria) que muestran problemas en la lectura y en la escritura. En cada acti-
Idad que se propone se expone el area o proceso que trabaja cada ejercicio,
presentan las instrucciones y se ofrece un material de tratamiento.

aborda directamente la estimulacién de la lecto-escritura, sino una
ecesarla para poder adquirir correctamente estas habilidades: la

a la capacidad de reconocer, manejar y alterar la
estructura de [0 nguaje.

consonantes) especialmente cuando sue-
nan parecido.

— |dentificar la posicion de sof

— Segmentar palabras en silabas.

— |dentificar rimas.

— Retener series de sonidos y de pal

— Recuperar en un tiempo breve sonidos y @

palabras.

dria a corto plazo.
e la memoria a largo plazo.

La conciencia fonologica, que puede observarse ya
un indicador del desarrollo de la lectura y la escritura d
primaria. Esta relacion predictiva ha sido examinad
lenguas y todos coinciden en que la conciencia fonologica
tante de la lecto-escritura (Wagner, 1997; Scarborough, 1998).
espanola, también se han realizado estudios sobre la relacion d
gicay la lecto-escritura, demostrando que existe una relacion significativa entre ambas
(Maldonado, Sebastian, Calero y Pérez, 1990; Defior Citoler y Ortuzar‘99

Jimenez y Ortiz, 1998).

La aparicion de dificultades de lecto-escritura se ha relacionado, ademas de na
“pobre” conciencia fonoldgica, con la baja capacidad atencional y dificultades
memoria.

El entrenamiento para mejorar y desarrollar la conciencia fonoldgica parece favorecer,
segln sugieren las investigaciones hasta el momento actual, avances en el desarrollo
de la lecto-escritura de los ninos de primaria.
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Entrenamiento

El entrenamiento debe producirse siempre a una hora establecida por el entrenador (pa-
dre, madre, terapeuta) y el nifo. Es conveniente realizar un horario de actividades con
y para el nifo, que tenga en cuenta necesidades como el juego, tiempo para relajarse
y para otras obligaciones escolares.

ndiciones

ento debe tener lugar en un espacio tranquilo, alejado de ruidos y distrac-
s coffreniente que la duracién del entrenamiento no sobrepase los 20 minutos
e4@comienda unos 15 minutos al dia.

Pr ol
El terap,
cios, en

Organizacion

El manual esta dividido en de entrenamiento (Analisis, Completar, Rimas y
Memoria), que abordan tadas anteriormente donde los ninos pueden
mostrar dificultades. Cuando s graves en un area de entrenamiento
s frecuentemente.




ANALISIS

1. Discriminacion de fonemas en palabras

.1 DISCRIMINACION DE FONEMAS /B/-/P/ (POSICION INICIAL)

ecir unas palabras; algunas empiezan correctamente y otras no. Tu tienes
ilas palabras empiezan por el sonido /b/ o por el sonido /p/. Repite lo
oSible la palabra correctamente.”

Nota
Enfatizar la ion del sonido inicial.

Ejemplo ¢
Terapeuta: BB
Nifo: Pato
Bato — Bantalon — Pantalon
Paquete — Brillo — Brillo
Bez — cear — Bucear
Baloma — Paloma — Planta
Bomba — Bomba - Pendiente
Premio — Premio
Bolicia — Policia
Puno — Puno
Bariuelo — Pariuelo Bunado
Pelota — Pelota Posque
Becerro — Becerro Biblioteca
Pizcocho - Bizcocho Brograma
Bintura — Pintura Pistola
Potella - Botella Bufanda
Burbuja — Burbuja Pastilla Pastilla

Observaciones:
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1.2 DISCRIMINACION DE FONEMAS /G/-/K/ (POSICION INICIAL)

Instrucciones

“Te voy a decir unas palabras; algunas empiezan correctamente y otras no. Tu tienes
que pensar si las palabras empiezan por el sonido /g/ o por el sonido /k/. Repite lo

mas rapido posible la palabra correctamente.”

la p&lunciacién del sonido inicial.

ap : CCCato
Nif
Cato Ga@ Camisa Camisa
Gusano Condola Gondola
Comida —> Gafas
Corrion — Garbanzos
Colondrina — Gusto
Guna — Gabardina
Gocina — Coro
Ganelones — Canelones Compas
Gamba — Gamba Gamo
Gortina — Cortina Corazon
Garacol — Caracol
Goncha — Concha Concierto
Cultura — Cultura Cazpacho
Guerno — Cuerno Color
Cancion — Cancion Gurva

Observaciones:
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1.3 DISCRIMINACION DE FONEMAS /s/-/z/ (POSICION INICIAL)

Instrucciones

"Te voy a decir unas palabras; algunas empiezan correctamente y otras no. Tu tienes
que pensar si las palabras empiezan por el sonido /s/ o por el sonido /z/. Repite lo
mas rapido posible la palabra correctamente.”

ar la BPonunciacion del sonido inicial.

ra a: ZZZueno

Ni
Zum - Swa Zala - Sala
Sardina ardina Suecia — Suecia
Sumo — Zudor — Sudor
Sanahoria — Soplo — Soplo
Zapo — Zalchicha — Salchicha
Sonrisa - Saltamontes —  Saltamontes
Zantander — Santander Salto
Sabana — Sabana Zorro
Zalamandra —> Salamandra
Zota — Sota
Soprano — Soprano
Zapato — Zapato
Sonata — Sonata
Zorpresa Sorpresa Sarza QZar
Submarino Submarino Zombrero SomBrero

Observaciones:
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1.4 DiscRIMINACION DE FONEMAS /T/-/K/ (POSICION INICIAL)

Instrucciones

“Te voy a decir unas palabras; algunas empiezan correctamente y otras no. Tu tienes
que pensar si las palabras empiezan por el sonido /t/ o por el sonido /k/. Repite lo
mas rapido posible la palabra correctamente.”

la p&lunciacién del sonido inicial.

ap : olegio
Nin

Torero orego Tolina — Colina

Tarpintero pintero Tambor — Tambor
Tancion — Cuerda — Cuerda

Trompeta — Tortina — Cortina
Cartulina — — Taburete
Cuerto — — Color
Crenza — — Tamario
Timpano — Timpano Tunica
Cuervo — Cuervo Taladro
Torddn — Cordon Tapia
Tapadera — Tapadera

Toncierto - Concierto

Tampana — Campana Tolchon Colchon
Toliflor — Coliflor Calcetin — @alceti
Criciclo — Triciclo Tuchara — Cuch

Observaciones:
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Este manual estd dirigido a padres y terapeutas de ninos (a partir de 2°/3° de
Primaria) que muestran problemas en la lectura y en la escritura. En cada actividad
gue se propone se expone el area o proceso que trabaja cada ejercicio, se presentan
3s instrucciones y se ofrece un material de tratamiento.

3 da?irectamente la estimulaciéon de la lecto-escritura, sino una capacidad

or pecCesaria para poder adquirir correctamente aquella habilidad: la llamada
légica, es decir, la capacidad de reconocer, manejar y alterar la
s segmentos del lenguaje.

Ogica, que puede observarse ya en la etapa pre-escolar, parece
desarrollo de la lectura y la escritura durante el periodo de

A S
@ sta_relacion predictiva ha sido examinada en varios estudios
y en difereRie D dosgcoinciden en que la conciencia fonologica es el
predictor mas impo e d€ lalecCto-escritura.

La aparicion de diftCultad -escritura se ha relacionado, ademas de con una
“pobre” conciencia fo baja capacidad atencional y dificultades de

memoria.
El entrenamiento para mejor rol conciencia fonoldgica parece favorecer,
segun sugieren las investigacion el to actual, avances en el desarrollo

de la lecto-escritura de los ninos de@@fim
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