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Prologo

el resultado del trabajo de unos profesionales que, teniendo de-
académica y profesional y una importante experiencia en la
on necesidades de rehabilitacion neuropsicoldgica, han
r al alcance de todos unos conocimientos muy utiles
. Es§por tanto, una muestra de como la convivencia
se cafistruye desde la preparacion profesional, la impli-
sd profundo sentido humano de la generosidad.

que asi podr3
ciudadana integra

quiere una intervencion en la que estan involucradas la
los servicios publicos, etc. y un proceso de rehabilitacion con

cion. Pero sin duda, la participacion de las asociaciones es todavia €en
completar la red de atencion a los afectados y su entorno.

Este libro pretende y consigue ser un manual de facil lectura y maxima ap
cacion practica, una muestra de ejercicios de rehabilitacion respaldados con un
solida base tedrica, que permitird a profesionales y personas interesadas en la
estimulacion neuropsicolégica profundizar en una propuesta que busca abrir
nuevas vias, novedosas y validas a través del medio acudtico, que permita la me-
jora de la calidad de vida de los discapacitados.



Estimulacion neuropsicoldgica en el medio acuatico

¢Por qué el medio acudtico? Es cierto que no hay muchas experiencias de
este tipo, pero si esta contrastado que este medio aumenta la adherencia al tra-
tamiento de los discapacitados, proporciona un mundo de experiencias y sensa-
ciones que favorecen la implicacion y potencia los efectos de las actividades de
rehabilitacion.

anto@migo lector, tienes en tus manos un libro eminentemente practico,

resada el e

Mis felicitacione 0S ui?, Milagros y a toda la asociacion ADIMA por el
libro y por el trabajo'que nte estos anos han consolidado en nuestra ciudad
g Gra

ruta, aprende y da a conocer estas novedosas técnicas.

y con nuestra ciudadan C uerte.

Lurdes Costa
Alcaldesa d'Eivissa.
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1. Introduccion

Tradicionalmente se ha venido utilizando™n entorno de papel y ldpiz para
trabajar la estimulacion de diferentes ibnesieognitivas, y mas recientemente
se han incorporado programas informatizad
logica, con buenos resultados.

estas deficiencias cognitivas, desde el medio a )
propiedades de este entorno para rehabilitar problemas m:

mas psicoldgica de la persona utilizando este medio. Este es precisdfien
jetivo de nuestra propuesta: trabajar este aspecto para el desarrollo y funci
miento adecuado de la persona.

Los ejercicios propuestos en este libro se pueden aplicar a una gran varieda
de problemas como disfunciones producidas por dafio cerebral; trastornos ce-
rebrovasculares, traumatismos craneoencefilicos, demencias, paralisis cerebral,
etc. 6 bien en personas con discapacidad intelectual, trastornos generalizados
del desarrollo, TDAH, etc.
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Estimulacion neuropsicoldgica en el medio acuatico

En la actualidad, estamos aplicando este programa en ninos con discapacidad
intelectual, trastornos generalizados del desarrollo y TDAH fundamentalmente,
es por ello, que hacemos una revision de las caracteristicas basicas de cada uno
de estos problemas.
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2. Justificacion de un programa
de estimulacion en el
medio acudatico

El mediQa 4 e ser un entorno atractivo y estimulante para los nifos
con discapaci@ 0 ord®e a la implicacion en los ejercicios propuestos

en el programa. Hafque desfacar que la estimulacion de las funciones cognitivas
en un formato de activi fisi iene una clara ventaja en las funciones inte-
lectuales.

Diferentes investigacion
bota mostraron una mejoria e
programa de entrenamiento fisico.
2002) también obtuvieron mejorias

cacion de las sinapsis tanto presindpticas como posts
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3. Estimulacion y
plasticidad cerebral

europsicologica ejerce su efecto gracias a la plasticidad de
e este 6rgano no es tan rigido como se pensaba en otra
1, en términos amplios, hace referencia a cualquier
fendmeno de cambi@’intrinsgco del cerebro ante modificaciones del ambiente.
Estos cambios pu@den esgdrasociados a procesos adaptativos ¢ de aprendizaje
de los seres humanos.

Las neuronas poseen a remodelar sus conexiones corticales
por la experiencia y el aprendiz rs tudios experimentales demuestran
este hecho, Johansson observd qée segfiroducian cambios bioquimicos y estruc-
turales dentro de la corteza cerebral @n modclos animales tras la manipulacion
del ambiente (Johansson, 2000).

en sus estudios la
ando monos que
Jue no habian se-

En este mismo sentido Nudo et al. tambign obscryz
asociacion entre reorganizacion cortical del area motq
habian seguido un tratamiento rehabilitador mo

guido ese programa de entrenamiento postle§iona 1996). Los
monos sometidos a un programa rehabilitador motor presen Xpansion
funcional del 4rea motora de la mano a nivel cortical, efectd,que e observd

en los monos que no pasaron por este proceso rehabilitador.

La plasticidad cerebral tiene la capacidad de crear cambios reales es
les en términos de nuevas sinapsis, aumento de densidad de fibras axona
bios de patrones en las ramificaciones axonales y dendriticas, cambios ¢
patrones de conectividad sindptica y por ultimo cambio en el nimero de neur
nas (Butz et al., 2009).

Esta plasticidad cerebral no se limita a edades tempranas, también se puede
dar en el adulto. Sin embargo, dado que la plasticidad es mayor en los primeros
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Estimulacion neuropsicoldgica en el medio acuatico

anos de vida y disminuye gradualmente con la edad, el aprendizaje y la recupe-
racion se verdn potenciados si se estimula precozmente a la persona en los pri-
meros estadios del desarrollo.

La estimulacion neuropsicoldgica ayuda a modificar las funciones cognitivas.

ue ocurre en animales, estos procesos se dan en el
i’n%ognitiva sistemdtica puede favorecer el brote
errame cerebral. Cientificos del instituto Salk en-
un ambiente rico en estimulos (ruedas, tu-
% mas de células nerviosas; ademads,

contraron que los rato
neles y juguetes) desarrol
puntuaban mejor en dive

La investigacion sobre la estimuladion en personas con discapacidad intelec-
tual se ha centrado en el aprendizaje ili ¢ pensamiento que lleven
a mejorar el razonamiento, la solucion de pr pensamiento reflexivo o
la adquisicion de operaciones mentales, dandp poriech@que estas habilidades
no son innatas y se pueden aprender.
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\ 2

J OS PRACTICOS
Ent nto en autoinstrucciones
*

sspensamientos automaticos entendidos como
ilizan laspersonas como guia para ejecutar ¢ realizar
S

Es posible entrenar a las pers su estilo de dialogo interno, de

autoinstrucciones sea adaptativo y fug€tonal yilleve a la persona a conseguir una
meta propuesta.

Las autoinstruccione
autoverbalizaciones g
una accion determinada d

Esta técnica se basa en los estudios tedrid@s d
dora del lenguaje. Seguin este autor, la capa del
conducta se adquiere a través de tres estadios. In
adulto dirigen al nifio actuando como estimulQs
control externo para iniciar o detener una accion: En une
desarrolla el habla autodirigida, dentro de un sistema ana
significativas, que le permite controlar su propia conducta.

a sgbre la funcion regula-

guaje encubierto o interno asume un papel de autogobierno) (Luria, 198

El objetivo de estas técnicas es reducir la impulsividad de la conducta del s
jeto 'y mejorar la capacidad para la flexibilidad mental.

El aprendizaje de autoinstrucciones sigue una serie de etapas que describimos
a continuacion (Meichenbaum y Goodman, 1971):
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Estimulacion neuropsicoldgica en el medio acuatico

@ Modelado: El terapeuta realiza los primeros ejercicios delante de sujeto a
rehabilitar, verbalizando en voz alta los diferentes pasos y las autoinstruc-
ciones a desarrollar durante el proceso.

® Guia dirigida: El terapeuta verbaliza las autoinstrucciones en voz alta y el
agiente va realizando la tarea siguiendo los pasos indicados por el tera-

paciente realiza las tareas guidndose mentalmente
con las autoinstruéeione ndidas y en distintas actividades de la vida
diaria.

Utilizamos las siguientes autoi

a) Atencion, “¢Qué tengo que h
b) “Observo los objetos que hay ¢
¢) “Comienzo el ejercicio con cuidado,\pu

d) “Si me equivoco lo corrijo”,

e) “iEnhorabuena, lo consegui!” (Adaptado
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Ejercicios practicos

EJERCICIO N.2 1

Objetivos:
jiones ejecutivas — capacidad de inhibicion y flexibilidad mental.

; cuaxglo se encuentre con la figura de un pie debe re-

, ando encuentre un brazo debe recorrerla na-
que hacer el ejercicio al contrario: cuando se
encuentre con un pie na cuando se encuentre con un brazo caminar,
excepto cuando vaya prec en cirgalo rojo.
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Estimulacion neuropsicoldgica en el medio acuatico

EJERCICIO N.° 2

Objetivos:
iones ejecutivas — capacidad de inhibicion y flexibilidad mental—

circulo, exceptO cu ¢éstesea de color azul. A una orden dada, realizar la ac-
cion contraria, cogiendo lg§ ¢irculos sin numero, excepto cuando éstos sean de

%
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EDUCACION ESPECIAL Y DIFICULTADES DE APRENDIZAJE 36

I medio acuatico, suele ser un entorno atractivo y estimulante para los nifios

con discapacidad, lo cual favorece a la implicacion en los ejercicios propuestos

en el programa. Hay que destacar que la estimulacion de las funciones cog-
nitivas en un formato de actividad fisica tiene una clara ventaja en las funciones in-
telectuales

uneste libro pretendemos acercarle al lector, de forma préctica y sencilla, unos
coniociniientos hasicos sobre la estimulacion de diferentes procesos o funciones neu-
ropsicoléoicas en el medio acuatico.

Tradicionalmente se ha venido utilizando un entorno de papel y lapiz para
trabajar la ectimu'-.i6n |2 diferentes funciones cognitivas, y mas recientemente se
han incorporado prooramas informatizados para la estimulacion neuropsicoldgica,
con buenos resultar us.

Los ejercicios propuestos eii oste [ibro se pueden aplicar a una gran variedad de
problemas como disfuncioncs pror!iicidas jsor dafio cerebral; trastornos cerebrovas-
culares, traumatismos craneoer .efalicus, demencias, paralisis cerebral, etc. o bien
en personas con discapacidad intelcctual, trastornos generalizados del desarrollo,
TDAH, etc.
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