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TIVIDADES

‘
Acti;d /

Representa la siguien Cig
otra hara tres representaciop€s’distint

Situacion 1

p&onas tres veces, una hara siempre del que quita el bocadillo y la
n cada uno de los estilos de comportamiento.

Te llevas al colegio un bocadillefpara gkrecredly ves que te ha desaparecido del sitio donde lo dejaste, uno
de tus compafieros lo tiene:

1. Estilo Agresivo.

« jEres un ladron! Dame ahora mismo mi
2. Estilo Pasivo.

«Ese es mi bocadillo, ;verdad?». Dejas que se
3. Estilo Asertivo.

«Perdona. Ese es mi bocadillo, ;verdad?, si quieres te\doy o0, pero no me lo cojas porque lo he
traido para el recreo y tengo mucha hambrey.

duraly.

Situacion 2

Representa la siguiente situacion de tres personas, haciendo cada uno un &stilo de’comportamiento.
Estais tres amigos/as decidiendo a lo que queréis jugar, y cada uno quiere jugar ‘na

1. Estilo Agresivo.

«Vamos a jugar al baloncesto y, jno hay mas que hablar!».
2. Estilo Pasivo.

«Yo juego a lo que digdis».

3. Estilo Asertivo.

«Si cada uno queremos jugar a una cosa distinta, tendremos que sortearlo, o bien si tenemos tiempo,
jugar primero a una cosa y después a otray.
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Situacion 6

Representa la siguiente situacion de dos personas tres veces, una hara siempre de la madre/padre que
ide a su hijo/a que vaya a comprar, y la otra, hara tres representaciones distintas con cada uno de los es-
de comportamiento.

3. Estilo
« ¢Te import

q poco mas tarde? Estoy terminando de ver una pelicula.
@ Situacion 7
Representa la siguiente situaci</

res
La profesora os da a elegir entre tré @,
sobre los rios de Espafia y el altimo

onas, haciendo cada uno un estilo de comportamiento.

stintogpara hacer un trabajo (uno es sobre Andalucia, otro
urop@), a los tres os gusta el mismo tema.

1. Estilo Agresivo

«Yo quiero el de Andalucia. Es el que mas me gusta y punto. No voy a hacer otro que no sea esey.
2. Estilo Pasivo

«A mi me da igual, yo haré el que quede».

3. Estilo Asertivo

«Si a los tres nos gusta el mismo, podiamos sortearlo par a cay.

Situacion 8

Representa la siguiente situacion de dos personas tres veces, una hara siempte de la'que esconde el estuche,
y la otra, hara tres representaciones distintas con cada uno de los estilos de comportamiento.

Un/a companiero/a de clase te ha escondido tu estuche y no lo encuentras, un amigo te ¢
y te diriges a ¢l/ella a pedirselo.

1. Estilo Agresivo

« jDame inmediatamente mi estuche si no quieres que te pegue un punietazo!».

2. Estilo Pasivo

No se atreve a pedirle el estuche.

3. Estilo Asertivo

«Me han dicho que has sido tu el/la que me ha escondido mi estuche. Por favor, damelo que me hace
faltay.
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Actividad 2

Saber identificar los estilos de comportamiento es el primer paso para llegar a ser una persona asertiva.
Para eso, escribe en el recuadro algunas situaciones que te pasen durante la semana con compaieros,
amigos o familia y marca con una «X» el recuadro del comportamiento al que pertenece (pasivo, agresivo
ivo). Para ayudarte puedes tener en cuenta los dos ejemplos propuestos.

Registro de comportamiento

Situacion
(Qué ha pasado?
Describir la situacion

Tipo de comportamiento
Asertivo Pasivo Agresivo

A iga me ha cﬁ?’acﬁJ de hablar
> me fui en el recreo con mi
am[igas. ‘Me acerqué a

blema hablando

4 de octubre

6 de octubre

\4
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Actividad 5

SENTIMIENTO
NEGATIVO




Coleccion

Entrenamiento en competencia social | 5§ 7

de utilidad para la vida social. Estas habilidades no vienen determina-

das de forma innata sino, como muestra su significado, son capacida-
des que se adquieren, principalmente, a traves del aprendizaje (normalmente
por imitacion, ensayo, instruccion, etc.)

I as habilidades sociales constituyen un conjunto de comportamientos

y nadie duda de la importancia de la infancia en la vida del ser humano,
pogser una de las etapas evolutivas donde se producen muchos de los apren-
e daran lugar a un posterior funcionamiento social, académico y

ciales, la convivenciay el desarrollo emocional de sus alum-

oner en practica estrategias sistematicas cuyo objetivo
sealae comportamientos socialmente adecuados a los que consi-
deran requisit@s para itar la adaptacion social.

El programa Ju - endo Habilidades Sociales (JAHSO), es de
gran utilidad para log i i i
i ase como instrumento de prevencién y
icho programa favorece la apro-
fesores y alumnos, tanto en su
lo futuro del nifio, beneficiando

piada interaccién entre alu
funcionamiento presente como e
el proceso educativo y el rendimi
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