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fACION

urante los

ia efpel ambito de la orientacion educativa dirigida a Alumnos de
Altas Capacidades o Superdo

enido presente la necesidad de bibliografia en este dmbito desde

de actividades, dirigidas a respon icas copnunes que tienen la mayoria de los nifos con altas
capacidades.

Este libro de trabajo encuentra su utilidad en varios esp n el aula, como en sesiones indivi-
duales llevadas a cabo por profesionales de la Orientacién i igfiy es un libro con instrucciones
sencillas, de tal forma que aquellos padres que lo deseen utiliza
tengan la posibilidad de tenerlo.

Frecuentemente en el aula, el alumno de altas capacidades, vive espa le ti de no encuentra
un qué hacer, tras haber adquirido los contenidos a un ritmo rapido o haber fing gjercicios propues-

personalidad propia y a la forma de actuar de cada nifio, si bien, en gran parte de 05 Casos caen en el aburri-
miento absoluto en determinadas asignaturas del horario escolar, lo que conlleva el ries@e lag
del nifio con la trayectoria del aula.

Es en este contexto donde cobra significativa importancia el uso de este recurso bibliogra guia
siempre por el profesorado. Con la mayoria de los diagnésticos realizados por CES Centro Especializ e
Superdotados, hemos establecido contacto con el profesorado de los alumnos recién diagnosticadoSiase
repite continuamente la cuestion, jqué debemos hacer para evitar o reducir este espacio de aburrimien
que vive el alumno? ;Cémo le podemos ayudar desde un enfoque practico?

Pues bien, ademas de las medidas establecidas desde el Sistema Educativo, encontramos interesante la
utilizaciéon de este recurso que trabaja especialmente las necesidades detectadas en estos alumnos.

Hemos querido facilitar la labor a los agentes que dirijan al nifo en el trabajo de este libro. Hemos estable-
cido para ello dos vias:



PROGRAMA PUEDO
PRESENTACION

La primera consiste en el acompafamiento del mismo con una guia tedrico-practica donde detallamos el
conocimiento necesario sobre este tipo de alumnos, asi como el sentido y la justificacion, de este libro de traba-
jo, mas profundamente.

La segunda via es mas especifica, dedicada a la actividad concreta. Hemos precisado en el reverso de
a una de las actividades, una justificacion y explicacion de la consistencia de la actividad, asi como las

ue*’mes para ampliar el trabajo del alumno una vez finalizado el ejercicio propuesto, esta-
flexign y/o didlogo sobre el contenido de la misma. La realizacién de este Ultimo punto comple-
ori n de los conceptos e ideas trabajadas.

cuatro lineas de actuacion detectadas como prioritarias entre las necesidades
EFmocional, Creatividad, Inquietudes Intelectuales y Toma de Decisiones. Como
a de Decisiones la abordamos de forma transversal, inserta en las actividades

¢

Al finalizar el libro de ajo pr amos unos ejercicios de autoevaluacion, siendo ésta una cuestion
fundamental a llevar a cabo con | umn Altas Capacidades, hemos considerado conveniente comen-
zar a trabajarla desde el inicio d&¥fa e

Todo ello se ha realizado en funcio
e indice de Actividades propuestas en ca

a serie de Objetivos, Lineas de Actuacion, Contenidos,
ue reflejamos a continuacion.

Objetivos

» Desarrollar la Inteligencia Emocional y mejorar las Habili
 Preparar al alumno para la toma de decisiones.

o Trabajar en la capacidad creativa del alumno.

« Facilitar las herramientas necesarias para profundizar en las i intelectuales del nifo.

essS alumno de Altas Capacidades.

Lineas de trabajo

Puedo conocerme y relacionarme... ‘
Habilidades sociales / inteligencia emocional

Puedo crear...
Creatividad

Puedo decidir...
Toma de decisiones (transversal)

Puedo saber mas...
Intereses intelectuales



PROGRAMA PUEDO
PRESENTACION

CONTENIDOS

INDICE DE
ACTIVIDADES

PUEDO DECIDIR...

Toma de decisiones

PUEDO SABER MAS...
Intereses intelectuales

EDO CONOCERMEY RELACIONARME...
jlidades sociales e inteligencia emocional

ntificacién de las emociones propias.
de las

Identificacion de las dife
Tratamiento de la diversidad
Actitud positiva.

Planteamiento de alternativas.
Valoracion de diferentes opciones.
Prevision de las consecuencias.
Evaluacion de la decisién tomada.
Confianza en uno mismo.

Investigacion.

Manejo de fuentes de informacion.
Busqueda y gestion de la informacion.
Sentido critico.

Conocimiento sin limites.

PUEDO CREAR...
Creatividad

Creatividad artistica.

Creatividad literaria.

Razonamiento creativo.

Recursos creativos en la vida cotidiana.
Utilizaciéon de nuevos materiales.

Rotura de barreras normativas.

Valoracion positiva de las ideas imaginativas.
Expresion sin limites.

PUEDO

Conocermey Relacionarme...

« Pongo nombre a mis sentimientos.

» Pongo cara a los sentimientos.

« Leqgusta.

» Leenfada.

» Leentristece.

 Rabbit necesita tu ayuda.

 Los tres finales de Rabbit.

+ Rabbit vuelve a necesitarte.

» Me conozco.

» ;Como me ven los demas?

» Banano no quiere dibujar.

» Banano después de un tiempo.

» Puedo mejorar.

« jQué le pasa a Zani?

» Ayuda a Zani a jugar a las diferencias.
s Todos somos diferentes. Yo también!

pnatematicos.

Pavito y la playa:
» Soy matematico.
« Coloreo sin pintura.
o Abejilla.

4

PUEDO
Saber Mas...

« T decides.

» Buscoinformacién en internet.
« Utilizo la enciclopedia.
 Preparo las imagenes.

« Investigo sobre dinosaurios.
« Investigo sobre ciencias.

« Investigo sobre astrologia.

« Investigo sobre literatura.

« Investigo sobre plantas.

« Aprendo sobre historia.

« Investigo sobre animales.

« Utilizo las matematicas



PROGRAMA PUEDO
PUEDO CONOCERMEY RELACIONARME...

PONGO NOMBRE A MIS SENTIMIENTOS

%

. Qué sientes cuan o

2. /Qué cosas te ponen contento?

/Qué sientes cuando estas triste?

4, /Qué cosas te ponen triste?

5. /Qué sientes cuando estas enfadado?



PROGRAMA PUEDO
PUEDO CONOCERMEY RELACIONARME...

EMOCIONES

La deteccion de emociones y estados de dnimo en nosotros mismos es la base de la linea de trabajo que hemos
disefado para trabajar la inteligencia emocional y las habilidades sociales en el alumno. El punto de partida sera
yudarles a poner nombre a lo que sienten internamente. Ademas, la actividad esta disefada con la finalidad de que
comiencen a identificar qué estimulos son los que les hacen sentir cada una de las emociones. La autoconciencia de

la conversacion con el alumno, la finalidad es detectar el nivel de autocontrol, que en

este momento posee el alumno, sobre su gestion emocional.

INDICACIONES

Guiamos al alumno en esta a ad b

D

tristes y otras veces nos enfadamos, ¥

+ Enestaactividad vamos a explora

-+ Vamos a pensar y a escribir qué nos pasa momento.

- Cuando estas contento y alegre, ;qué es lo

s? ;Y quélcosas te hacen ponerte asf?

+ ;Y cuando te pones triste?
+ Y cuando estas enfadado?

Al terminar la actividad, conversamos con el alumno:
- De estas tres cosas, ;qué es lo que mas veces te pasa? ;Y lo segundg 0s te ocurre?

- Cuando te pones triste, ;comMo se te pasa?
« jY como se te va el enfado?



PUEDO CREAR...
iA DIBUJAR!
‘
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PROGRAMA PUEDO
PUEDO CREAR...

iA DIBUJAR!

Con esta actividad potenciamos la creatividad del alumno proponiéndole tres tipos de figuras geométricas para que
las convierta en objetos: circulos y cuadrados. Debera utilizar su imaginacion para dibujar en cada una de ellas un

bjeto diferente que tenga la forma establecida o que la contenga. Hemos puesto una cantidad de figuras ligeramente
superior a las adecuadas para este nivel, con el fin de que desarrolle creatividad para realizarlas todas. Si fuera necesario

de fa@ilitar la actividad consultando libros o imdgenes que le puedan ayudar.

¢

IN

Explic s al la actividad para dejarle libremente que la realice de forma individual:

-+ Vamos'adibuj
+ Enesta pagi antas figuras: tenemos circulos y cuadrados. Y de cada una de ellas hay varias, ;ves?

+ Vasadibujaru C de eks, por ejemplo, jqué tiene forma redonda? «El sol», jverdad? Pues puedes
dibujar en el primer circu sol! i con cada figura.

Al terminar la actividad:

- Colorea tus dibujos y escribe qué @ ue

puedes explicar en voz alta.




PROGRAMA PUEDO
PUEDO SABER MAS...

RUSCO INFORMACION EN INTERNET

f abre internet y escribe arriba una de estas direcciones:

] WWW.WIKIPEDIA.ORG

Q WWW.GOOGLE.ES

2. Buscaenla pantalla un scribe allifas palabras que te escribimos a la derecha y pincha con el

raton en «Buscary.

3. Leelainformacién que te apar @7%5 gue contesta a la pregunta y jescribelal

rograma

Archivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas A

¢ 90 (.

By © O

reram— Y
A4

http://www.puedo.com/search.php?#/

¢QUE ES LA SAL?
Palabras clave: LA SAL

Escribe tu respuesta:




PROGRAMA PUEDO
PUEDO SABER MAS...

BUSCO INFORMACION EN INTERNET

Esta linea de trabajo que da repuesta a las inquietudes intelectuales del alumno, comienza, como hemos visto en
la actividad anterior, con una exploracion de sus intereses intelectuales. Esta y las siguientes actividades planteadas,

retenden introducir al alumno en la adquisicidon de herramientas para potenciar su autonomia a la hora de aprender.
Comenzamos con la busqueda de informacion a través de internet. Para ello, planteamos la busqueda de un concepto

Sal» para que consiga su significado en este tipo de fuente y seleccione la informacion relevante.
en‘pégina el concepto de «Palabras clave» para que se vaya familiarizando con la busqueda en
idad estd en que el alumno encuentre en las proximas actividades los recursos necesarios para buscar
r la relevante y preparar las imagenes de un trabajo. En las siguientes actividades divididas en
, el alumno pondra en practica estos recursos.

INDICACION

Explicamos al d

« jSabes buscar informa@ién en in t? Vamos a practicarlo, en esta pagina el ejercicio te pide que busques el
significado de «La Sal». Asi qu osa iendo los pasos que leemos para encontrarla.

ara 8e la realice de forma individual con la guia del adulto:

Al terminar la actividad:

«+jConoces algun sitio diferente de intern
-+ jCémo crees que se puede diferenciar la in

/ macion? jPara qué sueles utilizar el ordenador?
ma que eslitnportante para una preguntay la que no?




PROGRAMA PUEDO
PUEDO CONOCERMEY RELACIONARME...

LE ENFADA...




PROGRAMA PUEDO
PUEDO CONOCERMEY RELACIONARME...

LE ENFADA

En esta actividad trabajaremos con el alumno el acercamiento a la empatia. Llevaremos a su conciencia el hecho de que
sus comportamientos pueden influir sobre el estado de dnimo 'y las emociones de la otra persona. Habiendo aprendido

nteriormente a reconocer en uno mismo los estados de animo, le haremos situarse en el lugar de la otra persona para
tomar conciencia de su influencia en ellos. En el caso de esta unidad, nos centraremos en identificar lo que no le gusta

a tra persona.

¢

IN

Guia la la reflexion, introduciéndole en la observacion:

- Aquite 0S a pers@ha que va a ser quién tu elijas. .. Puede ser quien tu quieras, mayor o nifio. Piensa en esa

persona, y hazmemoriaaver cudndo hiciste algo que le molesto o le enfado. ..

lumno:

Al terminar la actividad, conv

« Ahoraquelo ecofdado, aqu@é es aquello que hiciste que le enfado!
- Qué bien! Ya sabes o qu debes hacer para que asi no se enfadel!
0s

« Yati, jqué te enfada?
- Fijate! Ahora ya sabes cémo se sient rso ndo haces esto!







PROGRAMA PUEDO
PUEDO CREAR...

KOBRA

En esta actividad trabajamos la creatividad mediante la creacion de historias y la expresion artistica. Es importante
trabajar las diferentes formas de expresion y la combinaciéon de las mismas. En cuanto a los materiales a utilizar le

aremos libertad para elegir aguellos que prefiera, todos los recursos viables son posibles y asi se lo haremos saber al
inicio de la actividad. Le proponemos un personaje, una cobra, y cuatro vifietas para que realice su historieta con este

muy rapida esCORdién
- Ahora tu inventa y dibuj
rotuladores, o lo que s

Al terminar la actividad:
- iExplica ahora en alto la historieta g /

plarﬁs. Es de muchos verdes diferentes y tiene la parte de la tripita amarilla.
historieta para KOBRA, puedes elegir el lugar que quieras, el tipo de pinturas, lapices,
ocurra, es aqui los cuadrados para que dibujes dentro las vifietas.
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FICHAS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA "X e

AMA DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA ALUMNOS
®E ALTAS CAPACIDADES O SUPERDOTADOS

Este m le
facilitar a los
orientacion ed
des educativas

evado y experimentado para
la ensenanza y de la
sobre las necesida-
superdotados o de

dades sociales relacionadas con las caracteri
ticas propias del alumno de altas capacidade!
Se trabajan conceptos tanto de habilidades
intrapersonales, como interpersonales.

2. PUEDO CREAR:
Desarrolla la capacidad creativa, se aprende a
romper limites, se brinda la posibilidad de que
el alumno utilice todo tipo de ideas o materia-
les a la hora de expresarse. Contiene activida-
des que trabajan no solo la creatividad artisti-

ca, sino también la literaria, la matematica, etc,

3. PUEDO TOMAR DECISIONES:
Esta linea se trabaja de forma transversal en el
desarrollo de las actividades de las lineas ante-

riores. Se requiere utilizar este proceso a la
hora de elegir alternativas propuestas en
varias actividades y mediante la necesidad de
la eleccion de recursos, intereses o preferen-
cias en la realizacion de los ejercicios.

. PUEDO SABER MAS:

Da respuesta a las inquietudes intelectuales,
gran curiosidad e interés por aprender que
manifiestan estos alumnos. Se trabaja la auto-
nomia en el aprendizaje, para el desarrollo de
su potencial intelectual. El alumno recibe la
ayuda guiada necesaria para la realizacion de
abajos de investigacion o de indole intelec-
al, respetando sus preferencias.

ultimo bloque de actividades dirigi-

da aluacion de los aprendizajes adquiri-
do lo largo de la realizacion de las
prop el libro. Se distribuyen las
cuestiones bques de actividades.

des de seis anos en
de ellos pueden lle@gh br el desarrollo de
habilidades propias d¥@gdade¥ mentales superiores
a su edad cronolégica, se puede aplicagen edades

inferiores a los seis anos si tie % do el

endo que algunos

aprendizaje de la lecto-escritura.
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