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TACION

urante |OSQ

foque practico. La bibliografi
variada, sin embargo, la idea de apo
des, dirigidas a responder a las cara

ambito de la orientacion educativa dirigida a Alumnos de Altas
presente la necesidad de bibliografia en este &mbito desde un en-

ractica, nos ha animado a desarrollar una serie de activida-
s que tienen la mayoria de los nifios con altas capacidades.

pia practica llevada a cabo en CES Centro Especia-
capacidades. En este volumen en concreto,
n adelante.

lizado en Superdotados, con alumnos diag
proponemos actividades dirigidas a alumnos d

n el aula, como en sesiones indivi-
bien, es un libro con instrucciones
curs®para trabajar en casa, también

Este libro de trabajo encuentra su utilidad en vari
duales llevadas a cabo por profesionales de la Orientacion
sencillas, de tal forma que aquellos padres que lo deseen utili
tengan la posibilidad de tenerlo.

@
com

Frecuentemente en el aula, el alumno de altas capacidades, vivg pe.donde no encuentra
un qué hacer, tras haber adquirido los contenidos a un ritmo rapido o habé i ercicios propues-

tos mucho antes que el resto de los compafieros. La reaccién ante esta situacic 3 en funcion a la
personalidad propia y a la forma de actuar de cada nifio, si bien, en gran parte dé sos' caen en el aburri-
miento absoluto en determinadas asignaturas del horario escolar, lo que conlleva el riesgo de la desconexion
del nifio con la trayectoria del aula. ‘

Es en este contexto donde cobra significativa importancia el uso de este recurso bibliodafico, d
siempre por el profesorado. Con la mayoria de los diagnoésticos realizados por CES Centro Espe do

Superdotados, hemos establecido contacto con el profesorado de los alumnos recién diagnosticadogy s
repite continuamente la cuestion, jqué debemos de hacer para evitar o reducir este espacio de aburrimiento
que vive el alumno? ;Cémo le podemos ayudar desde un enfoque practico?

Pues bien, ademas de las medidas establecidas desde el Sistema Educativo, encontramos interesante la
utilizacion de este recurso que trabaja especialmente las necesidades detectadas en estos alumnos.

Hemos querido facilitar la labor a los agentes que dirijan al nifio en el trabajo de este libro. Para ello, hemos
precisado en el reverso de cada una de las actividades, una justificacion y explicacion de la consistencia de
la actividad, asi como las instrucciones para guiar al alumno en su realizacion. En un uUltimo punto reflejado



PROGRAMA PUEDO
PRESENTACION

en el reverso proponemos también unas cuestiones para ampliar el trabajo del alumno una vez finalizado el
ejercicio propuesto, estableciendo reflexién y/o didlogo sobre el contenido de la misma. La realizacion de
este Ultimo punto complementara la interiorizacion de los conceptos e ideas trabajadas.

sta propuesta trabaja en cuatro lineas de actuacion detectadas como prioritarias entre las necesidades
estos alumnos: Inteligencia Emocional, Creatividad, Inquietudes Intelectuales y Toma de Decisiones. Esta
ifia, Toma dedDecisiones, la abordamos de forma transversal, inserta en las actividades de las otras tres

trabajo presentamos unos ejercicios de autoevaluacién, siendo ésta una cuestion
abo con los alumnos de Altas Capacidades, hemos considerado conveniente comen-
pa de primaria.

Todo ello se hafreali én funcion al disefo de una serie de Objetivos, Lineas de Actuacion, Contenidos,

e indice de Activid %mad inea de trabajo, que reflejamos a continuacion..

Objetivos
Desarrollar la Inteligencia Emocio as idades Sociales del alumno de Altas Capacidades.
Preparar al alumno para la toma de es.
Trabajar en la capacidad creativa del alumnag,

Facilitar las herramientas necesarias para profundizar en lasinquietudes e intereses intelectuales del nifo.

Lineas de trabajo

Puedo conocerme y relacionarme... S
Habilidades sociales / inteligencia emocional
Puedo crear...

Creatividad

Puedo decidir...
Toma de decisiones (transversal)

Puedo saber mas...
Intereses intelectuales



PROGRAMA PUEDO
PRESENTACION

CONTENIDOS

INDICE DE
ACTIVIDADES

DO CONOCERMEY RELACIONARME...

idades sociales e inteligencia emocional

« Tratamiento de la diversidad co
 Actitud positiva.

PUEDO DECIDIR...

Toma de decisiones

« Planteamiento de alternativas;

« Valoracion de diferentes opciones;
Prevision de las consecuencias;

« Evaluacién de la decision tomada;
Confianza en uno mismo.

PUEDO SABER MAS...
Intereses intelectuales

Investigacion;

Manejo de fuentes de informacion;

« Busqueday gestion de la informacion;
Sentido critico;

Conocimiento sin limites

PUEDO CREAR...
Creatividad

« Creatividad artistica;

« Creatividad literaria;

» Razonamiento creativo;

« Recursos creativos en la vida cotidiana;

« Utilizacion de nuevos materiales;

« Rotura de barreras normativas;

« Valoracion positiva de las ideas imaginativas;
» Expresion sin limites.

PUEDO

Conocermey Relacionarme...

Aprendo emociones.

Descubro sentimientos en otra persona.
Se alegrasiyo...

Se enfada siyo...

Se entristece si yo...

iAyuda a Lucas a solucionar el problemal!
Aprendo méas emociones.

Me conozco.

Cémo me ven los demas.

Todos somos diferentes.

iQué le pasa a Alicia?

Me comunico.

iCoémo me comunico?

PUEDO

Crear...

PUEDO
Saber Mas... ‘

Invento historias.
dibujar!

Animales imagifarios:
iA escribir!

iSobre qué quieres empezar a
Aprendo a buscar informacion.
El Universo.

El zoologico.

Busco plantas para mi jardin.
Aprendo historia.

Aprendo literatura.

Utilizo las matematicas.
Aprendo sobre ciencias.
Trabajo de investigacion.
iComo estudio?



PROGRAMA PUEDO
PUEDO CONOCERMEY RELACIONARME...

APRENDO EMOCIONES

Ahora vamos a a
te haga sentirte asf. Po

1. TRISTEZA Cuandote d

a ha lgo y no te sientes bien.
Yo me pongo st mi

esta enfermo. /\

2. IRA

3. FELICIDAD




PROGRAMA PUEDO
PUEDO CONOCERMEY RELACIONARME...

APRENDO EMOCIONES

La deteccion de emociones y estados de animo en nosotros mismos es la base de la linea de actuacion que hemos

disefado para trabajar la inteligencia emocional y las habilidades sociales en el alumno. El punto de partida sera

yudarles a poner nombre a lo que sienten internamente. Ademas, la actividad esta disefiada con la finalidad de

que comiencen a identificar qué estimulos son los que les hacen sentir cada sentimiento. La autoconciencia de las

Trabaj

ndamental para poder desarrollar una buena gestién intrapersonal de las mismas, y ésta gestion a su
9 icaWn las relaciones interpersonales.

a en la que se va a llevar a cabo, proponemos la definicién de varias emociones bésicas.

os tr ta actividad: ira, miedo v felicidad; y otras cuatro en la segunda parte de la actividad, en paginas

posteriores.

Enla propuesta d
el nivel de autoco

al terminar la actividad, mediante la conversacion con el alumno, la finalidad es detectar
mente posee sobre su gestion emocional.

INDICACIONES
Guiamos al alumno en esta aBfivi respgnder a las cuestiones:
« Vamos a aprender emociones, jsabe mociones? jEscribelo!
« Sinolo sabes, te lo explico y luego lo eseri rsonas nos exploramos por dentro, descubrimos que
a veces estamos contentos, otras veces nos nemos miedo,... Eso son las emociones: la alegria,
el miedo,...

Ahora escribe en cada una qué significan y si no | asi la aprendes. Vamos a escribir también
qué nos pasa por dentro con cada emocion.

Leemos antes el ejemplo para saber como se hace: Tristezay

Al terminar la actividad, conversamos con el alumno:

De estas emociones, jqué es lo que mas veces te pasa’ ;Y lo sequndo? ;
/Hay alguna que no sepas como cambiarla cuando la sientes?




;A DIBUJAR!




PROGRAMA PUEDO
PUEDO CREAR...

iA DIBUJAR!

Con esta actividad potenciamos la creatividad del alumno proponiéndole varias figuras para que las utilice al dibujar.
Debera utilizar su imaginacion para plasmar en cada una de ellas un objeto diferente que tenga la forma establecida

un dibujo en el que englobe a todas ellas. Fuera del marco, en el margen izquierdo hay un pequefo 6valo que
ambién contara como figura a utilizar. No avisaremos previamente al alumno, de tal forma que podamos observar si
que esta utilizando es divergente y por ello la utiliza. Una vez haya finalizado, si no la ha utilizado, le
que L‘réxima tarea que tenga que hacer, puede abrir su mente y utilizar su imaginacion como desee, sin

INDICACI@NES

Explicam al a@lividad para dejarle libremente que la realice de forma individual:
+ iVamos a dibuja
- En esta pagina hay unas tas as dibujadas. Ahora tu tienes que dibujar utilizando las que te propone el

ejercicio. Puedes hacer@como se urra.

Al terminar la actividad:

« ;Hasvisto este pequeno évalo que e adojZguierdo del cuadrado? También se puede utilizar, porque cuando
estamos creando e inventando, todas lasidea S rany todas las formas de hacer un dibujo son buenas.




PROGRAMA PUEDO
PUEDO CREAR..

SOY ESCRITOR

CUADRO

TELEVISION



PROGRAMA PUEDO
PUEDO CREAR...

SOY ESCRITOR

Creatividad literaria trabajada a través de la invencion de historias con pautas determinadas que se fijan para incrementar
el nivel de esfuerzo a la hora de utilizar la imaginacién del alumno. En este ejercicio las pautas estdn basadas en la

ropuesta de cinco palabras determinadas que, en principio, no tienen una relacion directa entre si. A estas palabras
se les unirdn otras cinco que el alumno escribe libremente. Con todas ellas deberé de escribir una historia o cuento.

4

la actividad para dejarle libremente que la realice de forma individual:

- Tieneses INCo,
ta
Gusa

Gafas
Cuadro ‘
Television

« Ahora piensa tU en otras cinco ras

+ Ya puedes empezar a escribirtu hi a que tienes que utilizar todas las palabras!
Al terminar la actividad:

- iLee enalto la historia que has escrito!




PROGRAMA PUEDO
PUEDO SABER MAS...

EL UNIVERSO

, e investigar sobre los elementos que lo forman. Deberds buscar informacién
sobre estrellas es, planetas, etc... Una vez sepas qué es lo que contiene, dibujalo en el cuadro y
haz fichas sobfe ca os elementos. Explica en ellas, todo lo que hayas encontrado sobre ellos.

El Universo esta represe
y nombres sus elemen
esta formado y como es cada u

Ste cuadro. Como ves, esta completamente vacio esperando a que tu dibujes
2 rmagion como aprendiste en las primeras paginas, averigua de qué
ua s caracteristicas encuentres mejor.

C

Has de buscar los diferentes elementos que componen El Universo, indicando las caracteristicas de cada uno
de ellos en fichas separadas.




PROGRAMA

PUEDO

PUEDO SABER MAS...

EL UNIVERSO

Esta actividad esta disefiada con una doble finalidad: por un lado la de dar respuesta a la necesidad de saber mas que

tienen estos alumnos, y por otro lado, la adquisicién del aprendizaje autonomo. La idea es guiar al alumno para que

aya contestando las diferentes cuestiones propuestas, en este caso, sobre EL UNIVERSO, dotandole de los recursos

necesarios para que vaya realizando los trabajos de forma cada vez mas independiente. Como lo ideal es realizar

Al terminar la actividad:

amplien contenidos de forma horizontal, y no adelanten curriculum de cursos posteriores, proponemos
sad‘en la aplicacion de los conocimientos en esta area de forma practica y creativa.

g actividad que se realiza en hojas separadas, en forma de trabajo de investigacion:

nder mas sobre EL UNIVERSO.

Con este ejerdi€io vas a ag

ara buscar informacion, folios o fichas y lapices. Vas a averiguar en qué consiste

El Universo, y lo vas a tug Tendras que investigar sobre qué elementos lo componen y como es cada
uno de ellos.
En las fichas o folios presentagds cada & pto (planeta, satélite, constelacion, etc...), con la explicacion de sus

caracteristicas y su imagen.

Necesitas ordeRador o icl
a

Dibuja en el cuadro una represen /erso,

iExplica en voz alta como has hecho el trabajo!




PROGRAMA PUEDO
PUEDO SABER MAS...

EL ZOOLOGICO

es un Zoologico

inarlo de hacer
igic. qué animales
son los que vam 8 gente que
venga a verlo. Ademas ; recoger las

caracteristicas de cadaSespes [ par% r ‘

que se puedan dar a conocer. ,JDKDV% \ *'“'"””f.‘/* ‘
i ~ @n}n}amﬂ

El Zoo es este cuadro. Como V. ' ! FIC&HO«S‘

)

diferentes lugares donde se van a Qe
animales. Hay Zona de Aves, Zona de

como aprendiste en las primeras pagina
decide qué animales vas a elegir y explica
como es cada uno. Cuantas mas caracteristicas
encuentres mejor.

Has de buscar 1 ¢ 2 animales diferentes para
cada zona, indicando las caracteristicas de
cada especie en fichas aparte.

1. Zonade Aves

2. 7ona de Felinos

3. Zona Acuatica

4. Pecera

5. Estanque
6. 7ona de Animales Africanos
7. Zonade Reptiles.

Cuando hayas decidido qué animales eliges para tu Zoo y hayas hecho las fichas con la informacién de cada
uno, puedes dibujarlos en un folio o cartulina con su formay color.
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PUEDO SABER MAS...

EL ZOOLOGICO

Esta actividad esta disefiada con una doble finalidad: por un lado la de dar respuesta a la necesidad de saber mas que
tienen estos alumnos, y por otro lado, la adquisicion del aprendizaje autonomo. La idea es guiar al alumno para que vaya
ontestando las diferentes cuestiones propuestas, en este caso, sobre ANIMALES, dotandole de los recursos necesarios
para que vaya realizando los trabajos de forma cada vez mas independiente. Como lo ideal es realizar actividades que
plie idos de forma horizontal, y no adelanten curriculum de cursos posteriores, proponemos cuestiones

basadasjerd 2 apli‘ién de los conocimientos en esta drea de forma practica y creativa.

INDICAZIO

Explicdmos pactividad que se realiza en hojas separadas:

pan?uscar informacion, folios o fichas vy lapices. Vas a completar un Zoo, y

lo vas a hacer a tu gusto, rds que elegir qué animales vas a cuidar y presentar a la gente que vaya a
visitarlo. En el ejercicio i Sfipos tienes que buscar.

« Enlas fichas o folios presentar egido, con la explicacion de sus caracteristicas y su imagen.

« Cuando hayas terminado dibWar3 lanoyde tu Zoglos animales elegidos.
Al terminar la actividad:

- iExplica en voz alta como has hecho el traba
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FICHAS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

ridido para facilitar a los profe-
B orientacion educativa,
ps educativas de los
capacidades.

han disefado un conjunto
distribuidas en cuatro lineas de a

1. PUEDO CONOCERME Y RELACIO
Aborda la inteligencia emocional y
dades sociales relacionadas con las cara
ticas propias del alumno de altas capacidade
Se trabajan conceptos tanto de habilidade
intrapersonales, como interpersonales.

2. PUEDO CREAR:
Desarrolla la capacidad creativa, se aprende a
romper limites, se brinda la posibilidad de que
el alumno utilice todo tipo de ideas o materia-
les a la hora de expresar. Contiene actividades
que trabajan no sélo la creatividad artistica,
sino también la literaria, la matematica, etc.

3. PUEDO TOMAR DECISIONES:
Esta linea se trabaja de forma transversal en el
desarrollo de las actividades de las lineas ante-

AMA DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA ALUMNOS
@E ALTAS CAPACIDADES O SUPERDOTADOS

riores. Se requiere utilizar este proceso a la
hora de elegir alternativas propuestas en
varias actividades y mediante la necesidad de
la eleccién de recursos, intereses o preferen-
cias en la realizacion de los ejercicios.

4. PUEDO SABER MAS:
Da respuesta a las inquietudes intelectuales,
gran curiosidad e interés por aprender que
manifiestan estos alumnos. Se trabaja la auto-
nomia en el aprendizaje, para el desarrollo de
su potencial intelectual. El alumno recibe la
uda guiada necesaria para la realizacion de
bajos de investigacion o de indole intelec-
espetando sus preferencias.

ultimo bloque de actividades dirigi-
acion de los aprendizajes adquiri-

de altas capacida-
endo que algunos

habilidades propias de €88
a su edad cronolégica, se p ﬁe
inferiores a los seis anos si se M8 ¢
PUEDO 1.

(o)
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