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LENGUAJE EXPRESIVO EN ADOLESCENTES CON SiNDROME DE Down

1. INTRODUCCION

enguaje expresivo en adolescentes con Sindrome de Down es un Programa de
tervencion que forma parte de la Tesis Doctoral sobre “Evaluacion e Interven-
ciofMorfosintactica en adolescentes y jovenes con Sindrome de Down”, defen-
enero del 2013, en la Universidad de Extremadura con la maxima
autora de este trabajo.

S eu?e los trece y los veintiln afios de edad, con dos se-
inco minutos cada una. Los primeros veinticinco-treinta

la impartia, nos coment6 un articulo
e Down, que planteaba interrogantes
en cuanto a su evolucién, sobre todo en el tactico, en los Adolescentes.
Trabajaba en ese momento, como profesora de Audici nguaje, en dos Institutos de
Badajoz donde se encontraban escolarizados sei escente este sindrome. Mis
alumnos evolucionaban suficientemente... jclaro que si! ¢

este aspecto en adolescentes y jovenes con Sindrome de Down? ¢Es importante la edad
de partida en el aprovechamiento del Programa? ¢ Existe un techo gramaticame le
seguir evolucionando en ese aspecto? ¢Es realmente la lectoescritura un eleme
tador en su lenguaje? ¢Es verdaderamente necesario continuar con la intervencie
pédica durante su adolescencia y juventud? Estas serian las cuestiones principales a |
que se pretendi6 dar respuesta en el estudio.

Asi, la hipotesis fundamental planteada en dicho estudio de investigacion fue la siguiente:
comprobar si la aplicacion de un programa de intervencion especifico para desarrollar
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10 LENGUAJE EXPRESIVO EN ADOLESCENTES CON SiNDROME DE Down

la morfosintaxis en los adolescentes y jovenes con Sindrome de Down, mejoraba su nivel
anterior de ese desarrollo.

Para evaluar ese nivel de desarrollo morfosintactico inicial, se utilizé una prueba especifica
para su valoracion, tanto en su aspecto comprensivo como expresivo, el TSA (Escala de
desarrollo morfosintactico) de Gerardo Aguado (1989).

mak, dicha hipotesis, se aplico la prueba estadistica t de Student a las medias
esarrollo morfosintactico evaluado mediante las puntuaciones directas en
( rension y expresion) en el pre-test y el post-test. A la vista de los resul-
btlvieron, se concluy6 que la intervencién habia tenido un efecto signifi-
cativo re to de su desarrollo morfosintactico a un nivel de confianza del
95%.
Esta conclusio po@e ratifica como el lenguaje expresivo de las personas
con Sindrome de D trabaj en el estudio, sigue desarrollandose en estas etapas de

sus vidas, adolescenciay j
gradual, especifica y siste

Otra conclusion importante, a la
zacion de la lectoescritura para re
puesto que estas personas presentan m
son, sin embargo, mucho menores en su

Estos resultados son prometedores porque les dalla po
de sus primeras frases se retrasa mucho en relacio las
malizado, las primeras aparecen hacia los tres o cuatro

con desarrollo nor-
unciados de cinco

cada uno de los elementos morfosintacticos evaluados, medidos con la prugba a
con dos pruebas no estandarizadas, la imitacion provocada y la produccion provae
las que se proporciond el contexto adecuado para que el adolescente emitiera el
gramatical que se queria explorar. Los resultados obtenidos mostraron como, tras fa“apli-
cacion del programa, en todos los elementos trabajados, se habia efectuado una evoluci
positiva.

El Programa trata de plasmar los aspectos que en investigaciones anteriores, realizadas



LENGUAJE EXPRESIVO EN ADOLESCENTES CON SiNDROME DE Down

sobre el tema, se han ido considerando relevantes a la hora de trabajar el lenguaje expresivo
de las personas con Sindrome de Down, desde una posicion ecléctica, a lo que se ha pro-
curado afiadir, espero que adecuadamente, la experiencia del trabajo realizado en interven-
cion logopédica durante dieciocho afios de la autora de este trabajo.

Pero y lo fundamental... ;Como trabajar el lenguaje expresivo de las personas con Sin-

con Sindrome de Down presentan mucha dificultad en el desarrollo de su
ral ecialmente en el aspecto morfosintactico. Aunque el orden de la frase
siguépor neral un orden logico, sin embargo, sus estructuras suelen ser muy simples,
con fre te mo, concordancias inadecuadas, dificultad en el uso de los tiempos
verbales...

uﬁ sean aprendidos e integrados en el lenguaje espon-
n intencional, gradual y controlada, que incida especifi-
ntos, delimitdndolos del cimulo de interacciones

Para que estos ct

taneo, es precisa un@estimu
camente en el aprendizaje
en que se basa el lenguaje.

La intervencion sobre el lenguaj ede situarse fuera de un contexto interactivo
independientemente de las capaci d ersena, ya que la persona que aprende a
hablar es el verdadero agente activo de su propio praceso de desarrollo a través de las per-

sonas de su entorno: familiares, profesion 0

Aun asi, en determinados casos, o en determinados a | desarrollo, se pueden
producir diferencias cualitativas derivadas de rasgo i 0 cognitivos (como
ocurre en las personas con Sindrome de Down) que nosJfiy gsarrollar técnicas es-

pecificas destinadas a superar el obstaculo que impid :
en la adquisicion y desarrollo de su lenguaje. Su aplicacion permite, ¢
después mas funcionales y es, otras veces, la (inica manera de co
greso en la comunicacion de nuestros alumnos y sus inconvenientes no*deben, de ninguna
manera, desdibujarnos sus ventajas. ‘

0 espontaneo
rvenciones

Para que el lenguaje que se ensefie sea realmente funcional debe responder a una necesi

y a un interés del alumno y la adquisicion del lenguaje debe ser negociada entre el
adulto a través de un proceso de ajuste interactivo. Por eso, una intervencion picolingdisti
no debe concebirse centrandonos Gnicamente en los déficits que presenta el nifio, sino
que debe enfocar la personalidad del alumno en su globalidad, teniendo en cuenta su en-
torno sociofamiliar tanto en la evaluacién como en la programacion.
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12 LENGUAJE EXPRESIVO EN ADOLESCENTES CON SiNDROME DE Down

Cuando intervenimos, podemos adoptar distintos enfoques metodoldgicos: un enfoque
puntual caracterizado por la ausencia de referencia a un modelo tedrico del desarrollo psi-
colingliistico., con situaciones puntuales de reeducacion e intervencion sobre aspectos es-
pecificos, o bien, un enfoque evolutivo, utilizando como referencia fundamental la
secuencia de adquisicion del lenguaje en el nifio con desarrollo normalizado.

ecesidad de comunicacidn, seleccionaremos los materiales mas
0s situaciones comunicativas donde se puedan producir interac-

rior@ente trabajados, aunque estén controladas, tratando
icas a su nivel de desarrollo, siguiendo el orden de com-
niveles muy entrelazados y en el caso que nos ocupa

de ajustar las respue ingl
prension-expresion;con lo

dando prioridad al segun or.ultimoya familia, con la que necesariamente hay que estar
muy coordinados, se encar ucig@esas destrezas en el ambiente natural del
alumno.



Lenguaje expresivo en adolescentes con Sindrome de Down es un Pro-
grama de Intervencion que forma parte de la Tesis Doctoral sobre “Evaluacion
e Intervencién Morfosintéctica en adolescentes y jovenes con Sindrome de
Nown”. defendida en enero del 2013, en la Universidad de Extremadura con
la m” uma calificacion, por la autora de este trabajo.

™. dicho trabajo de investigacion, se aplicd dicho Programa de intervencion
dur- e un Curso escolar a dieciocho adolescentes de la Asociacion Sindrome
f- Dow' ac Extremadura, con edades comprendidas entre los trece y los
veintia‘anes de edad.

Las per-unas co Sindrome de Down presentan mucha dificultad en el
desarroli- de s 'en¢ 2je oral, especialmente en el aspecto morfosintactico.
Aunque el viuen d¢ a frase siyue por lo general un orden ldgico, sin embargo,
sus estructuras - uelen se inuy simples, con frecuente agramatismo, concor-
dancias inadecuadas. - .culto " ~n el uso de los tiempos verbales...

Para que estos aspectos ueicngr -je ser » aprendidos e integrados en el len-
guaje espontaneo, es prcrisa ' a est'lacion intencional, gradual y contro-
lada, que incida especifice iente cn el aprendizaje de esos elementos,
delimitandolos del cumulo de int-1accioies e que se basa el lenguaje.

La intervencion sobre el lenguaje or-' no pueue situarse fuera de un contexto
interactivo independientemente de lac =~ pac’ades Je la persona, ya que la
persona que aprende a hablar es el verd: uerc ageite activo de su propio
proceso de desarrollo a través de las per.onas ¢z sit cntorno: familiares,
profesionales, comparieros...
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