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O .
//( INTRODUCCION
Los seres huQ i nages con el mundo de un modo lingiiistico, necesita-
I ad co
. cie

mos representar la que interactuamos y expresar nuestros sentimientos,
emociones y deseo entido poner palabras al mundo es el medio de hacerlo
nuestro y participar en ¢

se o ciclo de educacién infantil nuestros
petencias que les permitira hacer uso de
estos lenguajes de una forma auté a a, descubriendo de esta forma sus
capacidades para participar activament el entorno que les rodea.

Ellenguaje oral es también la base para d 11 mente habilidades comuni-
cativas y de aprendizaje que sirvan para fortalecéro rezas. Con la estimulacion
del lenguaje oral se enriquecen las experiencias Ii aprendizaje de nuestros

alumnos, permitiéndoles adquirir nuevos conoci
si se les integra dentro de contextos significativos.

es, creando
bla permi-
2 comprension del

De gran importancia resulta por lo tanto construir amb ag ‘%
situaciones que favorezcan las conversaciones en el aula, puest@iquetel b
te aprender hablando y enriquecer el vocabulario para mejora
mundo que nos rodea.

Durante los dieciocho afios de mi practica profesional como profesora?e A
Lenguaje, he llevado a cabo Programas de Estimulacion del Lenguaje Oral du
cion Infantil en todos los Centros de Primaria en los que he trabajado y he dis do
intensamente con ello. Es algo, de verdad, incomparable el ver la carita atenta de |
pequeios, asombrados con los ojos muy muy grandes, mientras les vas contando la
historias y realizan después las actividades.

Después, ya trabajando en un Centro de dificil desempeno, pensé en la posibilidad de
aunar dos cuestiones fundamentales en la educacion de los pequenos: el desarrollo del
lenguaje oral y la educacién socioemocional. Y ahi ya comenzamos a trabajar juntas
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Marta y yo. Disefiando los objetivos, los contenidos, la metodologia del programa de
intervencidn, inventandonos los cuentos, creando y recopilando actividades... Un
trabajo, la verdad, gratificante, que esperamos sea de utilidad para todos.

Porque todos sabemos que la educacion, al igual que la sociedad, esta cambiando y en
los ultimos tiempos ha aparecido una alternativa educativa mas centrada en ensefiar
imientos. Este tipo de educacion no solo ensefa a controlar las emociones

ién ensefa a expresarlas a conocerlas mejor, a vivirlas mejor. Y eso, qué
s fundamental para lograr la felicidad en la vida.

ional desarrollada desde temprana edad es el punto de
st y confiado en la edad adulta o por el contrario
como el ser humano haya sido educado emocional-
vida. Las emociones son el motor de nuestras
n nuestras decisiones desde las mas sencillas

partida de adu
esperar el fracaso,
mente durante los primegds an
vidas y, por ello influyei¥dir,
a las mas dificiles.

oner en practica técnicas, estrategias
y actividades que vayan dirigidas . Hemos de lograr educar a los alumnos
de manera positiva, que aprendan a pofier nomb¥e a sus emociones, que aprendan a

canalizarlas constructivamente, que apre aen el caso de que la nece-
siten, a reconocer sus propias emociones, en gefera er siendo buenas personas
con capacidad para ponerse en el lugar de los s, eNina plalabra, para la empatia.

Para ello es fundamental:
1. Que pongan nombre a sus emociones, que di en.

2. Dejarles que se expliquen con libertad y nos expliquen el{por sienten de
una determinada manera.

3. Preguntarles si podemos ayudarles y que nos digan como. X 4



¢
PROCEDIMIENTO

Los aspectOQ Programa de estimulacion del lenguaje oral son la fo-

nologia, la morfosi s, la semantica y la pragmatica, imbricados en los centros de
interés que se estantrabaja en ese momento en el aula el otofio, la alimentacidn e
higiene, el invierno, los ales, Ta'primavera, los medios de transporte y el verano,
con lo cual cada unidad rep de esd¥ centros, teniendo como eje conductor
y conector la educacién soc al

Se comienza asi con un cuento, d t ma relacionado con las habilidades

socioemocionales: la autoestima, las e s habilidades de comunicacion, la

vidades de comprension-expresion oral, s
socioemocional que estemos trabajando, por

Asi, una de las actividades centrales es la conversacio
aprendizajes del area del lenguaje porque es una actf

los objetivos y los
transversal

es una situacion iddénea para iniciarse en la dificil actitud de po
otro (empatia).

se en el lugar del

L 4

Asimismo posibilita y potencia la construccion del lenguaje porque hay una ¢ons
interaccion, y se educa el habito de saber hablar, ya que el hecho de explicar Wna co
implica una estructura, haber pensado en ella y haberla madurado. Y en el monieénto
de la comunicacidn es preciso hacerlo con un tono de voz adecuado, esforzandose
pronunciar bien y utilizando un vocabulario adecuado.

Esta actividad al hacerla en un lugar y tiempo determinado da seguridad, educando
la idea de tiempo y de espacio.
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Los nifos van haciendo actividades, en el aspecto fonoldgico, de motricidad bucofa-
cial, discriminacién auditiva, memoria auditiva... en el aspecto morfosintactico de
organizacion adecuada de frases, estructuracion suficiente de la misma, de ausencia
de nexos... en el aspecto semantico, la ampliacion de vocabulario, analisis, sintesis,
opuestos sinénimos... y en el aspecto pragmatico, las habilidades para pedir, pre-
ar, crear, inventar...

Dado/giie las@ctitudes corporales son importantes, generalmente se forma un circulo

condlos al@mnos y el/la maestra. El hecho de sentarse en circulo permite ver la cara

de'to ) bros del grupo, convirtiéndose en un espacio que podemos llenar
d

s
ent n*huestras explicaciones, aportaciones e ideas.
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/ 1. OBJETIVOS GENERALES

Para plantea f intggral en el dmbito escolar, y para que en ella se tenga
en cuenta la totalidadfde la pessona, tendremos que poner en funcionamiento todos
los lenguajes de quéfdispo deberemos ser empdticos para poder averiguar los
pensamientos de nuestr, ello los objetivos propuestos son:

ENTO DE NUESTROS ALUMNOS
ERAN A SI MISMOS Y PUEDAN ASI

1. PROMOVER EL Al
PARA QUE SE ACEP

ACEPTAR Y QUERER A
Dentro de este objetivo mas gendfal, com@jobjetivos mas especificos nos pro-
pondremos:

+ Descubrirse y valorarse cada alu ser Unico y diferente a los

demas.

+ Reconocer los gustos y preferencias no,

» Aprender a valorar las cualidades y regis demas y sentirse
valorados por ellos.

2. APRENDER A IDENTIFICAR LOS ESTADOS DE A O ANTE DIS-
TINTAS SITUACIONES EN SI MISMO Y EN LOS DEMAS ‘

Los objetivos especificos planteados, serian;
+ Potenciar la expresion de pensamientos y emociones,

+ Reconocer y ser capaz de expresar estados de animo que nos hacen sen-
tirnos mal: enfadado, triste, asustado...

+ Aprender a reconocer las emociones en si mismo y en los demas.

+ Aprender a detectar y reconocer algunas de las causas que provocan las
distintas emociones y sentimientos.



PE.L.O.S.

3. APRENDER A COMUNICARNOS DE UNA MANERA SOCIALMENTE
ADECUADA DESDE LA OPTICA DE LOS COMPONENTES TANTO
VERBALES COMO NO VERBALES DE LA COMUNICACION.:

Los objetivos especificos planteados serian:

+ Prepararles para participar en conversaciones con distintas personas y
en distintas situaciones.

* @umentar su capacidad de escucha activa.

Aprender a mostrar preocupacion hacia los amigos, compafieros y demas
sonas con las que nos relacionamos.

AS RELACIONES INTERPERSONALES DE NUESTROS
NTIFICANDO LAS SITUACIONES PROBLEMATICAS Y

GEN PUES ALTERNATIVAS PARA PODER RESOLVERLAS,
los objeé s planteados fueron:

«  Desargollar la ividad en la resolucion de problemas.

« Desarrollar getitud rantes hacia los demas.

o Desarrollar la

+ Aprender form de relacionarnos con los demas.

+ Aprender a tomar
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/ 2. CONTENIDOS

Expresion oral

1.1.1. Sentimientos de autoaceptagion con 0 propio cuerpo.

1.1.2. Expresion de cualidades y habili mismo.

1.1.3. Expresion de cualidades y habilidades de epdds miembros del grupo.
1.1.4. Valoracion positiva como miembro ru

FONOLOGIA

a) Motricidad bucofacial.

+ Ejercicios linguales
+ Ejercicios labiales r's
« Ejercicios respiratorios.

+ Ejercicios de soplo.

b) Discriminacion auditivo fonética.

+ Discriminaciéon sonido- silencio.
+ Discriminacién palabra-palabra.

o Discriminacion ruido- silencio
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MORFOSINTAXIS
a) Utilizacidn adecuada de nexos.
b) Orden légico adecuado en la frase.
c) Complejidad progresiva de la frase.
Cofleordancias nominales.

0 oﬁancias verbales.

E VOCABULARIO

c) Ejercicio
d) Ejercicios d

noénim@s’y anténimos.
e) Ejercicios de seméjan

APRENDEMOS A COMUNICAR

EXPRESION ORAL

2.1.1. Comunicacion adecuada de deseos, se biniones.

2.1.2. Escucha activa de los pensamientos, deseos demas.
2.1.3. Realizacion adecuada de peticiones a los demas.

2.1.4. Expresion adecuada de quejas.

FONOLOGIA
a) Motricidad bucofacial.

+ Ejercicios linguales
+ Ejercicios mandibulares
« Ejercicios labiales

« Ejercicios respiratorios.

b) Discriminacion auditivo fonética.
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+ Discriminacién sonido-sonido.
+ Discriminacion palabra-palabra.

o Discriminacion silaba-silaba.

MORFOSINTAXIS

za‘ién adecuada de nexos.

16gico adecuado en la frase.

IV

NOS PREPARAMOS PAR
CONFLICTOS ENTRE TODOS

EXPRESION ORAL
2.2.1. Identificacion con claridad del proble
2.2.2. Desarrollo de la creatividad para la resol oblema o conflicto.
2.2.3. Respeto a las normas de convivencia.

2.2.4. Valoracion de la cooperacion entre todos a la horalde b soluciones
para un problema o conflicto.

FONOLOGIA 4

¢) Motricidad bucofacial
« Ejercicios respiratorios
+ Ejercicios de soplo.
+ Ejercicios de vocalizacion.

d) Discriminacion auditivo fonética.

o Discriminacion sonido-sonido.
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+ Discriminacién palabra-palabra.

« Discriminacion silaba -silaba.

MORFOSINTAXIS

Utilizacién adecuada de nexos.

l’lZ’

SABEMOS COMO NOS S

EXPRESION ORAL

Identificacién de emociones: alegria, tristeza, o, enfado.

Expresion de sentimientos y emociones poSitivas.

Expresion de sentimientos y emociones negati

FONOLOGIA

a) Motricidad bucofacial.
+ Ejercicios linguales
« Ejercicios labiales 4

 Ejercicios respiratorios

b) Discriminacion auditivo fonética.
« Discriminacién sonido- silencio.
» Discriminacion sonido-sonido.
+ Discriminacion palabra-palabra.

« Discriminacion silaba -silaba.
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MORFOSINTAXIS.
a) Utilizacidn adecuada de nexos.
b) Orden légico adecuado en la frase.

c) Complejidad suficiente en la misma.

IQI DE VOCABULARIO






M JS CLEREMOS COMO SOMOS
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//( CENTRO DE INTERES: EL OTONO

¢
CUENTO: ROD EL GRANDULLON:

UN LOBITO QUENO E
Al lobito Casimiro le gusta ar a
las virutas de lena imitar e te
revolcarse en la tierra, mirar comio cai
mbras amarillas en el suelo.

El viento de repente comenzé a hacerse e y comenzaron a caer las
primeras gotas de lluvia y después a llover comfue lo lejos vieron una cueva
y fueron corriendo para alld. Las ramas de loStrboles sefmevian como si fueran
los brazos de un gigante y Casimiro se asusté muchg Jegaron a la cueva
y cuando se estaban calentando aparecié un lobo a ande que tenia los
pelos de punta y los dientes cada uno por su lado*

adre al bosque todas las tardes y con
u abuelo, sonreir viendo al sefior erizo
jas de los arboles...

e al bosque, hacia mucho mucho

Ellobito y su padre no pudieron ocultar su asombro y por fin Csiiniro avoz muy
bajita y muerto de miedo se atrevid a preguntar: ;Este sefior es dad un lobo?

Nuestro lobo grandullén que se llamaba Rodolfo, y se dirigia a ellos, ch su g
colgada al hombro y una amplia sonrisa, se qued6 paralizado, mirando hac
sin saber qué decir.

Mientras las lagrimas grandes se le cafan de los ojos, pensaba que todos teni
que considerarle siempre feo. Siempre se asustaban y huian de él, o bien, y nuestr
amiguito no sabia qué era peor, empezaban a reirse. Después decian en alto uno a
uno sus defectos, que si no sabia andar bien, que si era muy gordo, que si tenia los
0jos muy juntos...
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Ya desde chiquitito se habia acostumbrado a que todos lo miraran como un bicho raro,
sus amiguitos de guarderia, sus compafieros de ftitbol,... Por todo ello, Rodolfo, que
tenia un corazén muy grande, sufria mucho.

Ya se disponia a abandonar la cueva, porque el tiempo parecia que estaba mejoran-

Casimiro habia

hasta acaba

do, cuando el sefor Renato, el papa de Casimiro, cogiéndole carifiosamente por los

rucé al lado de su padre porque seguia sintiendo miedo. Y cuando
gerle la mano, la rechazé. Rodolfo no dijo nada y sigui6 cantandoles
am, bonitas, contdndoles unas historias tan fantasticas, que poco a
0, emocionado y contento, iba acercandose al lobo Roberto

sentadofen sus rodillas y acariciando sus pelos de erizo.

o, de Vadad, un amigo muy muy divertido.

1. COMPRENSION ION OR
1. Comentar por qué no el Rodolfo al lobito Casimiro.
2. ;Qué ocurre cuindo nos ecid’o hablan mal de nosotros? jalguno de

. sQué hubiera ocurrido si en lugar

. Dada una lista de dibujos con actividades de la vida cotidi

vosotros se ha sentido alguna veziomo eldobo Rodolfo.?

como amigo?

intervendran en los dialogos de los personajes que

comer solo, vestirse, bailar, jugar con los compafieros, co ir los juguetes,
gritar...)cada nino seleccionara tres actividades que realiza mej sy ot
que realiza peor, verbalizandolas delante de sus compaieros.

. Sentados los nifios en circulo, irdn diciendo a la vez que botan una pe n

cualidad positiva del compaiiero que tienen al lado.

. Los nifos dibujaran cada uno dentro de un marco su retrato y comentara

después como es cada uno y qué tiene de especial. Se conversara sobre las dife-
rencias entre las personas tanto en ninos como en adultos.
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2. FONOLOGIA
A. Motricidad bucofacial.

A.1. ;El papa de Casimiro con qué trabajaba? (realizar las vibraciones con la
lengua imitando el sonido de la motosierra).

2. a’éQué hacia Casimiro con la viruta de la leia? (sostener con el labio
supesior un lapiz imitando el bigote de su padre)

0 se sentia Rodolfo cuando le miraban con miedo? (expresion de
AA4. senffa al principio Casimiro cuando vio al oso Rodolfo? (cara
A.5. ;Dénde acompdno Casimiro a su padre? (al bosque, chasqueo de la lengua

imitando el §oni lasHhojas secas)

A.6. ;Quéesloquee a e repente? (viento: soplo fuerte).

A.7. ;Como se revolvia en ldter

dorso, 050, poso, piso, 0s0, aso, uso, 0sO.
LOBO los nifios se relamen, se tocan la
saltos, zapatean, levantan los brazos...

B.2. Juego del eco: utilizar los nombres relativos al otofio: s, viento, nube,
lluvia, paraguas... X 4

Se hace el eco con el tltimo sonido. Ejemplo: hoja-aaaaaa

B.3. Juego de los sonidos onomatopéyicos.
+ La motosierra de papa lobo: br,r,r,r.
+ Saltar de las ranas en el agua: croac, croac
+ Chapoteo de las hojas en los charcos: chac, chac.
+ Pisada de las hojas secas: crac, crac.
+ Caida de las gotas de lluvia: plaf. plaf.
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B.4. Juego de las rimas. ; Verdad que lobito y patito suenan igual al final? Ahora
vamos a completar lo que yo os diga con otra palabra que suene igual.

« Ellobito comildn se comi6 un

o La mamadloba caza una

+ En otono hace frio y no me bafio en el

» El papa lobo cocinaba y la mama loba _

-®1os lobitos dormfan y sus padres

3. MORFOSINTAXIS

A. Verb

A.l.B m saﬁlue pueda hacer el papa lobo en la casa.

A.2. Buscaremos %a ue puedan hacer el lobito Casimiro en la cueva

A.3. Buscaremos tre uedaghacer el lobo Rodolfo con su guitarra.
pulda

u
B. Sujetos
B.1. Diremos tres cosas que n mo@yer en el bosque

B.2. Diremos tres cosas que se p

C. Complementos
C.1. Diremos tres sitios donde nos podremos resguardagide | a.

C.2. Diremos tres sitios por déonde podamos pase

L 4

C.3. Diremos tres sitios donde pueden caer las hojas secas.

D. Utilizacion de nexos
« Ellobito Casimiro
» No se puede asustar,
+ Aunque Rodolfo sea grande
+ Muy, muy,muy grande
» Lamama que lo vi6
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+ del susto se cayo.
+ Y papa lobo que comia

o De ella mucho se refa.

E. Formar frases con estas parejas de palabras:

+ dlobo- bosque
H@s—viento

E Adjetiva
+ ;Como efael lob dolfo?

+ ;Como estab

erizo?
+ ;Coémo estaba la
+ ;Como era el vient®
+ ;Cémo estaban las hojas
+ ;Como estaba la cueva de lo o0s?

+ ;Coémo era el lobito Casimiro?
G. Con las palabras oso y cueva inventa unicuen

H. Por medio de la mimica, los nifios deben re siguientes acciones:
abrazar, sonreir, soplar, acariciar, asustarse.

I. Estando los nifios en corro realizan sucesivamente las sigui acciones:
+ Dar un abrazo al compaiiero
o Freir un huevo ‘
o Serrar el tronco
+ Refugiarse de la lluvia.
+ Jugar ala pelota.
o Salir de la cueva
+ Asomarse a la puerta.

+ Soplar las velas.
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Cada uno utiliza después, el pronombre yo para decir la acciéon que realiza:
+ Yo frio un huevo.
+ Yo juego ala comba

Después estas acciones las realiza uno solo y los nifilos uno a uno iran utilizando
| pronombre tu para expresar la accién que haga.

U fries un huevo

1 juegas a la comba.
sta inar todas las acciones y todos los nifos.

elpronombre Ej: Uno de los nifios se sale del corro que realiza la accién
)de los nifos utilice este pronombre y diran:

ev
. El A la <
Asi hasta termi tcytcciones.

4. SEMANTICA
1. Puestos los nifos en fila, allde 0.

presiones de agrado) daran @ p
otra categoria (animales) los nin@§ daran

de una determinada categoria (ex-
elante, si se nombran palabras de
paso hacia atras.

2. Los nifios irdn diciendo palabras relacion @ el otofio.

3. Juegos de contrarios.
Hacer descubrir el concepto a base de usar adjeti tivos.
+ Este lobo es muy alto y este es muy...
+ EL lobo Rodolfo estd despeinado y el lobo Casimiro
+ Ellobo Rodolfo esta triste y el lobo Casimiro estd.
+ El papa del lobito Casimiro habla mucho y el lobito Ro habla...

+ Esta cueva es muy grande y esta cueva es muy... X 4

4. Asociar conceptos por complementacion.
+ Cudndo tienen hambre los lobitos... ;qué hacen?
» Cuando estan tristes... ;qué hacen?
» Cuando estan aburridos... ;qué hacen?

» Cuando necesitan carifio... ;qué hacen?

5. Juegos de asociacion.
El maestro/ maestra dira la primera parte de la frase y los nifios la completaran.
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7. Se disponen fre
primer lugar, para q
uno en uno pero sin d
Ejemplo:

Si al lobito le decimos guapo

Si al lobito se le quiere mucho

Si al lobito le renimos siempre

Si el lobito desordena los juguetes

Si el lobito se enfada con su hermano

Melon (féutas )

Coge lo que sirve para escribj
Coge lo que sirve para picar
Coge lo que sirve para recortar
Coge lo que sirve para colorear
Coge lo que sirve para sacar punta



Alo largo del periodo que abarca el segundo ciclo de educacién infantil nues-
tros alumnos desarrollaran y consolidaran competencias que les permitiran
hacer uso de estos lenguajes de una forma autbnoma y creativa, descubrien-
do de esta forma sus capacidades para participar activamente en el entorno
gue les rodea.

El lenguaje oral es también la base para desarrollar gradualmente habilida-
des comunicativas y de aprendizaje que sirvan para fortalecer otras destre-
zas. Con la estimulacién del lenguaje oral se enriquecen las experiencias
linglfsticas y de aprendizaje de nuestros alumnos, permitiéndoles adquirir
nuevos conocimientos y fortalecer su vocabulario, si se les integra dentro de
contextos significativos.

Desde la escuela tenemos la responsabilidad de poner en practica técnicas,
estrategias v actividades que vayan dirigidas a este fin. Hemos de lograr
educar a los alumnos de manera positiva, que aprendan a poner nombre a
sus emociones, gue aprendan a canalizarlas constructivamente, que apren-
dan a pedir ayuda en ci caso de que la necesiten, a reconocer sus propias
emociones, en general, a crecer siendo buenas personas con capacidad para
ponerse en el lugar de los otros, en una palabra, para la empatia.
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