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Introduccion

Este libro constituye el tercero de la trilogfa de esta autora, cuya meta es tratar de
contribuir a mentalizar -tanto a los padres de ninos con dificultades de aprendi-
zaje y/o de adaptacion escolar, como a los profesionales que, de un modo u otro,
tienen la responsabilidad de ayudar a esos nifios a superar sus dificultades- acerca
grayes consecuencias que los errores de diagnéstico y tratamiento de dichas

es tienen, no s6lo para la escolaridad del nifio, sino ademds para su futuro
onal y, con ello, para su proyecto de vida.

erdibro¥de la trilogia (“Los cajones desastre de la neurologia, la neuropsi-

cologi pe a psicologia y la psiquiatria”; Benedet, 2011) estd dedicado
a alertar‘de
que nos oc

proporcionarle

consecuencias que tiene para todo paciente (y, en el caso
especjal para los nifios) el hecho de que —en lugar de
nostico diferencial de sus sintomas, que permita deter-
minar cudl es el tr@tamie specifico que cada nifo necesita en funcién de las

causas primarias de esogfffntomas,gambién especificas- se les asigne una etiqueta
comin a buena parte de 008,y s proporcione un tratamiento “para
la etiqueta” que, en tanto nogirve para ayudar a un nino individual a

superar sus dificultades.

Esto ocurre con esos clinicos que, al o saber na cosa son los sintomas y

otra sus causas y que lo que hay que t S sas y no los sintomas- se

limitan a etiquetar al nifio en funcién del siitom aparente (por lo general
JLUNTO,

las dificultades de lenguaje o de atencién o to
cajon desastre correspondiente, en el que se proporcioz

ncerrarlo, asi, en el
bs ninos el mismo

tratamiento, independientemente de cudles seag usas de ese
sintoma aparente.
Teniendo en cuenta que las causas de un mismo sintoma puede muy variadas,

y que cada una de ellas responde sé/o a un determinado tratamiento ggpeci

tratamiento passe-par-tout que se basa en una etiqueta, sélo puede ser er,
la gran mayoria de los casos. No se puede esperar, en estas condiciones,
nifios logren reintegrarse en la escolarizacién normal plenamente y a tiempd'para
no terminar entrando en la categoria de “fracaso escolar”.

El segundo libro (“Cuando la dislexia no es dislexia. Un acercamiento desde la
neurociencia cognitiva evolutiva”; Benedet, 2013), trata de profundizar de modo
especial en el tema de la dislexia, que es quizds el cajon desastre mis extendido
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entre nosotros. Por ello, el libro se centra en el abismo (de no menos de cuarenta
afos) que separa lo que se estd haciendo en Espana en relacién con la dislexia, y los
conocimientos acumulados sobre el tema por la psicologia cognitivo-experimental

(incluida la psicolingiiistica), la neuropsicologia cognitiva (incluida la neurolin-

./

ica) y,la neurociencia cognitiva, tanto generales como evolutivas.

fund?r en el asunto, al menos lo suficiente como para

tratar de comp s de su vigencia en pleno siglo XXI, a pesar de todos

los errores que los que sigue es un andlisis cientifico del fundamento
tedrico y metodoldgic 'ones desastre a la luz de los conocimientos
acumulados por la neuroci

décadas. Se trata de intenta

lutiva a lo largo de las cuatro tltimas
sta qué punto los planteamientos en los
s conocimientos. Pero, ademds, se
permitan determinar si lo que se
dice en un articulo tiene el suficiente findamentg.gientifico como para poder ser

trata de proporcionar a los lectore

roto.

un marco destinado a ensefar a los alumnos a discriminar —desde el tea
inicial del tema de investigacién o, como mucho, desde el planteamiento ¢
todologfa utilizada- los articulos que han de leer, de aquellos de los que p
hasta deben, prescindir si no quieren perder su precioso tiempo, ni verse confunditos
por el nombre de un determinado autor o por la categoria de la revista en la que
articulo ha sido publicado. Este libro se desarrolla desde esa misma 6ptica.

Para lograr esa meta intento analizar, desde los conocimientos actuales acumulados
por la ciencia y la neurociencia cognitivas, el origen y la trayectoria que, a partir
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de este origen, ha dado lugar al desarrollo, divulgacién y adopcidn, al parecer ge-
neralizada, de una serie de cajones desastre no abordados por mi en los dos libros
anteriores. En adelante, denominaré como los “otros” a los cajones desastre que
abordo aqui, debido a que se diferencian de los anteriores de un modo cualitativa-
e importante, que iremos viendo a lo largo de este libro. Comencé, pues, por
eer‘aquellos articulos mencionados por Crespo-Eguilaz y otros (2012)

<« . » . . . .
¢ “Referencias”, que me parecieron relevantes para mis objetivos. A
feriré a lo largo de estas pdginas.

Los capf MRgimera Parte estdn dedicados a revisar brevemente una serie de
concept esarios para comprender el resto de lo que se dird después.
En la Segun ico el Capitulo VII a analizar el origen, el desarrollo y

julitg de etiquetas objeto de este libro. El Capitulo VIII
siem la luz del cuerpo de conocimientos que integran

las caracteristica
se dedica a revisa
la ciencia y la neurocied€la co a- la naturaleza de los déficits cognitivos y
, presentan los nifos encerrados en
se analizan —siempre desde el mismo

emocionales que, segtin | vis
esos cajones desastre. En
es y metodoldgicos en los que se
demds cajones desarrollados por

Tercera Parte, el Capitulo X
estd dedicado a reflexionar acerca de 1a raleza de las dificultades
del aprendizaje y de la adaptacién escolar, cugndo cercamos a ellas sin ideas
nto son erréneas) y,
os en el campo de

acercamiento- los grandes err
basa el cajén desastre original y, ¢
sus seguidores, fieles a ese modelo ori

preconcebidas (que, a estas alturas habremos vi sta g
en su lugar, con una formacién y unos conocimientog

la neurociencia cognitiva evolutiva, dentro de cu siderar hoy
el diagnéstico y el tratamiento de dichas dificultades. e dedica a
considerar las bases cientificas de la profilaxis de las dificultad@s de dizaje y/o
adaptacién escolar. Por fin, tras el resumen de los principales p considerados
a lo largo de esas cinco partes, se establecen unas Conclusiones. Ea los Age%e

se presentan unos ejemplos tipicos de los errores considerados en la Prig %

Segunda Parte del libro.

Cabe esperar que los lectores sean capaces de transferir —a modo de filtro- est

conclusiones, no s6lo a cualquier nuevo cajén desastre que aparezca en el panora-
ma de la evaluacién y el tratamiento de los nifios con dificultades de aprendizaje
y/o de adaptacién escolar, sino y sobre todo a la decisién de aceptar en general
la préctica de los cajones desastre, en lugar de exigir un diagndstico diferencial
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de las dificultades escolares que presenta cada nifio concreto, diagndstico que
—a diferencia de los cajones desastre- permita determinar cudles son las causas
primarias de las dificultades aparentes de cada nifio concreto y establecer, asi, un
plan de intervencién individualizado, realista y cientificamente fundamentado,
pueda ayudarle a superar dichas dificultades. No olvidemos que es muy raro

ta*condiciones— un nino no las supere.

std con que se topa mi objetivo es que -debido a que son muy escasos
los glinicosfque poseen la formacidn necesaria para poder hacer un diagnéstico
diferengial su ente bien fundamentado, de las dificultades de aprendizaje

y/o ada de los nifos que caen en sus manos- los cajones desastre
suponen pa tnica solucién “profesional” y, en consecuencia, gozan
de una gran popularj ellos. Y es dificil luchar contra una popularidad que

tiene tan numeros@8’ fans’ ifAcluso entre los miembros de los organismos oficiales

encargados de velar pogg8tos nifio§), Pero ésta es la tinica fuerza y la tnica razén
de ser de dichos cajones. D esta necesidad goza del beneficio de
us servicios: padres, educadores, otros

clinicos, y los responsables de la s nifos en los organismos oficiales.

Internet. Por otro lado, ya he hablado en
de “Documentos TV” sobre la dislexia. Me

leer asi) a principios de los anos 1970 y que, desde entonces, ha venido gent
infinidad de dislexias funcionales, como no puede ser de otro modo, si tenem

en cuentas lo que hoy nos dice la neurociencia cognitiva evolutiva (aunque hace
mucho tiempo que se sabia desde la psicolingiiistica, por mero sentido comin).
Es una lastima que TV espanola no tenga quien ejerza un control sobre este tipo
de “noticias” que —en todos los campos del saber- se cuelan de vez en cuando (y
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especialmente en verano) en sus telediarios. A quien no sabe del tema, le induce
a error. Al que sabe del tema, no le permite creer en otras noticias “cientificas”
acerca de temas que desconoce. En honor de la verdad, he de decir que esta misma
semana dio una noticia acerca de la ansiedad en los nifos y —aunque no dijeron
esa a

iedad es la responsable del elevadisimo niimero de nifios erréneamente

adgs de TDAH y medicados con Rubifén, al menos dijeron algo tan

ange como que la medicacién para la ansiedad de un nifo ha de ser el
u ¢éase Benedet, 2011).

Por razgmes
lugar de%a sion “dificultades de aprendizaje y/o adaptacion escolar”.
Espero que hi

aiga ?la tentacién de hacer de ello una nueva etiqueta
diagnéstica para

ufl nuevo cajén desastre. Se trata Unicamente de
unas siglas para
fuera de él. No olvide

ni que la neuropsicologia
neuropsicologia o se hace ¢t ogiaAmbas son incompatibles.

o y tinta en este libro, y no tienen cabida alguna

tologfer se oponen frontalmente: o se hace

Maria Jestis Benedet
www.mjbenedet.org

adrid, Octubre de 2013
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Conceptos basicos

1. NATURALEZA ANATOMICA Y
FUNCIONAL DEL CEREBRO

Gracias a lo 0s eventos actualmente destinados a informar a la poblacién

acerca de lo @ debcerebro, es dificil pensar que lo que voy a decir

pueda ser nuevo muchd® de mis lectores. Especialmente porque me voy a

cefir a las cuestiones bdgifas mdmimas necesarias para comprender la teorfa en

la que se sustentan ori e 108\ cajongs desastre que vamos a revisar aqui.

Estructura anatomica del ce

El cerebro es el sustrato de la mente. , es una de las tres estructuras
anatémicas que integran el encéfalo. L. erebelo y el tronco cerebral.
Estas tres estructuras estin contenidas en el crdne ptegidas por él. De hecho,

es la colaboracidn entre las tres lo que constitliye e de la mente.

El tejido cerebral estd constituido principalmente pos de células: las
células nerviosas o neuronas, y las células de sopa
dad funcional bésica del cerebro y estd constituida por un ¢
el responsable del procesamiento de la informacién, y por ongaciones
(un axdn y varias dendritas), que les permiten conectarse unas Comt otras y, de ese
modo, intercambiar informacién y cooperar mutuamente en dicho pi@eesa

Los cuerpos de las neuronas constituyen la sustancia gris, que es el confpon
principal de la corteza cerebral. Ademds, hay ciertas agrupaciones de sustafgia gr
ubicadas subcorticalmente, denominadas ganglios basales. Existen diferentes tip
de neuronas, cada uno de los cuales desempena funciones diferentes. La corte
cerebral estd organizada en seis capas, cada una de las cuales contiene proporciones
diferentes de dos o mds tipos de neuronas. La proporcién relativa de los tipos de
neuronas en cada capa es diferente en las diferentes regiones corticales.
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Los axones y las dendritas constituyen la sustancia blanca, asi denominada por el
color blanquecino que les otorga la faja de mielina que recubre estas vias nerviosas,
y cuya funcién es la de facilitar y hacer mds rdpida la transmisién de informacién a
través de ellas. El punto de conexién entre axones y dendritas se denomina sinapsis.
ision de informacién de una neurona a otra tiene lugar en las sinapsis

nlada por unas substancias bioquimicas denominadas reurotransmisores.
ipaciones nerviosas de las neuronas se agrupan organizadamente forman-
brdsnerui@as o fasciculos. Estos conectan entre si las diferentes estructuras
cerelirales dorticales y subcorticales, dando lugar a redes funcionales responsables

r}itades 0 hemisferios cerebrales, conectados mutua-
omisura central. El cuerpo calloso estd constituido
por una amplia bdrda defibras nerviosas que conectan entre si las estructuras

simétricas de cada he
subdividido en una serie d s corticales, separados unos de otros
por hendiduras de la cortezaadea®mi s cisuras. Se trata de los l6bulos fronzal,
temporal, parietaly occipital. A
en el sentido de que ambos contiefien [g§'mi l6bulos y cisuras, en realidad esa

isferios cerebrales son simétricos,

imétricos” de cada hemisferio
pueden no ser anatémicamente idéntico o lo son funcionalmente;

es decir, desempenan funciones cognitivas di cada hemisferio cerebral.

Hoy sabemos que, tanto cada l6bulo cortical de cada ug nisferios cerebrales
como cada uno de los ganglios basales, estdn funcio or diferentes
regiones, cada una de las cuales participa de manera especi redes fun-
cionales diferentes y, con ello, en diferentes tipos de procesamiengo de ormacion.

El cerebelo se sittia en la region posterior del crdneo, contiguo a la pagic infes
los 16bulos occipitales. Consta principalmente de una regién central o ve

dos hemisferios laterales. Cada una de estas tres estructuras cerebrales esta i
por diferentes regiones. Cada una de estas regiones estd conectada con dife
estructuras del tronco cerebral, a través de las cuales participa en diferentes red
funcionales y, con ello, en diferentes tipos de procesamiento de la informacién.

n cuanto al tronco cerebral, constituye el extremo superior de la médula espinal,
E toalt bral tituye el ext de la médul |
y se continda, a su vez, con los hemisferios cerebrales, con los que estd fuertemente
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interconectado. Ademds, estd conectado en su cara posterior con el cerebelo. En el
tronco cerebral se aloja la formacién reticular ascendente (FRA), que es la estructura

responsable de activar la corteza cerebral lo necesario para que ésta pueda procesar

la informacién a la velocidad requerida en cada caso (Figura 1).

:/ :
/‘ Lobulo parietal
0 frontal .
2
Lébulo

@o poral occipital
O belo

Tronco
cerebral

Cisura de rolando

4

Figura 1: Vista periférica del encéfalo.

Organizacién funcional del cerebro
El conjunto de estructuras corticales y subcorticales del encéfalo se organizan

redes funcionales mediante las fibras nerviosas que las conectan entre si.

El cerebro estd organizado en tres ejes funcionales. Uno es el eje funcional ante-

roposteior. Las regiones posteriores de la corteza cerebral constituyen el cerebro
19
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sensorial; es decir el cerebro encargado del procesamiento inicial de la informacién
que entra en ¢l a través de nuestros sentidos. Las regiones anteriores de la corteza
cerebral constituyen el cerebro moror; es decir el encargado de preparar las respuestas
elaboradas por el sistema cognitivo, de forma que puedan ser comunicadas por

otor. No olvidemos que, de un modo u otro, nuestras respuestas son
otgas: articulacién, escritura, gestos, etc. Unas y otras regiones (anterior

estdn separadas por la cisura de Rolando. En este eje anteroposterior,
mo hemisferio cerebral, las diferentes estructuras corticales estin
as denominadas “fibras cortico-corticales intrahemiféricas”.

o interhemisf¢r a uno,de’los hemisferios cerebrales estd especializado, no

s6lo en procesar tipo rente de informacién, sino ademds en procesar la

informacién de un mo

el hemisferio izquierdo (
en el procesamiento del len r a cabo un procesamiento analitico de
4 especializado fundamentalmente

i6n visual y en llevar a cabo un

la informacién, el hemisferio d¢
(pero no sélo) en el procesamien
procesamiento integrador de la infor hemisferios cerebrales estdn
mutuamente conectados por las deno ortico-corticales interhe-

misféricas”, que constituyen el cuerpo callos¢

El tercer eje funcional del cerebro es el eje cortico-subg stituido por redes
funcionales altamente especializadas, que conect; ' ieales especificas

Para su funcionamiento éptimo, todas y cada una de estas fibras pervio
de estar recubiertas de una faja de mielina. Es decir, han de estar mzeling

Los procesos de mielinizacién y sus alteraciones

El proceso de mielinizacién de las fibras nerviosas comienza cuando el bebé esta
en el vientre de su madre y se prolonga gradualmente a lo largo de la infancia, la
adolescencia y el comienzo de la juventud. Ahora bien, ese proceso de mielinizacién
no tiene lugar en todas las fibras del cerebro a /a vez, ni tiene lugar al mismo ritmo
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en todas ellas. Asi, en el momento del nacimiento sélo estin mielinizadas las vias
necesarias para el establecimiento de las funciones sensomotoras, que permiten
el establecimiento de reflejos simples. Tras el nacimiento, se van mielinizando
gradualmente las vias necesarias en cada caso para la adquisicion de conductas cada
mds complejas. La velocidad de transmisién de la informacién y la fuerza de
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Este libro constituye el tercero de la trilogia de esta autora, cuya meta es tratar
de contribuir a mentalizar a los padres de ninos con dificultades de aprendizaje
y/o de adaptacion escolar y a los profesionales que, de un modo u otro, tienen
la responsabilidad de ayudar a esos nifos a superar sus dificultades acerca de
las graves consecuencias que los errores de diagndstico y tratamiento de di-
cnas dificultades tienen, no sélo para la escolaridad del nino, sino ademas para
su fuiuro profesional y, con ello, para su proyecto de vida.

El primes lihre de la trilogia (“Los cajones desastre™) esta dedicado a alertar de
las (raves consecuencias que tiene para todo paciente (y, en el caso que nos
ocupa v «e modo especial para los ninos) el hecho de que se les asigne una
etiqucia comin y <o les proporcione un tratamiento “para la etiqueta” que, en
hingin: mocio, sirve para ayudar a un niio individual a superar sus dificultades.

El segundgc 'thro (“Cranco la eislexia no es dislexia”), trata de profundizar de
modo especial en =| tema d¢ la dislexia, que es quizas el cajon desastre mas
extendido entre nusotros. Por ello, el libro se centra en el abismo (de no menos
de cuarenta anos) que szpara |G cjue se esta haciendo en Espaina en relacién
con ladislexia, y los cunociiicntos ccumu'ados sobre el tema por la psicologia
cognitivo-experimental (iicluida |2 psico!ingiiistica), la neuropsicologia cogni-
tiva (incluida la neurolingilisuc2y y |z nieurociencia cognitiva, tanto generales
como evolutivas.

Este tercer libro tiene su origen en un articulo, que cayo recientemente en mis
manos, en el que se habla de otros caiones d=sasive que yo habia olvidado
hacia tiempo en virtud de sus planteamientos eir9neos y de los que no habia
vuelto a tener noticia. Intrigada por el tema, v sensihilizada como estoy acerca
del gran perjuicio que todo cajon desastre caus=2 a los riiics encerrados en él,
decidi profundizar en el asunto, para tratar de comprciader les razones de su
vigencia en pleno siglo XXI, a pesar de todos los errures que |os sustentan.

Lo que encontraran es un analisis cientifico del fundamento *=crico y metodo-
lIégico de dichos cajones desastre a la luz de los conocimientos astimulados
por la neurociencia cognitiva evolutiva a lo largo de las cuatro "'timas décadas.
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