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CUADERNO DE TRABAJO “ENTRENE LA MENTE Y DISFRUTE”

INTRODUCCION

Con los presentes cuadernos queremos dar un paso mas en el camino emprendido.
menzamos hace unos meses con los 3 niveles de “Recuerde, piense y trabaje sus
nos” que estaban dirigidos a personas mayores, a partir de 65/70 afos. En estos

rnos queremos llegar a una poblacion a partir de 45/50 afios que

japde una manera gradual y progresiva los mecanismos mentales que
sigo se ejercitan. Cada cuaderno incluye una serie de retos que usted ha

CONESTOSR ABAJARA:

El calculo: se

te o§eraciones matematicas para conseguir nimeros
dados, cambio de mopéda, conte

s, calculo de tiempos...

El razonamiento l6gico:(Con s grupos semanticos y tanteos trabajamos el
razonamiento légico a un'ni lalvida ratinaria no nos exige.

La memoria: Consideramos fu | ejercitarla de una manera especifica y

m
para ello se alternan ejercicios de dj
no nos permita desviarla para
su consecucion es lo que se pretende con etos que encontrard como
sopas de letras, encontrar objetos o diferencia§. e ro

Pensamiento abstracto: Lo trabajara con sistemas dée an de palabras légicas
entre unas alternativas.

Percepcion visual: Con simetrias, observacion de dibujos y intos podra
ejercitar de forma amena estos dos aspectos.

Como en los anteriores, éstos también tienen el solucionario al final del o
pero recuerde no hacer trampas jQue le veo!

Hemos de resaltar la importancia de comenzar a ejercitarnos mentalm desd
joévenes y no esperar a que ese gran musculo se atrofie y sea demasiado tarde par
comenzar.

Mucho dnimo y ;a disfrutar!



CUADERNO DE TRABAJO “ENTRENE LA MENTE Y DISFRUTE”

@i nombre es D./Diia.
ia_o de del empiezo mi
M abajo

Para c@ @

resuelva este laberinto:

;Lo consiguio? Pues puede continuar.



Reto numero 1

:Qué me
puede regalar?
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;Cudanto dinero lleva? ;Qué no podria

comprar?




Cruzados




- - Reto numero 20
Adivina -

adivinanza

suelva las siguientes adivinanzas:

e los mares,
aes muy buena,

3. Tengo cabez@redoa@a,
sin nariz, ojos niffénte

y mi cuerpo se co a@
tan solo de blancos die

4. En el campo me crié,
atada con verdes lazos,
y aquel que llora por mi,
me esta partiendo en pedazos:

5. Una senora,
muy enseforeada,
siempre va en coche,
y siempre va mojada:

6. Todos me pisan a mi, P
pero yo no piso a nadie,
todos preguntan por mi,
yo no pregunto por nadie:

7. Sube llena,
baja vacia,
y si no se da prisa,
la sopa se enfria:
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COLECCION-ATARDECER
FICHA-S

on los presentes cuadernos queremos dar un paso mas en el camino emprendido. Comen-
zamos hace unos meses con los 3 niveles de “Recuerde, piense y trabaje sus manos” que

a una poblacién a partir de 45/50 afios que deseen trabajar de una manera
progresiva los mecanismos mentales que se atrofian si no se ejercitan. Cada cua-
erie de retos que usted ha de superar.

El razonamiento 16gi
miento légico a un ni

no nos permita desviarla para su con-
secucion es lo que se pretende con ot retos|@ue encontrard como sopas de letras,

encontrar objetos o diferencias entre otros

Pensamiento abstracto: Lo trabajara con sis S e on de palabras légicas entre
unas alternativas.

Percepcion visual: Con simetrias, observacion de dibujos
forma amena estos dos aspectos.

podrd ejercitar de

Como en los anteriores, éstos también tienen el solucid no pero re-
cuerde no hacer trampas jQue le veo!

Hemos de resaltar la importancia de comenzar a ejercitarnos mental te e jovenesy
no esperar a que ese gran musculo se atrofie y sea demasiado tarde par enzar.
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Mucho dnimo y ja disfrutar!
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