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CUADERNO DE TRABAJO “ENTRENE LA MENTE Y DISFRUTE"

INTRODUCCION

Con los presentes cuadernos queremos dar un paso mas en el camino emprendido.
menzamos hace unos meses con los 3 niveles de “Recuerde, piense y trabaje sus
nos” que estaban dirigidos a personas mayores, a partir de 65/70 afios. En estos

cuadernos queremos llegar a una poblacién a partir de 45/50 anos que

japde una manera gradual y progresiva los mecanismos mentales que
o se ejercitan. Cada cuaderno incluye una serie de retos que usted ha

CONESTOSR ABAJARA:

El calculo: se

te o§eraciones matematicas para conseguir nimeros
dados, cambio

de monéda, conteos, calculo de tiempos...
El razonamiento ldgico.
razonamiento légico a un'ni

grupos semanticos y tanteos trabajamos el
ida ratinaria no nos exige.

su consecucién es lo que se pretende co
sopas de letras, encontrar objetos o diferencia

Pensamiento abstracto: Lo trabajara con sistemas dé'e on de palabras ldgicas
entre unas alternativas.

Percepcion visual: Con simetrias, observacion de dibuj intos podra
ejercitar de forma amena estos dos aspectos.

Como en los anteriores, éstos también tienen el solucionario al final del o)
pero recuerde no hacer trampas jQue le veo!

Hemos de resaltar la importancia de comenzar a ejercitarnos mentalm d
jévenes y no esperar a que ese gran musculo se atrofie y sea demasiado tarde par.
comenzar.

Mucho dnimo y ;a disfrutar!



Reto niumero 8

Consiga

50 euros

Fecha:

\E

dee que cantidad de monedas le haran falta de
para conseguir hacer los 50 euros. Tenga en
de de algunas ya lo tiene puesto:



Reto numero 14

Piense e

Fecha:

|re mentalmente las figuras hacia la derechay

dmo quedarian:
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Reto numero 15

(Contamos?

Fecha:

@alcule y ponga el signo correcto para comparar
’ 0s de operaciones: 2, <, = (recuerde que el
@ ihcha al pequefo”)
12 /O 8 8 - 6 + 2
/w &
(@/ 15 + 7 + 5

Q.
s O

17 +

23 + 8 - 13 24 + 9 - 14



Reto numero 19

{Atento!

Fecha:

@bserve este dibujo durante un rato y trate de

izarlo. Después pase la pagina y responda
);ﬁtas:




COLECCION-ATARDECER
FICHA-6

on los presentes cuadernos queremos dar un paso mas en el camino emprendido. Comen-
amos hace unos meses con los 3 niveles de “Recuerde, piense y trabaje sus manos” que
igidos a personas mayores, a partir de 65/70 afos. En estos nuevos cuadernos
egaka una poblacién a partir de 45/50 afios que deseen trabajar de una manera

&iva los mecanismos mentales que se atrofian si no se ejercitan. Cada cua-
rie de retos que usted ha de superar.

RABAJARA:

iante operaciones matematicas para conseguir nimeros dados,
’Iculoge tiempos...

El razonamiento logi

t Con sefiles, grupos semanticos y tanteos trabajamos el razona-
miento légico a un ni i

quel aria no nos exige.

de una manera especificay para ello se

0 nos permita desviarla para su con-
secucion es lo que se pretende con otr e encontrara como sopas de letras,

encontrar objetos o diferencias entre otros.

Pensamiento abstracto: Lo trabajara con sis
unas alternativas.

Percepcion visual: Con simetrias, observacion de dibujos y @b podrd ejercitar de
forma amena estos dos aspectos.

Como en los anteriores, éstos también tienen el solucio 0 pero re-
cuerde no hacer trampas jQue le veo!
Hemos de resaltar la importancia de comenzar a ejercitarnos mental te desde jovenesy

no esperar a que ese gran musculo se atrofie y sea demasiado tarde para enzar.
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Mucho dnimo y ja disfrutar!
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