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/( 1. INTRODUCCION

El lenguaje o si de ggmunicacion, un instrumento de representacion y
transmision social y ral, basico para el aprendizaje de todas las areas y el desarrollo
e

S.

de las relaciones interpers

Y su desarrollo es, sin dtd
siendo ademas responsabl
expresion escrita, el alumnado €3
mente, lo que conoce, piensa o
de esta forma, al desarrollo de capacid
fundamental y basico.

n aquellas palabras que suele utilizar oral-
a cion del lenguaje oral contribuye,
S que §0n necesarias para este aprendizaje

escrito hace que, con frecuencia, se deje de lado € ollofSe dedican grandes
esfuerzos a la lecto-escritura que se restan de las acti -

ia limgiiistica, sus
posibilidades de comprension y el uso de la lengua en diversas situaciones co i
cativas. Serd también un modo de prevenir y/o compensar las posiblé®difig

nifios estan basadas, en buena medida, en su desarrollo lingiiistico y en su ca
de comunicacion.

Asi, una dificultad en la adquisicion de la morfosintaxis puede implicar el origen

dificultades lectoras, ya que se leen las palabras pero puede no comprenderse las frases
que componen el texto y el dominio de este aspecto se manifiesta por la utilizacion
de frases completas de distintas entonaciones, la concordancia de género y numero,
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el uso de palabras funcionales, el empleo de los tiempos verbales y la utilizacion de
adjetivos y de adverbios.

El vocabulario de los nifios aumenta de forma extraordinaria en estas edades, tanto
el comprensivo como el expresivo. Un desarrollo éptimo de este aspecto implica el
conocimiento y uso de un vocabulario apropiado, la comprensién de cuentos y textos
emas adecuados a su edad, la respuesta correcta a dérdenes de seleccion
n, l@realizacion de descripciones usando expresiones de semejanzas y di-
uso de palabras relacionadas con un campo semantico determinado...

sion socioe

¢

La educacion socigémocio rata asi de potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispens del rollo cognitivo, constituyendo ambos los ele-
mentos esenciales del d&ar

nte en su concepto cldsico no garantiza el
s habilidades emocionales y sociales
stras relaciones y la adaptacion al

Puesto que se ha demostrad
éxito en la vida ni facilita la felic
las que nos ayudan a conseguir sati
entorno, es una tarea educativa fundamental desarrollar en nuestros alumnos una
serie de habilidades socioemocionales q e iles en todos los dambitos de
su vida, presente y futura. En esta tarea padres debemos trabajar juntos.

os demas, ayudar a
r cOmo se sienten,
istes, enfadados,

Asi, debemos conocer las propias emociones y 1 ocig
los nifios a conectar con si mismos, para que puedan g
que presten atencion a sus emociones tanto si estan cg
sorprendidos, tienen miedo...

les y emocionales basicas: autoestima, autocontrol, habilidades so@i@les, habilidades
de solucién de problemas, habilidades de comunicacidn, que actiian o f;
preventivos. Ademas de prevenir, es importante, en este sentido, corglr‘?l'
tar, de forma que sea menos probable la presencia de comportamientos d
Una de las habilidades basicas para entender al otro es saber escuchar, asi comoa
también a su comunicacion no-verbal.

Empatizar significa entender lo que otras personas sienten; saber ponerse en su lugar,
incluso con las personas a las cuales no consideramos simpaticas, lo que facilita el
camino hacia la tolerancia y el altruismo, dos valores fundamentales para una convi-
vencia armonica.
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La autoestima es otra de las habilidades socioemocionales que ayudan a tener unas
relaciones interpersonales satisfactorias. La autoestima es uno de los pilares de la
educacién emocional y alimentarla de forma adecuada es tarea y respon-
sabilidad de los adultos que rodean al nifio en estas primeras etapas de
su vida.

to importante a desarrollar es la automotivacion. Los nifios auto-
Os e§peran tener €xito y no tiene inconveniente en fijarse metas ade-
si mismos que tienen que ver con el esfuerzo y la persistencia.
te también que nuestros alumnos sepan que esforzarse no siempre
er'éxito pero nos ayuda a sentirnos bien con nosotros mismos.

jonales, sociales y de conducta derivadas de la falta de habi-
en ocasiones en la base de las dificultades de aprendizaje de

son‘ichas dificultades de aprendizaje las que parecen
originar los proble e competencia social, por ejemplo, conflictos con el profesor,

compaiieros o pad

En el contexto escolar, antiles de la falta de competencia so-
eza, retraimiento social, problemas de
concentracion o desinterés académi e conduce incluso al absentismo escolar,
dificultades en la relaciéon con 108 el profesor que se materializan en
conductas disruptivas en el aula o inclus@€n agrgsiones al profesor y los compaieros,

entre otras conductas antisociales.

Estas son las manifestaciones conductuales ma
nos de aquellos alumnos que manifiestan tem
dar respuesta a todas las dificultades en habilida.
llamativas, que causan dificultades en la convivencia ¢

pero no podemos olvidar-
Sufpya que la escuela debe

El entrenamiento en habilidades sociales es mas eficaz
dado que los otros nifios son una importante fuente de aprendi
procesos de imitacion o de aprendizaje social, y proporcionan o
para el ejercicio de estas conductas.

3 en grupo,
a través de

L 4
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2. METODOLOGIA

s agtividades que se realizan en el Programa son tipo,
tor considere oportuno y se han realizado haciendo

isponibles tantas soluciones alternati-
anera que aumente la probabilidad de
caces, siguiendo El principio de cantidad,

ariedad, alentando a pensar en un
es dfravés dé/una variedad de estrategias o tipos
ideas limitadas.

amplio rango de soluciones posi
de enfoque, en vez de centrarse sélo'€n una o

b) Toma de decisiones: implicando la identific
potenciales que podrian ocurrir si una alterfati lar se pone en practica
Se le ensena a los alumnos a valorar cada alter cidir qué alternativas
poner en practica en la vida real.

c) El ensayo de la conducta o role-play: por medio de to hemos
representado maneras apropiadas y efectivas de afrontar las delavida
real que son problematicas para los alumnos. Para ello hemo brevemen-
te una situacion- problema real para que la representen, limitandonos a un_sglo

problema en cada situacion. X 4
d) Método del caso.
Consiste en presentar brevemente una situacion problema sobre la que se va a discuti.

Se pretende con ello:

+ Educar la capacidad critica, lograr una participacién numerosa y educarles a
discutir exponiendo sus ideas y escuchando las de las/os demas.

+ Provocar una toma de conciencia, desde la busqueda de soluciones a un caso
concreto.
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+ Esun método muy participativo y motivador, porque invita a introducirse en la
situacion problematica, identificarse con alguno de los personajes o situaciones
y desde dentro intentar resolverlo.

e) El aprendizaje en grupo.

£l objetivo principal del trabajo en grupo es fomentar la cooperacion. Cuando los

eben ser reducidos en cuanto al nimero (tres o cuatro personas,
aximo), dependiendo del tipo de actividad.
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O
/[ 3. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
El program:OWtct‘ado en cuatro modulos. Cada mddulo se centra
ue de
ral. L

en un aspecto que rollar, y engloba un conjunto de actividades con un
mismo objetivo ge 6dulos son los siguientes:

» Nos queremos como @
« Sabemos cOmo nos sentifaos: ones.

+ Aprendemos a comunicarito ociales.

+ Nos preparamos para resolver lo§'problemas entre todos: resolucion pacifica
de conflictos.

A través de estos mddulos, se va avanzando en ufi pro conocimiento del alumno
acerca de si mismo y sus relaciones con los de e prete
la competencia socioemocional de los escolares median
desarrollo de la dimension fisica, social, familiar, intg
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O;
//( 4. CUADERNO DEL ALUMNO
Tras cada urQ ent@s que se ofrecen en el programa, hay una actividad

de comprension-exp#esion esgsita pensada para que los alumnos la realicen, traba-
jando individualmente, confpapel y lapiz. Bien en clase o bien mandandoles que lo

realicen en sus casas.

Para ello, le ofrecemos la posib
web www.editorialcepe.es un a
poder imprimirse las veces que

des@@rgar, gratuitamente, desde nuestra pagina
0 ncluye, en formato digital preparado para
, no del alumno.

En estos cuadernos, pensados para los alimnos, hemos afiadido dibujos a los cuentos,
con el doble objetivo de motivar a los ni S y de ofrecerles un estimulo
mas a la hora de realizar las actividades.

Para descargarse el cuadernillo del alumno de fo ratud e seguir estos pasos:

+ Acceder a su cuenta en www.editorialcepe.es o rg
ciones que le aparezcan en pantalla.

+ Anadir el producto “CUADERNO DEL ALUMNO
compra.

el menu gris de la izquierda de la pantalla. Se abrira una nuevagpanta
el resumen de su pedido en la parte superior y a continuacién un
llamado “VALES DESCUENTO” donde debera introducir el siguien
ALUMNOPELOS2

« Haga “click” sobre “ANADIR” para activar el c4digo y contintie su compra h
ciendo “click” en “SIGUIENTE” en la esquina inferior derecha.

+ Alos pocos segundos recibira en su correo electronico un enlace desde donde
podra descargarse el archivo.
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¢
5.NOS QUEREMOS COMO SOMOS

Q..

5.1. JUSTIFICA

En este bloque nos hem ante
de rasgos, sentimientos e ig
coldgicos y ambientales), son los que le
permitiran al nifio y nifa definix ersona singular de manera que pueda

Se desarrolla en las experiencias del nifi
nifos con alta autoestima son con frecuencia o

sus aciertos y errores, es activo, siente curiosidad por el entorno, hace a
facilidad. Se arriesga en la clase, toma parte de las discusiones, es capaz de
y defender lo que cree correcto. Trabaja y juega con otros, coopera facilmente'y
naturalidad, ayuda a los otros.

Sin embargo, los niflos con baja autoestima suelen ser timidos y temerosos de todas las
cosas nuevas, inseguros, egoistas, de bajo rendimiento, estresados, se quejan y culpan
alos demads de sus problemas, reservados y con dificultad para llevarse bien con otros,
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se conceden poca importancia a si mismos necesitando refuerzo constante. Tiende a
ser serios, hipersensibles, tienen miedo a que se rian de ellos.

sPor qué es fundamental el trabajo sobre la autoestima en la escuela? Es fundamental
porque desarrolla...

La genfianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfren-
os‘los desafios basicos de la vida.

a en nuestro derecho a ser felices.

enta la responsabilidad: A la larga sélo es constante y responsable el
anza en si mismo, el que cree en su capacidad.

atiyidad: Una persona creativa inicamente puede surgir desde
alidad y en sus capacidades.

+ Estimula la afitonomiafpersonal, a sentirse a gusto consigo mismo, a encontrar
su propia identid

« Posibilita una relacid
mismo es sumamente

cuada’porque el respeto y el aprecio por uno
nt nuestra relacion con los demas.

Las siguientes actitudes y conductagipor parte delprofesor pueden resultar adecuadas
para educar la autoestima de los alumn

+ Conocer y aceptar al alumno tal co s omo ser Unico, importante,
digno de nuestra atencion.

+ Favorecer que conozca tanto su cuerpo co lo que le cuesta.

+ Insistir mas en las metas positivas por conseg
corregir, valorando el esfuerzo antes que sus result

s o fallos por

+ Elogiarle de forma realista, sin adulacion, sin falsos halag@s y ponieéndo de ma-
nifiesto ante los comparfieros sus actitudes positivas, evitand®comparaciones
innecesarias. ‘

+ Sepueden organizar tareas y actividades en las que tenga oportunidadide te
éxito. No hay que exigirle ni mas ni menos de lo que es capaz de hacer ie-
ne ayudar al nifio a establecer objetivos realistas acordes con sus capacidade

+ Hay que cuidar la manera en la que se le dicen las cosas. Expresar primero lo
que nos gusta de él y luego lo que nos desagrada. Nos referiremos a hechos
concretos y no etiquetaremos. Propondremos alternativas para realizar la con-
ducta de manera adecuada.
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+ Esmejor escuchar alos nifios hasta el final cuando hablan sobre sus actividades,
amigos, emociones..., sin interrumpir; esto le hara sentir que lo que comunica
es interesante e importante para nosotros.

+ La comunicacién con la familia es fundamental. Los padres, en relacion al
nifio, deben preguntarle por lo que hace, lo que mas le gusta, sus compaiieros,
etcPueden realizarse en casa actividades paralelas sobre los contenidos que

rabgjan en el aula, le servirdn para reforzarlos y contribuird a una mayor
mativacion al aprendizaje.

uesos hemos planteado en nuestro Programa de Intervencion,

es®

el
Promover el autoconocimi de nuestros alumnos como una manera fundamental
de aceptarse y quererse mism a poder de esta manera aceptar y querer a los

demas.

Dentro de este objetivo mas @enerdly come, objetivos mas especificos nos hemos
propuesto:

+ Descubrirse y valorarse cada alu ico y diferente a los demas.

+ Tomar conciencia de su singularidad y a espetar la de los demas.

« Sentirse reconocidos como miembros d gmpaneros.

+ Aprender a valorar las cualidades y recursos de lg sentirse valorados

por ellos.

5.3. CONTENIDOS

Los contenidos trabajados son: TS
+ Expresion a través de la produccion de mensajes orales acerca de las cgali
de su familia, compaiieros y si mismos.
+ Mensajes orales como medio de expresion de sentimientos y experiencias.
+ Identificacion de gustos y preferencias: juegos, amigos...
+ Reconocimiento de sus caracteristicas personales.

+ Acciones para fomentar el derecho a la diferencia como base de la convivencia
en la escuela o en casa.
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5.4. CUENTO: UNA ARANA DIFERENTE

Todas las mafanas al levantarse, la arafia Micaela se miraba en el espejo. Se miraba y
remiraba pero nunca se gustaba.

Unos dias se encontraba muy gorda, otros dias descolorida, y otros, ya, casi ni se atrevia

i Ella se sentia a..d)j Se sentia tan desgraciada...! Vestida con esa tela
oscurota daba asco, si@Mmpre engitios sucios y abandonados, nadie la miraba con agrado,
ni la sonreian, ni la'decia as lindas, ni jugaban con ella.

Un buen dia, mientras la‘ar
donada un nuevo inquilino
los habitantes de la casa...! Lo
atin mds poquita cosa...!

ensaba en las musaranas, lleg6 a la casa aban-
mugfsonriente que hacia las delicias de todos
e a a nuestra arafia para seguir sintiéndose

La arana Micaela, empezd a no quererfhablar, ni jugar, ni tomarse los pasteles con
sus amigos, | Quién iba a querer jugar co rla estando don ratén que
contaba esas historias tan fantasticas...;

Entre quejas y lamentos iban pasando los dias, has

Mejor no avisar a nadie, porque bien sabia ella que
solita tomando algun bollo especial y dando un paseo tra
cosa podia hacer...! Pero cuando se disponia a colocarse su me
el trasiego de unos pasos que iban y venian por la casa.

disponia a marcharse, don ratén se dirigié hacia ella, cantando, con un bonite
de rosas y todos sus amigos comenzaron a rodearla y a besarla diciéndola:

TE QUEREMOS MUCHO, MICAELA.
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5.4.1. ACTIVIDADES DE COMPRENSION-EXPRESION ORAL.

1.

2.

10.

Comentar por qué no se gustaba la arafia Micaela.

;Como se veia cuando se miraba en el espejo? Ahora nos vamos a mirar nosotros
en el espejo... ;Como nos vemos? ;Qué es lo que mds te gusta de tu cara? ;y de
cugrpo?

randMicaela pensaba que nadie la queria... ;Era verdad que a la arafia Mi-
iela queria? Vamos a recordar todos los animales que querian a Micaela.
os a pensar y a ir diciendo por turno quién nos quiere a nosotros...

ITO. Por parejas os vais a poner delante del espejo y mirais
sta que os diga ya. A continuacién cada uno dira dos cosas
st el espejo sobre si mismo y otras dos cosas sobre lo que

Todas las personas tenémos al
vamos a convertir
dia. Para ello pedidle a
chiste, cancion... que cuando eran pequefos/as. Lo aprendéis
para que luego podais expli asi todos aprenderemos.

go que contar o ensefar a los/as demas, asi que

Haz un dibujo de ti mismo/a y sefl
ti y te diferencian de tus companer

Si nos decimos feo, tonto, torpe... ;COm
)
guapo, listo, rapido... ;Cémo nos sentimo

explicamos que en cada una de las puntas de las supe
escribir sus cualidades que mas le gusten.

Los nifios deben pensar qué cosas hacen bien y como se sientéf por un lado, y
qué cosas les cuestan mas y qué podian hacer para mejorar, por otl‘Des

una semana, recordaremos esta actividad, y los nifios que hayan cons
proposito nos contaran como se han sentido.

El maestro/a animara los alumnos a que piensen cosas buenas de si mismos, p
ejemplo, cosas que hacemos bien, con las que disfrutamos o incluso sobre nuest
cuerpo y nuestras habilidades. Sentados en circulo cada nifio/a compartira sus
cualidades, una vez que lo ha hecho se levantara y permanecera asi hasta que
acaben todos.
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11. En esta actividad, cada uno ofrece una de sus habilidades para ayudar a los
demas. En una cartulina, se pone el nombre de cada uno de los alumnos, una
materia en la que nos sentimos seguros y capaces de ofrecer ayuda si un compa-
fiero lo necesita y, por ultimo una habilidad que no tiene por qué ser académica,
por ejemplo: bailar, escuchar, hacer reir, etc.

s un circuito con aros, mesas, tablas levantadas por ladrillos... que cada
nifios tendra que ir superando. Al finalizarlo, recibiran el aplauso de
pafieros por haber pasado por todos los obstaculos y haberlos superado.

omentard algo que quiera conseguir o algo que va a intentar hacer
2 0 esa semana. Dibujardn en un espacio en blanco una accién que

a'an graf €orrdleon todos los nifios y se pondra musica de baile sugerente
para ellos. Enru 1mera fase todos bailaran libremente. Se trata de que, uno
por uno, vayanfsaliendodlcentro a bailar y que los demas le animen a que haga
movimientos cada v as ahibidos. Cuando se canse de bailar, el del centro

de otra manera, etc.

15. Los nifos se situaran en circulo, sentados o%de pie. Un nifio o una nifia botara
una pelota diciendo una cualidad p@sitiva d
le pasara luego la pelota. El juego se realizafd |
realizar una variante del juego que consist
cualquier nifio de la clase y lanzarle luego la pelota.
utilizando los pupitres de la clase. Un nifio se levg
de otro y se sentara en el lugar de dicho comp
de sitio cuando elija a otro.

16. Vamos a llamarnos por teléfono para decirnos cosas boni
Cada nifo/a llamara a un compaiero/a y le dira un mensaje ¢

17. El profesor/a facilitara una hoja con el nombre y apellidos del alugnn
frase del tipo: “Te quiero porque eres, haces, dices...”y cada compafero/a
algo. El profesor/a se asegurara que sean mensajes positivos. Al dia sigu
persona elegida lo sacara de la botella y lo leera en voz alta.

18. Todos los nifios o nifas realizamos conductas y acciones buenas y dignas de elo-
gio. No es necesario que sean actos heroicos ; basta con que hayamos hecho que
alguien de alrededor se sienta un poquito mejor o mas feliz con ello. Asi pues,
tras 5 minutos de reflexion irdn saliendo al “estrado” a contar a los comparieros
lo que mas le ha gustado de lo que han hecho ese dia.
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19.

22,

23.

24,

El profesorado organiza a todos los alumnos/as en dos circulos, uno interior y otro
(rodeandolo) exterior, de forma que queden dispuestos frente a frente. A la orden
del profesor/a cada circulo va a girar en una direccion diferente. A una senal del
profesorado se para el grupo y cada nifio o nifa se queda frente a otro miembro
de clase, en ese momento debe decirle algo que le gusta de él o ella. Comenzar la
interaccion con la expresion: “Me gusta...”. Por ejemplo, “me gusta lo bien que
”; “me gusta tu pelo”;“me gusta que juegues conmigo al fatbol”...
tro tiene en una cestita los nombres de todos los alumnos/as, cada nifio/a
s n bre de un compaiero/a. A continuacion se repartira a cada nifio/a
cogdzOn'para escribir una frase a ese amigo/a, con la siguiente estructura: Me

adagino cogerd su silla y se sentara en ella menos quien

(x que esta colocado en el centro del circulo y no
lo: “Te quiero porque te ries mucho” dirigiéndose a
algun compaiiero, ¢ tod que normalmente se rien mucho se levantan e
intentan sentarse en'u i edan libres. El alumno/a que se queda
sin silla se colocara en oy dird otra frase en la que exprese una
caracteristica positiva que tj iembro del grupo.

profesor/a algo positivo al nifio/a
que tenga al lado. El maestro procUira que losaifios/as se expresen en primera
persona, esto es, de la forma mas dir
los que puede fijarse, como el aspecto fisi

la expresion y la recepcion.

;COomo nos ven los demdas? Un alumno de la clase adquiere la nalidad de
otro compaiiero y se tiene que presentar como si fuera el co flero sin decir su
nombre y expresar cualidades fisicas, emociones, manera de ser, gug)s, aficione
El resto, con preguntas, tiene que adivinar quién es. Quien lo aciérte p
otro compaiiero y asi sucesivamente.

Toda la clase se sienta formando un gran circulo y se reparten folios o
linas para fabricar abanicos de papel. A continuacién, cada alumno escri
su nombre en las dos varillas externas y lo pasa al compaiero de la izquierda®
Cada compaiero por orden escribe un mensaje en uno de los pliegues, algo
que le agrade de su duefo, cumpliendo siempre estas condiciones. Han de ser
cosas bonitas sobre como es una persona, habilidades que tiene, su aspecto o
comentarios que ha hecho.
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25. Tenemos una caja de colores en la que cada lapiz se siente el mejor frente a los
otros. Finalmente, todos entienden que el dibujo es mucho mads bonito si todos
colaboran. Tras hablar del problema que tenian los colores, decidimos pensar y
decirles a los demas por qué somos importantes todos en nuestra clase. En esta
actividad, un abanico de colores va moviéndose por la clase para que todos le

digan a su duefio una razén por la que ellos le veian importante y especial.

vinaggivinanza. Cada alumno escribe tres caracteristicas positivas del com-
que tiene al lado. Después se entran todos los papeles en una bolsa, cada
0 ogiendo una y luego dira de quién piensa que se trata.

27. Me

a del colegio es...
gusfa del colegio es...
+ Lo que me gusta de miglase es...

+ Lo que no ife gustagle mi clase es...
« Lo que me gust i
« Lo que no me gustal
+ Lo que me gusta de m

+ Lo que no me gusta de m

28. Losnifos irdn diciendo dadas una sexie de fra ales necesitan o no necesitan
para sentirse felices.

a) Tener muchos juguetes.
b) Que le quieran sus padres.
c) Jugar en el recreo.

d) Jugar con la videoconsola.
e) Comer chucherias.

f) Ver mucho tiempo la tele.
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5.4.2. ACTIVIDADES DE COMPRENSION-EXPRESION ESCRITA

1. ;Como me veo? Escribe tres cosas que te gusten de ti mismo.

3. Escribe tres cosas que pucha vergiienza.

4. Este soy yo. Los alumnos verbalizaran p 0 an después su propio retrato.
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5. ;Como son...?

Mis ojos

Nerviosa ‘
Triste

Alegre
Sociable

Solitario
Hablador
Callado

Ordenado
Obediente
Atento
Despistado

7. ;Como te sientes cuando hablas con carifio a tu cabecita? Po cruz.

Triste ‘

Animado/a
Asustado/a
Feliz
Satisfecho/a
Tranquilo/a.

Sorprendido.
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8. Pon un SI sila frase es adecuada y un NO si no es adecuada.

+ jQué dibujo tan bonito he hecho!
+ La profesora me ha dicho que me portado bien, estoy muy contenta.
+ Soy el mas listo de la clase y todos me quieren en su equipo.
Me he esforzado en las tareas y mi madre se ha puesto muy contenta (y yo también

oy&qés lista que las otras nifias de mi grupo y por eso saldré siempre a la
1zagra.

ntesto bien en clase me siento orgullosa de mi.

12. ;QUIEN ES COMO TU?
Contesta estas preguntas...
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Ahora busca compaieros que hayan contestado lo mismo que tu.

na gstas frases para que tenga sentido lo que cuenta Fernando.

14.

mejillas, sociable, cejas, tranquilo.

CUERPO
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15. Relaciona estas dos columnas.

17.

Persona que haceloquelemandan ... impaciente.
tranquila.
0s mirarnos y ver cmo somos . obediente.

2

aceflas cOSaS SIN PIISA. .. e alegre.
rsoa’que no tiene paciencia espejo.

2.

3.

4.

5.

Platano, fresa, a aguacate.

16. Rodea ¢ logue sobra en cada grupo, por tener un significado diferente.
1. Mesa, camﬁ mesilla.
zm

Amable, obediente, illo, listo.
Cadera, tobillo, muneca,

Compaiiero, profesor, alumno, T,

Da tu respuesta a las situaciones planteadas.

1.

sQué ocurriria si el maestro te dijera que
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18. Cambia el tiempo de estos verbos

PE.L.O.S.

PASADO PRESENTE FUT~URO
AYER HOY MANANA
BLO HABLE
MIRE MIRO MIRARE
CANTO
AYUDARE

19. ;Qué te dices cuando...? Po

1. Cuando rompo un plato.

a) Qué torpe soy. Todo lo hago fatal.

b) Me he descuidado la proxima vez p

2. Meto un gol.

a) Bieennnn.

b) Maria ha metido dos.

El domingo voy de cumpleaios.

a) Seguro q nadie quiere jugar conmigo.

b) {Qué bien los pasaré con mis companeros;.
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Todas las mananas al levantarse, la arafia Micaela se miraba en el
espejo. Se miraba y remiraba pero nunca se gustaba.

Unos dias se encontraba muy gorda, otros dias descolorida, y otros,
i ai se atrevia a mirarse, ;Se veia tan feita la pobre...!

itia muy triste en el rincén del techo de una vieja casa

nigo el gusano, tan elegante y bailarin, tan simpati-
su amiga la hormiga, tan trabajadora y siempre

i S0 ng tan amiga la lagartija, que se resbalaba
presurosa de un Jddo a ot de la casa siempre derrochando energia. ..
iElla se sentia tan ' a...! ;Se sentia tan desgraciada...!
Vestida con esa tela o abafasco, siempre en sitios sucios y

abandonados, nadie la a agrado, ni la sonreian, ni la decian
cosas lindas, ni jugaban co

4

Un buen dia, mientras la arana Micaela pensaba en las musara
fias, llegd a la casa abandonada un nuevo inquilino, un ratén muy
sonriente que hacia las delicias de todos los habitantes de la casa...
iLo que le faltaba a nuestra arafa para seguir sintiéndose atin mas
poquita cosa...!
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La arafia Micaela, empezd a no querer hablar, ni jugar, ni tomarse los
pasteles con sus amigos, {Quién iba a querer jugar con ella ni escu-
charla estando don ratén que contaba esas historias tan fantasticas...!

Entre quejas y lamentos iban pasando los dias, hasta que llegé el dia

] Rleaﬁos.

visar a nadie, porque bien sabia ella que a nadie le im-
asaria solita tomando algun bollo especial y dando
ilo por el techo jQué otra cosa podia hacer...! Pero

a colocarse su mejor tela, le sorprendio el trasiego

; y ygnian por la casa.
Era don raton, fye guido en tropel por dofia lombriz, dofia
118

lagartija y don gusafto
corazdn comenzo a ac @
podia ser...! jcomo iba arse! Y cuando ya se disponia a
marcharse, don raton se diri a @lla, cantando, con un bonito
ramo de rosas y todos sus amigad§ comenzaron a rodearla y a besarla
diciéndola:

TE QUEREMOS MUCHO, MICAELA:
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ACTIVIDADES: ;COMO ME VEOQ?

1. Escribe tres cosas que te gusten de ti mismo/a.

2. Escribe tres co/ nofte gusten de ti mismo/a.

1.

3. Escribe tres cosas que te den mucha vergiien

1.
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4. Este/a soy yo. Dibujo mi propio retrato.

%
/)0

5. ;Como son...? ‘ .

Mis ojos

Mi cara

Mi nariz

Mis manos

Mi ropa
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6. ;Como soy yo? Ponemos una cruz si somos asi.

Soy una persona...

@ Tranquila D Hablador/a
aiQa D Callado/a
% D Ordenado/a

Obediente

Aleer
Socia ﬁ P Atento/a

Solitario/a Despistado/a

7. ;Como te sientes cuaé n carifio a tu cabecita? Pon
una cruz.
@isfecbo/ a D

LooouUU

Triste
Animado/a
Asustado/a

Feliz

Ny

8. Pon un SI sila frase es adecuada y un NO si no es adecu
* {Qué dibujo tan bonito he hecho! D

¢ La profesora me ha dicho me he
portado bien, estoy muy contento/a. D
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* Soy el/la mas listo/a de la clase

y todos me quieren en su equipo. D
® Me he esforzado en las tareas
i madre se ha puesto muy
ontenta (y yo también) D

YofS0y mas listo/a que los/as otros/as

1mi grupo y por eso
sal @ pre a la pizarra.
/s o
ntes

* Cuando

ien en
clase me sienf® o o/a de mi.
¢ Sé mas inglés que /
* No hay nadie mejor que < @

9. Yo sé hacer muy bien...
1. ‘ 9

U OO0 O
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10. Adn no sé hacer bien...

1.

.. fuerte porque una vez

.. alegre porque una vez

.. divertido/a porque una vez

.. listo/a porque una vez
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12.

13.

;Quién es cdmo tu?

Contesta estas preguntas...

;Cudl es tu comida favorita?

erie favorita?

;Qué deporte &

;Qué quieres ser de mayor?

Ahora busca companeros/as que hayan conteg
que tu.

4
Qué necesito para ser feliz... Pon una cruz en lo que ta negesit
a) Tener muchos juguetes. D
b) Que me quieran mis padres. D

¢) Jugar en el recreo. D
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d) Jugar con la videoconsola.

@ e) Comer chucherias. D
ar@ucho tiempo la tele. D
ﬁ uenos/as amigos/as. D

14. Orden S dra que tenga sentido lo que cuenta Fer-
nando.
a) gusta Me jugar anepos mis

b) despistado Soy veces a

¢) demasiado Hablo en clase la

d) gusta Me pelo negro mi @
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15. Agrupa estas palabras en dos conjuntos diferentes.

Ojos, cadera, feliz, tobillo, hablador, muiieca, impaciente,
obediente, despistado, mejillas, sociable, cejas, tranquilo.

CUERPO CUALIDADES
%0

16. Relaciona estas dos columnas.

Persona que hace lo que le mandan impaciente.
Persona que estd contenta nquila.
Podemos mirarnos y ver como somos (ge n
Hace las cosas sin prisa alegre.

Persona que no tiene paciencia espejo.
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17. Rodea con un circulo que sobra en cada grupo, por tener un

significado diferente.

. Mesa cama silla
0 .

/fno fresa amigo

4. Cadera /®/mieca

5. Companero profesor [Falum

edigte despistado

18. Da tu respuesta a las situaciones plante@

guapo

granada

amarillo

feo

director

1. ;Qué ocurriria si el maestro te dijera que Has

cicio muy bien?

mesilla

aguacate

listo

nuca

panadero

el ejer-

(4

2. ;Qué ocurriria si tu amigo te dijera que no quiere salir contigo
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3. ;Qué ocurriria si tu mama te dijera que has puesto muy bien
la mesa?

® . .
ué ocurriria si el maestro no te felicitara por hacer la tarea?

A L 4
19. Cambia el fiempogde estos verbos

PAS ADY PRESENTE FUTURO
AYER Ny, MANANA

MIRAR

SONAR ARE

HABLAR HABLE ‘

CANTAR CANTO

AYUDAR AYUDARE

ROMPER ROMPI
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20. ;Qué piensas cuando...? Pon una cruz en la elegida.

1. Cuando rompo una taza.

Siempre lo hago todo mal. D
¢
/ e descuidado la préxima D

pondré mas atencion.

a) jQué a estoy! D

b) Ana ha met @
Tengo que metefmi D
3. El domingo me voy de eQ
a) Seguro que nadie quiere ju i D
b) {Qué bien lo pasaré
con mis companeros/as!

> Ml .
2%

4. He hecho mal la tarea. X 4
a) Soy muy torpe. Nunca me saldra bien.

b) La préxima vez seguro que lo haré mejor. D

PE.L.O.S.
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