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INTRODUCCION

Cuando los nifios son pequeio resfpueden suplir parte de estas ca-

rencias, pero segiin van creciendo n@es extraho que se muestren mds reticen-

tes a realizar el trabajo escolar, al 1 adres, y no es extrafio
tampoco que, para complicar las cosas, la gan e trabajo y estudio que
tienen que gestionar sea mayor. Como rematg final; a ar en la Educacién

Secundaria Obligatoria (ESO) es muy posible que
ayuda de sus profesores.

En el afio 2010 comenzamos a hacer un seguimiento dg lo nos con
TDAH del colegio Santa Maria la Real de Sarriguren (Na alolargo de
la ESO (Ripoll, 2011). Esperdbamos confirmar que su rendimientg esco,

taba por debajo de la media, y que recibian mds partes de incidenci

ciones por problemas de comportamiento. El recuento del niimero
suspensos y los resultados de la evaluacién diagnéstica de 2° de ESO parece
confirmar la primera hipétesis, pero lo sorprendente fue que el ntimero
incidencias y sanciones fue mds bien bajo y se concentraban especialmente
en dos o tres alumnos. El resto de los 51 alumnos con diagndstico de TDAH
raramente tenfa sanciones y los partes de incidencias que los profesores
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redactaban sobre estos alumnos solian ser por cuestiones que quizd tienen
mads que ver con la organizacién que con el comportamiento, como no traer
el material, no entregar tareas o no llevar notificaciones a casa.

ente ese grupo de 51 alumnos no puede representar a todos los
on, TDAH, pero no es extrafio encontrar resultados de estudios que
que los alumnos de Secundaria con TDAH tienen problemas de

estd 0,6 degy 5 tipicas por debajo del de sus compaferos sin TDAH
(Frazier, Yot tingasy Watkins, 2007); esto quiere decir que el 73%
de los alumnos co A tienen resultados por debajo de la media de los
resultados que obtienen @8 alumnos sin TDAH. Su rendimiento en compren-
sién lectora estd préc pente ula desviacion tipica por debajo del de sus
comparieros sin TDAH (/ @ uefite, Jiménez y Arrebillaga, 2011). Eso
significa que aproximadamet de los alumnos con TDAH tiene unos
resultados en comprension lecto e los de los alumnos sin TDAH.

Aunque se podria pensar que cuan is s sean los sintomas del
TDAH peor serd el rendimiento escolar, n o por ahora que eso sea
asi. Gélera, Melchior, Chastang, Bouvard, y Bombonneg2009) han encontrado
una relacion directa entre la intensidad de los sintg
dos escolares bajos en la adolescencia, pero los
(2013) indican que los alumnos con TDAH perSiste Sjproblemas

de comportamiento y peor actitud hacia el trabajo que s@is
TDAH no persistente, pero casi no se encuentran diferencis
rendimiento escolar.

¢Basta con adaptar la forma de evaluar?

Se estd popularizando la idea de que los alumnos con TDAH no tienen espe-
ciales dificultades para aprender, y que el problema es que les cuesta mostrar
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lo que saben, de modo que la solucién pasa por adaptar las pruebas de eva-
luacién de manera que se compruebe lo que el alumno ha aprendido de la
forma que mds eficiente sea para él.

a manera quiero decir que esta perspectiva sea incorrecta. De
recomendado la adaptacién de las pruebas de evaluacién para mu-
os con diagnéstico de TDAH. Pero desde hace tiempo hay algo

de respuesta que cubren los mismos contenidos que la

od%correcto? En primer lugar, hay que tener en
cuenta que en los i0s e dpstitutos es bastante frecuente que en las pruebas
tipo test no se descuent.
ciendo asi, este alumn@; comtestan@o al azar, tiene muchas probabilidades de

acertar la tercera parte d 4@

mecéanica del examen. Mi segtind

ci6n es mucho mas sutil. Creo que nor-
forma muy poco matizada. Es
cierto que el que distingue la alternagiva correcta entre tres posibilidades sabe
sobre el tema. El que es capaz de evo scC 0s por si mismo también
sabe sobre el tema, pero jsabe lo mismo distingue la alternativa
correcta pero no es capaz de evocar la infofmaci
esto es que “saber” es gradual. No es lo mismo reg
(preguntas de verdadero o falso), evocar una in
de respuesta corta o de completar), distinguir
rias, exponer una informacién compleja de forma orde

a alte

sobre un tema, aunque en todos los casos el que lo hace bien mue
sabe algo sobre los sonetos.

El caso es que me quedo con la duda de si al adaptar los exdmenes estamos
poniendo las condiciones para que el alumno muestre lo que sabe o si a veces,
sencillamente, le estamos poniendo las cosas mads fdciles. No tengo nada en
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contra de ponerle las cosas mads faciles al que lo necesita, pero tampoco tengo
nada en contra de que los alumnos aprendan todo lo que puedan.

Quizd lo que ocurre en muchos casos no es que el alumno tenga dificultades
pama mostrar todo lo que sabe, sino que sabe menos, o sabe las cosas en un

@ g gjerficial, y quizd eso tiene mucho que ver con la forma como

s
O’Neill y Douglas (1995) comprobaron cémo en una simple tarea
bras q

causas:

1do menos tiempo a aprender la informacién, habian de-
dicado men@g,tie nta‘recordarla, y, ademads, su estrategia de apren-
dizaje fue, casi ex ivamefte, repetir los nombres de los objetos, mientras
que entre los nifioS sin T

zadas, basadas en agr@pa

Doce afios después Prevatt,
habilidades de estudio de 50
dificultades de aprendizaje y 50 uni
Los jévenes con TDAH obtenian res
los alumnos sin problemas en las medidas i6n, concentracién, pro-
cesamiento de la informacion, autoevaluaciOn, se

estrategias para enfrentarse a los exdimenes, y orgag
nificativamente mads altos... en ansiedad. Adens

n TDAH, 50 universitarios con
s sin los problemas anteriores.
tivamente mds bajos que

cigfide ideas principales,

lel tiempo, y sig-
nos con TDAH

obtenian resultados significativamente mds b con difi-
cultades de aprendizaje en concentracién, seleccién de ide@s p ales, ayu-
das al estudio, estrategias para enfrentarse a los eximenes anizacion del

tiempo. A la hora de interpretar los resultados de este estudio hay que re
dar que estamos hablando de universitarios, es decir, estos alumpe
TDAH habian tenido éxito en la ESO y el Bachillerato.

En otro estudio sobre cémo aprenden los alumnos con TDAH, Egeland, ]

hansen y Ueland (2010) nos advierten de que los nifios y adolescentes con
TDAH tienden a aplicar las estrategias de aprendizaje que requieren menor
esfuerzo. El estudio de estos investigadores noruegos es “de laboratorio” y
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se asemeja poco a las condiciones que se dan en el estudio escolar, pero nos
indica algo muy importante: el tipo de estrategias empleado permitia predecir
los resultados, y una vez que se tenian en cuenta las estrategias, el hecho de
que los alumnos tuvieran TDAH o no lo tuvieran, no mejoraba la prediccién.
Digho de otra forma: el aprendizaje de los alumnos con TDAH era similar al

es en el aprendizaje de la lectura. Sin embargo, los bajos
ciéwe relacionaban con bajos resultados en cues-
etacognitivas (de control, seguimiento y refle-
mental), especialmente en habilidades de
J emas, es decir, en tener clara la tarea que
S

cuando el texto resulta dif1

La conclusién que se puede obtener @€ las inyestigaciones que se han comen-
tado es que los adolescentes con TD ien ilizar estrategias de estu-

dio superficiales que, normalmente, son uieren menos esfuerzo

mental y concentracién. :

La propuesta

tionarios sobre ha ade
xién sobre la propia
planificacién y de sol
se debe realizar y sus obje

d pezar a leer, y en decidir qué hacer
cogdprender.

Para mantener la emocién todavia no voy a explicar cudl es mj prop
para mejorar los problemas que tienen los adolescentes con TD

de estudiar y hacer sus tareas escolares. Antes de eso voy a hablar d
rriente pedagogica poco conocida en nuestro pais: la educacién basad@a
evidencias. El objetivo de la educacién basada en evidencias es que cuan
exista la posibilidad de elegir entre varios métodos educativos se dé prefe-
rencia a los que hayan sido debidamente contrastados y hayan mostrado su
eficacia. Las evidencias son las razones para pensar que ese método educativo
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es eficaz. Existen distintas fuentes de evidencia, pero no todas tienen el mismo
peso, por eso se suelen ordenar por niveles, segtin su calidad.

El mejor nivel de calidad lo forman los estudios experimentales con un disefio
ecto y riguroso, o, mejor aun, la sintesis de esos estudios experimentales.
e raro encontrar esto en educacién porque para realizar un estudio
hay que tener, como minimo, un grupo de alumnos en el que
vencién y otro grupo en el que se haga una intervencién dis-
intervencién. El que un alumno esté en un grupo o en otro

que los grupos d
de empezar la interve uivalentes en la variable que se pretende
medir. Los colegios suel
gacion ya que es posible
grupo que recibe el tratamient@,y

las clases que ya estdn formadas al
o que no lo recibe. En educacién
es mds frecuente encontrar este fipo,
cionan es mds sélida si se hace un
hayan proporcionado todos los que se

ios, y la evidencia que propor-
intesis ecoja la informacién que
o sobre el mismo tema.

Hay otros niveles de evidencia por debajo 0s
ejemplo el que proporcionan los estudios cuasi-e les en los que no
se ha comprobado que los grupos eran equiva mpezar la in-
tervencion, el de los estudios de caso tinico, o el de ofros
gacion. Pero los que nos interesan ahora son los dos ni

son el consenso entre expertos y la opinién de los expertos.

En estos niveles las cosas son de sentido comtin. Un experto sabe %
el tema que domina que alguien que no sea experto, pero puede equiVpcarse
Puede ser mds fiable la opinién de un grupo de expertos que se haya ptest
de acuerdo en una propuesta, pero eso no garantiza la falta de error. Por eje
plo durante muchos afios los expertos en medicina consideraron que era una
pérdida de tiempo lavarse las manos antes de practicar una intervencién qui-
rargica.
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Bien, ahora que he explicado qué es la educacién basada en evidencias, voy
a hablar de lo que propongo en este libro. Se trata de revisar las evidencias
que nos proporciona la investigaciéon sobre el tratamiento educativo del
TDAH y contarlas de una forma calida. Mds adelante citaré unas cuantas re-
ienes con mucha mayor Cahdad que la que yo voy a desarrollar a lo largo

n una informacién muy valiosa sobre qué se puede hacer para
ndimiento académico de los alumnos con TDAH, pero callan
algo indport s dicen qué conviene hacer pero no nos dicen c6mo se
hace.

i a‘ciones que se citan en esas revisiones las cosas
ucho. Normalmente los investigadores al escribir

Cuando buscamosd@s inve

mejoran un poco, pero
sus articulos dedican

y explicar cémo la obtu @

pruebas utlhzadas para evalt

Itados o a dar listas de resultados que

esos resultados. Normalmente
esos articulos no se escriben pensamnélo en 185 profesores o en los padres de
los alumnos con TDAH, y los prof ' no tienen costumbre de
leer la literatura pedagdgica de alto nivel, que se desperd1c1a algo

tareas (hay algunas excepciones). Por otra parte al pie del cafién
suelen desconocer esas investigaciones, y si acCede en juzgar
como poco ttiles. Un desperdicio, porque méds de 315 adolgsce n TDAH
han participado en investigaciones sobre intervenciones e ivas para ayu-

darles a mejorar su rendimiento escolar, y la informacién que se obtie
esos estudios puede ser muy dtil.

Ahora si que cuento mi propuesta: lo que pretendo hacer es instalarm la
tierra de nadie que hay entre unos y otros, y actuar como un divulgador, co

tando lo que se ha investigado, extendiéndome todo lo que pueda al explicar
c6mo desarrollar las intervenciones y hacer las cosas. Cuando sea posible con-
taré como aplicar los métodos, estrategias y técnicas, y ofreceré materiales.

15
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Como también hay investigaciones que dan muy poca informacién recono-
ceré mi ignorancia, pero cuando me atreva, contaré cémo haria yo esa inter-
vencidn, especialmente si es algo que he hecho. No hay duda de que seguir
las indicaciones originales serd més fiable que hacer caso a mis ocurrencias,
dieciséis afios que llevo trabajando con alumnos con TDAH y el ser

Cen ser atrevido.
La in 5n sobre el tratamiento educativo del

TDAH .

Son muchas las p rso%
de intervencion educativa

los nombres tiene un matiz dafe pero no hay una diferencia neta entre

bajan en distintos paises estudiando formas
veces a esas intervenciones se les

gicos o psicosociales. Cada uno de
ellos. Una persona puede tarda ecoger y conocer las investigaciones
que se han llevado a cabo, asi que su€le ser Mds recomendable consultar tra-
bajos de sintesis, llamados revisiones, tgisio madticas y también meta-
andlisis. En este tipo de trabajos se localiza ti
criterios (edad de los participantes, tipo deMgatanie
investigacion,...) se analizan sus datos y se ofrecen

gaciones segiin unos

ipo de disefio de la
onclusiones.

El caso es que la investigacién sobre cémo ens
con TDAH es casi un territorio virgen. La mayor parte d¢

nal: se nos informa de qué dificultades tienen en procesos bés'cos,

areas, si esas dificultades son similares o distintas de las que tienen lg§'a

nos con otros problemas, sobre todo con trastornos de aprendizaje,\pero
encuentra muy poco sobre los métodos para conseguir mejoras en el rendi-
miento.

Aun asf hay quien ha investigado el efecto de intervenciones educativas en
el TDAH, y existen varias revisiones de esas investigaciones (DuPaul y Ec-
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kert, 1998; Chronis, Jones y Raggi, 2006; Raggi y Chronis, 2006; DuPaul, 2007;
Jitendra, DuPaul, Someki y Tresco, 2008; Pelham y Fabiano, 2008; Langberg
y Epstein, 2009; Miranda y Soriano, 2010; Sonuga-Barke et al., 2013). Segtn
estas revisiones los tratamientos médicos del TDAH son los méds y mejor es-

iados. Entre los tratamientos educativos destacan las intervenciones de
igdcion de conducta, ya que se considera que hay evidencias fuertes y
s de que son efectivas para tratar el TDAH (Fabiano, Pelham,

tervenciones promet
¢ Los sistemas de co

¢ La tutoria entre iguales.

¢ El entrenamiento en estrategia§’de prdgesamiento de la informacién y
para mejorar la expresién escri

¢ Laintroduccién de variaciones en la j 6n de las hojas de ejerci-

cios (el color ha sido la tinica estudiad tension).
¢ La autosupervision y el autorrefuerzo.
¢ Entrenamiento en estrategias de organiza
Las investigaciones sobre estas intervenciones tienen, genefal astantes
problemas en su método, como muestras pequetias, falta d s de control

adecuados o que los alumnos sean asignados al grupo experi;tent
grupo de control de forma arbitraria, y no al azar.

Una de las intervenciones educativas méas destacables es el program a-
llenging Horizons, creado por Steven Evans. En este programa se trabaja

grupos pequefios, con refuerzo de Lengua y Matemadticas, y seguimiento de
las tareas escolares. También se ensefian pautas de organizacion, técnicas de
estudio, resolucién de problemas sociales y autocontrol en situaciones socia-

17
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les. Ademads, se sigue una estrategia muy metddica para conseguir mejorar
el comportamiento y la participacién de los estudiantes. Lo mds comun es
que este trabajo se haga a lo largo de dos o tres sesiones semanales de dos
horas de duracién. Pero también se puede integrar en el curriculo, o utilizarse

20 programa extraescolar individual.

ational Registry of Evidence-based Programs and Practices
el NREPP los alumnos que realizan el programa Cha-
i tar@‘tejoras en los sintomas de inatencién, aunque
on respecto a otros alumnos similares que no
hacen el programa. La p ilidad de que experimenten fracaso escolar des-
ciende, y sus padres i j
comportamiento en el prgaafizacion y actitud hacia las tareas
escolares.

Me referiré varias veces a este prograina al presentar distintas estrategias para
el procesamiento de la informacié C g Horizons los alumnos
aprenden:

Yefiniciones.

@do de los loci, cre-

* A utilizar flash cards para aprender vogabulatio
e Métodos mnemotécnicos (creacién de acrosti

acion de siglas y acrénimos).
* Estrategias para resolver distintos tipos de preé
¢ A tomar notas en clase.
* Ahacer restimenes orales y escritos.
* A redactar pequefios ensayos bien estructurados.
* Habilidades de organizacién y planificacion. 14

Desafortunadamente, Evans y sus colaboradores no han evaluado aislaéa-
mente estas herramientas (con la excepcién de la toma de notas) sino siemp
como componentes del programa completo, de modo que no podemos saber
si resultan eficaces cuando se emplean de manera aislada o cudles son mads
ttiles.
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Concluyo esta secciéon advirtiendo que la educacién basada en evidencias
puede producir la idea falsa de que hay métodos que funcionan, asi sin mds.
En realidad lo tnico que tenemos son pruebas obtenidas de las investigacio-
nes de que esos métodos producen mejoras en alumnos concretos o en grupos
0s, pero normalmente el que los resultados de un grupo mejoren no
cir,que hayan mejorado los resultados de todos los componentes
udo haber gente que se quedase igual e incluso gente que empe-
e eso, parece mads fiable una intervencién que ha mostrado

eficios en bastantes alumnos que una que no ha mostrado esas

e
cir
q sido investigada.

Cémo leer eéte li

gunas pistas sobre como se puede

ue tomar bastantes decisiones sobre
e parece que si el lector las co-

ormdeion que se contiene aqui.

Para terminar la introdu
leer este libro. Al escribir
cémo contar las cosas y qué
noce podrd sacar mds provecho

No es exclusivo para alumno

ros, sino del con-
en con el

No se trata de una estrategia comercial para ves
vencimiento de que los problemas que los alumnos
estudio y con la tarea escolar no son cualitativamente difere e los que
tienen otros alumnos.

Los profesores se quejan de que los alumnos (en general) son indisci

se esfuerzan poco, no piensan en el futuro, se aburren en clase, son irfespo
sables, hablan durante las explicaciones, interrumpen al profesor,... Ca -
ton, Lehrer y Wittenstrom (1997) realizaron hace bastantes afios un estud
sobre los problemas que tenfan los alumnos de ensefianza obligatoria a la
hora de realizar su trabajo en casa. De lo mds a lo menos frecuente los pro-
blemas mds comunes eran:
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* Retraso para empezar a trabajar, falta de iniciativa para ponerse manos
ala obra.
* Problemas de concentracién, facilidad para distraerse.
* Dependencia, o necesidad de la presencia fisica de otras personas para
hacer su trabajo.
ultades para gestionar el tiempo y falta de planificacién.
alta,de organizacion de los materiales necesarios, desorden.
es familiares sobre la tarea.
s sobre el trabajo a realizar.

o

ba'@ que se ha realizado en casa.
nte.

Ni siquiera creo que la lista esté cginpletasfaltan las interferencias que se
crean entre tarea y actividades extra re a actualidad, habria que
afiadir la distraccién que suponen la television, eojuegos, el ordenador
y el teléfono mévil. La lista se podria contifigar c

nados con el estudio, como sobrestimar el aprendi
estudiando porque cree que ya lo sabe, cuando

Llegado a este punto uno se pregunta: pero jesto son cagact as de los
alumnos de la ESO o caracteristicas de los alumnos con ?Dejo la pre-
gunta sin respuesta. No pretendo escribir un manual de diagndstico, zai

ambas tareas, asi que voy a centrarme en lo que es de mi incumbencia:
se puede ayudar a los alumnos a estudiar, aprobar sus exdmenes y aprend
nuevas cosas, especialmente a aquellos alumnos que mds necesitan esta
ayuda.

20
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El hecho de que los problemas sean comunes significa dos cosas: que las es-
trategias que funcionan con alumnos con dificultades de aprendizaje podrian
ser utiles para los alumnos con TDAH y, en segundo lugar, que las estrategias
que funcionan con los alumnos con TDAH podrian ser ttiles para cualquier
xaminando la historia de la educacién se puede comprobar que

D arte de las propuestas de famosos pedagogos como Pestalozzi, De-
0 ntessori consistieron en aplicar a alumnos normales y corrientes
[0'qu fante habian probado en nifios con dificultades.
i

Es un li i %educadores

Seria fantdstico hacer u
aplicasen y ya tuviesefila ias y herramientas necesarias para gestio-
nar su trabajo personal. I

si que éste es un libro dirigido a edu-

cadores, es decir, cualquier p a ¢ directamente implicada en el
éxito escolar de un alumno, normalfifente s@s padres, sus profesores y otras
personas que le puedan estar ayuda 0 s del colegio, como pro-
fesores particulares, terapeutas, entrenado ivos, etc.

El caso es que para “aprender a aprender” hay que g
bablemente eso es muy dificil, porque normalpa@n s@aplica una de las
formas de ensefiar mds eficaces que existen: e
que estudie, pero es raro que haya visto c6mo la hacen s
fesores. A lo sumo podré tener el ejemplo de sus herma ayores, si los

jemp

fiarles técnicas y estrategias para organizar sus materiales, aprovecha
tiempo de trabajo y aprender de forma eficiente. Yo me limito a contar alg
nas formas de hacerlo que parecen haber producido buenos resultados.
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Estudiar y hacer la tarea con alumnos de la ESO con TDAH [y sin TDAH)

He simplificado algunas cosas

He eliminado infinidad de matices de muchos conceptos porque eran poco
relevantes para el propésito del libro y hubieran hecho muy engorrosa la lec-
los explico una vez aqui para que no se piense que se trata de erro-

dolescentes” con estudiantes de Educacién Secundaria

eta@s en las que entran los alumnos con 11 0 més
aflos y normalme o congluyen antes de los 17. No menciono la formacién
profesional, que en sus medios se solapa con las edades a las que los
alumnos cursan Bachilleérategporquie es la gran olvidada en este campo de in-
vestigacion. Cuando habl @ s, 16 mente, me estoy refiriendo a alum-
nos de Educacién Primaria:

He utilizado los nombres de las etapas edu@ativas y la estructura de cursos
del sistema educativo espafiol, de m e o Elementary School como
Educacién Primaria. En muchos lugares elfpr1 rso de Middle School co-
rresponde con el 6° curso de Primaria. En é8e caso’Conéidero a esos alumnos
como alumnos de 6° de Primaria. También he adap
extranjeras al funcionamiento de los centros ed
plo, he traducido school psychologist como oriefitado
puede no ser un psic6logo).

afioles. Por ejem-
rientador

Utilizo el género gramatical masculino (“alumnos”, “nifios”) para refeg
tanto a chicos y hombres como a chicas y mujeres. Es una précticQ co

soy consciente de que se recomienda cada vez mds un lenguaje in€lusi
pero cuando trato de utilizarlo tengo la impresién de estar escribien n
texto (mds) monétono y que dificulta la lectura, con oraciones como “los i
vestigadores y las investigadoras evaluaron a los alumnos y las alumnas”, o
“el profesorado del alumnado discrepaba con los padres y las madres”.
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Introduccién

Utilizo recursos propios de la literatura cientifica

Si tuviera que definir el género de esta obra dirfa que es una mezcla entre una
revision sistemdtica y un manual de intervencién. En cualquier revisién se
busea informacion sobre un tema, se sintetiza y se expone. Lo que hace que

&

2

Onsea sistemadtica es que existe una estrategia de buisqueda amplia 'y
er reproducida, es decir, cualquier persona obtendria la misma in-
ue esa estrategia, asi que expondré brevemente mi estrategia.

Para o nformacion en la que se basa este libro he buscado publica-
ciones s ciones educativas, psicolégicas o psicosociales en las
que hubiese i q%participaba alumnado con TDAH de ense-

flanza secundaria, ieran como objetivo mejorar sus resultados aca-
démicos. Tambié1l se citaft' ingestigaciones realizadas con alumnado de los
altimos cursos de Prifari
pero en ese caso se deja
lescentes con TDAH.

bibliografia de las revisiones que se han mg
tigacién sobre el tratamiento educativo de
ciones que iba encontrando.

Cuando ha sido posible, he incluido el taman6 del
cién. Al introducir la lista de evidencias que aparece ent

terpreta esa medida. No he realizado ningtin meta-andlisis, no ?em
técnicas de sintesis de las mejores evidencias, ni he clasificado Ias
ciones segtin la calidad del método con el que se obtuvieron las evidenci
Al llegar a ese punto me aparto de la estructura de una revision sistermética
para presentar la informacién en forma de manual de intervencién, eso
haciendo referencia a las investigaciones que sustentan cada uno de los mé-
todos y dando algunos detalles relevantes para que el lector formado pueda
juzgar su calidad.
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Estudiar y hacer la tarea con alumnos de la ESO con TDAH [y sin TDAH)

Algunas personas a las que ensefié el manuscrito se extrafiaron de mi mania
de interrumpir el texto con colecciones de apellidos y afios escritos entre pa-
réntesis. En los trabajos académicos de psicologia y pedagogia suele ser
comun citar obras de otros autores y referirse a ellas escribiendo el apellido
degles autores y, entre paréntesis, la fecha de publicacién de la obra, o inclu-

5,

el §aréntesis los apellidos y la fecha. Si la referencia ya ha aparecido
nte y es larga, se cita solo el apellido del primer autor seguido de

rard una lista con todas estas referencias en orden alfa-

de los autores. El lector que tenga interés por un
trabajo en concret o debe buscar en la bibliografia, y encontrard, ademads
de los apellidos dé los regla fecha de publicacién, el titulo del trabajo y
doénde se publicé. En los articulos de investigacién es posible

encontrar en internet un
culo en un buscador. En algti ible encontrar el texto completo, pero

o

frecuentemente serd necesario biblioteca especializada, pedir

una copia al autor, o comprar el accgso al articulo.

No hace falta leerlo completo nt e n

Ya he dejado claro que el libro es, en parte, un ntanua @Q
c6mo se pueden hacer algunas cosas, de modo que no es(flecesa

empezar
a leerlo por la primera pdgina y acabarlo por la dltima. De hecho hay paginas
que no recomiendo leer, por ejemplo las de la lista de evidencias, o las degre

acerca de alguna de las investigaciones que se citan en el libro. No deo qt

ferencias. Estdn ahi para quien tenga interés en obtener mds nfoy
leerlas “de cabo a rabo” aporte ningtin conocimiento interesante.
Creo que esta obra se podria considerar una fuente de recursos, una coleccién

de herramientas para consultar y elegir las que mds convengan a cada uno.
A pesar del estilo desenfadado que he intentado darle, es un trabajo serio,
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Introduccién

con una fundamentacién mds rigurosa que muchas de las guias de interven-
cion en TDAH que conozco.

Como orientacién general, diré que el primer capitulo trata sobre cémo en-

las dificultades que cada uno tenga con su hijo o con su alumno
es‘atégica, preparando un plan. El segundo trata acerca de la au-
ion, ese legendario estado mental en el que el alumno siente un
é hacer las cosas bien, por obtener buenos resultados e incluso
por@prender [0s contenidos escolares. En el tercer capitulo se explica qué se

q@to capitulo contiene una reflexién sobre una

mads recomendadas para alumnos con TDAH:
es, esenta un desarrollo de esa técnica que estd te-
niendo unos resultad

cativ
las autoinstrucci

trella, que son el sexto y el séptimo

que tratan sobre lo que mu 0s como técnicas de estudio: el sexto
sobre como procesar y aprenderd@in ion, y el séptimo sobre como ex-
presar y redactar textos. En el octagp capit@lo se habla de como ayudar al
aprendizaje de las matemdticas, un c caso de los adolescentes
con TDAH, atn estd casi sin explorar. El ca eno explica brevemente
cémo se puede ayudar a los alumnos a afrontar 1 ds mecdnica de las

pruebas de evaluacién.

vencién hay un pequefio apartado de evidencias en el ‘que s

comentan brevemente las investigaciones en las que se basa esa prop
Al final del libro se citan todas esas investigaciones, en orden alfabét;
diendo algunos detalles sobre cada una de ellas. Por dltimo, en las re
se identifican todos los trabajos citados en el libro, incluyendo las inve
ciones que se encuentran en la lista de evidencias.

25



1. PREPARANDO UN PLAN

s tienen los mismos problemas con la tarea y el estudio,
cesitan la misma intervencién. Los investigadores
Power, WerbaliWa elficci y Eiraldi (2006), de la universidad de Pen-
silvania, encontr nifios y adolescentes con TDAH los problemas
con la tarea formaban ra bifactorial, lo que mds o menos quiere
decir que encontraron do deproblegmas. Al primer tipo le llamaron “in-
atencién y evitacion de | fa problemas como las dificultades
para mantener la concentraci@n, e forma auténoma y trabajar de
. Al segundo tipo le llamaron
“productividad pobre y falta de seg@iimi s reglas de la tarea”. En ese
segundo tipo se encontraban proble C aber qué tarea hay que
hacer, no realizar las tareas, o no entregar ta

&

las tareas y de comprobar su realizacion.

En realidad, Power et al. (2006) dan una visién excesivamente simple de
la realidad. Los alumnos pueden tener problemas distintos en distintas asig-
naturas dependiendo de cosas como su interés, sus conocimientos o los
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Estudiar y hacer la tarea con alumnos de la ESO con TDAH [y sin TDAH)

planteamientos que haga el profesor. Pero laidea de que, ante el estudio y la
realizacion de tareas, los adolescentes con TDAH tienen diferentes problemas
y necesidades puede ser muy ttil. Lo primero que se necesita es saber cudles
son los problemas para elegir las soluciones més adecuadas.

personas ya conocerdn bien los problemas con los que se enfrentan.
dtragserd revelador ir leyendo los capitulos dedicados a las distintas es-

as posibles y preferirdn comenzar por analizar la situa-
e recoger toda la informacién disponible:
605 rsicente a empezar a hacer la tarea o estudiar?
(acaba los trabajos? ;utiliza técnicas de apoyo
al estudio (resimenes,
- Calificaciones escolafes: jemquetasignaturas estd teniendo mds problemas?
- Informacién de los prof @
necesario? ;qué podria hacet jorar las calificaciones? ;qué tipo de
de informacién insuficiente, de
informacién equivocada, no terminafla prueba)? Si el alumno tiene algtn pro-
fesor de apoyo o alguna persona qu a del colegio convendria
también incluirle en la recogida de inform
- Informacién de profesionales que hayan hegho al'alupifio alguna evaluacién
psicoldgica o pedagdgica: ;tiene alguna dificultad d
alguna dificultad de comprensién? ;su cociente

o cdlculo? ;tiene
e permite seguir
u estilo o

los cursos con normalidad? ;se ha realizado alguna

sus recursos de aprendizaje?

4

Un cuestionario nos puede ayudar

Una forma de comprobar exhaustivamente qué habilidades y estrategias u

liza el alumno para el estudio y el trabajo escolar es utilizar un cuestionario.
Normalmente estdn preparados para que los conteste el alumno, pero lo
puede hacer una persona que le haya acomparfiado durante sus ratos de es-
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Preparando un plan

tudio y tarea. No se trata de que el alumno no vaya a ser sincero, sino de que,
a veces, se confunde el conocer una estrategia de aprendizaje con utilizar esa
estrategia. En internet se pueden encontrar numerosos cuestionarios y tests
de técnicas o hdbitos de estudio. Para quien quiera un material bien funda-
mentado, Nufiez, Gonzdlez-Pienda y Roces (2002) revisan los cuestionarios

&,

entacién y en investigacion. Es posible encontrar una

i esgtest (disefiada para universitarios) en De la
Fuente y Justiéia (20 ags. 157 y 158).

e Escala de concie a ESCOLA (Puente, Jiménez y Alvarado,
2009): valora la planificacién, supervisién y evaluacion
que muestran los lag€omprension lectora. Estd disefiada
para ser utilizada con hasta 13 afios. La escala se puede en-
contrar en Jiménez (2004, S. -243). Esta escala es especialmente
interesante porque estd comengando a®er utilizada para valorar la fun-
cién ejecutiva de nifios y adoles SC H (Alvarado et al., 2011).

¢ Cuestionario de estrategias de aprendiz otivacion CEAM II: su
nombre describe bastante bien lo quéjeva
aprendizaje distingue las estrategias para pr@
se aprende y las de organizacién y uso efj
cala de motivacién valora las expectativa
siedad ante los exdmenes. Se puede encontrar el cue
Tourén y Gonzélez (1995).

tr,

aiinformacién que
recursos. La es-
las

actividades tecnolégicas ttiles para el estudio y el trabajo escolar actua
Para evaluar la organizaciéon nos puede servir una investigacion de Zentall,

Harper y Stormont-Spurgin (1993), que estudiaron la utilidad de una escala
sobre organizacién con un pequefio grupo de nifios de entre 6 y 14 afios. En
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Estudiar y hacer la tarea con alumnos de la ESO con TDAH [y sin TDAH)

esta escala habia ocho elementos en los que se apreciaban diferencias entre
los alumnos con TDAH y sin TDAH. Estos elementos eran los que aparecen
en la tabla 1.1:

. 3ems sobre habilidades de organizacién que discriminan a
alumnos con y sin TDAH (Zentall et al., 1993)

Poco Mucho

ar mis materiales escolares cuando los necesito. ] 2 3 4 5

1 2 3 4 5

ontraffly cuando la fengo que entregar. 1 2 3 4 |5

] 2 3 4 5

Pierdo cosas en el colegio. ] 2 3 4 5

Comienzo proyectos pero me cuesfa my ] 2 3 4 5

A menudo hago o digo cosas antes de pei ] 2 3 4 5

Mi ropa estd arrugada y desordenada. 1 2 3 4 |5

(El item marcado con * se valora de forma inversa a los demd

No he encontrado ninguna referencia sobre cua degestos items se tienen

que cumplir o con qué intensidad lo deben

problema de organizacién, pero pueden servir p na idea sobre si

la desorganizacién es un problema en el que 0 es nece-
sario hacerlo.

Estableciendo prioridades 'S

En la fase anterior se ha recogido informacién sobre los problemas quiggtien

el alumno. ;Pero sobre cudles intervenir? Légicamente lo mejor es interveni
sobre todos, pero como hay limitaciones de tiempo, de formacién y de recu
sos materiales, hay que establecer prioridades.
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Preparando un plan

Tabla 1.2. Matriz para organizar la informacién y
establecer prioridades

Mucha importancia

Poca

a
dificu C dificultad
/’ *
/&mpo cia

Para eso se puede utilizar una matri@como la que aparece en la tabla 1.2, en

la que se ordenen los distintos problémas segi importancia y su dificul-
tad. Tener problemas de comprension es ante que hacer faltas de
ortografia. Suspender una asignatura comgLeng@@y Literatura o Matemati-

cas, que se sigue estudiando durante toda la e
pender una asignatura que sélo se estudia en un

portante que sus-
acabar las tareas

o0 no saber qué tareas hay que hacer es més im r un lugar
adecuado para hacer la tarea. Respecto a la dificultad, lagico mds in-
tuitivas y personales. Para unos padres que no sepan m aticas o inglés

puede ser dificil ayudar a un hijo que tenga dificultades en esas dreas. E
neral, los problemas de organizacién son més faciles de resolv&qu
comprension. Pero colocar algo en la zona facil o dificil va a depende
de la sensacién de control que tenga la persona que esté haciendo la

(Hay algun problema que tenga una causa definida? Quiz4 las horas de acti
vidades extraescolares estén interfiriendo con las de trabajo y estudio, y la si-
tuacion pueda mejorar pasando a un equipo de deportes con menos
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aspiraciones que dedique menos tiempo a los entrenamientos, o siguiendo
los estudios de trompeta, pero sin prepararse para ir al conservatorio. Si hay
alguna causa conocida puede escribirse en la parte inferior de la matriz y se
une con una linea al problema que produce o empeora.

superior dg
lacione, co

, uniéndola con una linea al problema con el que se re-
en&l ejemplo de la tabla 1.3.

'I% mplo de una matriz
Empieza una
extraescolar de
inglés en el colegio
\ m

u cia
Suspenso en Matematicas
Suspenso en Inglés

Trabajo por las tardes.
No puedo controlar coémo
hace las tareas leg clase
Mucha Poca
dificultad dificultad
Suspefiso e a

No le gusta el profesor

de Ciencias
No aparecen los

cuadernos de Ciencias ‘

Poca importancia

Fotocopiar los
cuadernos de Mikel
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Preparando un plan

Una vez hecha la matriz, quedan cuatro sectores. Cada uno de ellos tiene un
tratamiento diferente, que basicamente es:

* Problemas importantes y faciles de tratar: éstos son los prioritarios. El
plan de intervencién se tiene que centrar en solucionar estos problemas.
Problemas importantes y dificiles de tratar: si se dispone de ayuda para

de estos problemas se puede incluir entre los problemas priorita-
05451 no se dispone de ayuda, es necesario buscarla o formarse para
e que sean f4ciles.
1o s poco importantes y fdciles de tratar: se puede intervenir

1ay tiempo suficiente. Si el tiempo es escaso es mejor de-

e Problemasgdoco rta$tes y dificiles de tratar: es bueno conocer que
existen, pero 0 merege la pena intervenir sobre ellos.

Haciendo un plan ciones

Probablemente, a estas alturas ya hafquedad@/claro sobre qué se va a trabajar.
Es bueno hacer un plan escrito, aun ons@imagun tiempo que puede ser
precioso para otras cosas. Lo recomiendo p@rqtie losiplanes mentales pueden

se estdn cambiando y por qué motivos se han tenido que(@am

No es necesario que el plan esté redactado con un estilo magr*ico,
tenga un formato profesional. S6lo hay que cuidar que aparezcan u
pos concretos que son los objetivos, las acciones y la evaluacién. Sobrelos
jetivos hablamos bastante en el capitulo “Caminando hacia® la
automotivaciéon”, desde la perspectiva del alumno, pero lo que se dice ta
bién es aplicable a los adultos. Respecto a las acciones, los siguientes capitulos
ofrecerdn un buen repertorio de posibilidades, aunque aqui no se encuentre

todo lo que existe. No hay ningtin problema en que se incluyan otras acciones
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distintas a las que se proponen aqui, pero si recomiendo que uno se haga la
siguiente pregunta “;qué evidencias indican que este método es 1til?” En la
introduccién se daban algunas indicaciones sobre como valorar las distintas
evidencias, pero recordamos unas referencias fundamentales, de menor a
or gr
S u?os sin grupo de control, estudios con grupos de control, estudios

e control aleatorizados, revisiones sistemadticas o meta-andlisis

do de evidencia: recomendaciones de expertos, consenso entre ex-

'Vos‘ste’m formulados de una forma tan concreta
aluar si se han alcanzado, por ejemplo “obtener
| examen del tema 3 de Ciencias Naturales”.
objetivos generales acompafiados por
metas concretas que indil Ngué nigfel se tiene que llegar y en qué plazo
se tienen que cumplir.

que ya indican c6
una calificacién s

Cuidado con la falta de a

Aunque parece estar sacada de un anuncio de neuy
de adherencia” se refiere a la inconsistencia en 1g

expresion “falta
bles de aplicar un

tratamiento. DuPaul y Power (2008) nos sugi€ tamiento
médico bastante sencillo de aplicar como es el del TDAHya cuentran
muchas inconsistencias, ;cémo vamos a esperar que las familias planeen, pro-

muevan y supervisen estrategias académicas de cierta complejidad? L
no mejora si se tiene en cuenta que la adherencia a un tratamientc%u

influida por el estrés de los padres y la calidad de las relaciones fa
cosas que muchas veces no van del todo bien cuando en casa vive un*hijo
adolescente con TDAH y malos resultados escolares. Tampoco mejoran 1

cosas las dificultades que muchas veces se tienen para mantener una coordi-
nacién fluida con el colegio ni el hecho de que las intervenciones que han pro-
ducido buenos efectos “en el laboratorio” no siempre son aplicables en casa.
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Preparando un plan

No tengo gran cosa que ofrecer para mejorar esta situacién, pero es bueno re-
cordar que uno se implica mds en un plan si hay otras personas implicadas o
que lo conocen. Por eso recomiendo que si, por ejemplo, es la madre del
alumno la que establece el plan, trate de incluir en él al padre o, por lo menos,
i de qué es lo que se va a hacer y de cémo van transcurriendo las
pgco esta mal informar al tutor y a otros profesionales que trabajen
alumno de qué se estd haciendo y qué se espera conseguir.
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EDUCACION ESPECIAL Y DIFICULTADES DE APRENDIZAJE 40

El problema que se aborda en este libro es mucho mas facil de con-
tar que de tratar. Simplemente consiste en que para hacer tareas y
estudiar hacen falta habilidades de organizacion, planificacion,
autocentrol y perseverancia.

Tod

1S esas caracteristicas suelen ser puntos débiles en los alumnos

con TDAH; al fin y al cabo, los sintomas que forman el niicleo del
trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) son las
dificultades de atencion, la inquietud y la impulsividad.

Va dirigido a alumnos de la ESO con TDAH y sin él, no es una estra-
tegia comercia! para vender mas libros, sino el convencimiento de
que los probiemas que ios alumnos con TDAH tienen con el estudio
y con la tarea escolar ro son cualitativamente diferentes de los que
tienen otros alumnos

Retraso para empezar a trabajar, falta de iniciativa para
ponerse manos a la obra.

Problemas de concentracion, facilidad para distraerse.
Dificultades para gestionar al tiempo y falta de planificacion.
Falta de organizacion de los materiales necesarios, desorden.
Discusiones familiares sobre la taiea

Engaios sobre el trabajo a realizar.

No haber recibido tarea, no tenerla anotada o nc ilevar a casa
el material necesario...

éEstas son caracteristicas de los alumnos de la ESO o caracteristicas
de los alumnos con TDAH?
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