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ogresint Integrado

CUARTO DE EDUCACION PRIMARIA

cion de la INTeligencia) constituye una

coleccion de mas de 30 titulos dirigida a
estimular el desarrollo cognitivo en edades entre
los 3y los 16 aflos. En cada uno de sus cuatro
niveles y en cada volumen, se trabaja una aptitud
basica para actualizarla como competencia.

P ROGRESINT (PROGRamas de EStimula

Muchos psicologos y pedagogos nos han so-
licitado la integracion en un volumen por nivel
académico de las seis areas que se abordan por
separado. De aqui nace el PROGRESINT INTE-
GRADO para 42 de educacion primaria.

No nace como una mera recopilacion de ejer-
cicios tomados del anterior PROGRESINT sino
actualizando los que la experiencia nos ha ido
dictando y tratando de hacer mas inteligible
a los educadores, en la guia, el tipo de apti-
tud y competencia que se va activando y que
acompanfan el desarrollo cognitivo, para que
se puedan comprender muchas de las activi-
dades que a su vez se trabajan en el curricu-
lum educativo. De esta manera se podra dar
prioridad a las mas importantes o a las menos
desarrolladas.

Porque si algo tiene claro actualmente la psi-
cologia del desarrollo cognitivo es que en estas
edades es mucho mas importante dotar de com-
petencias, desarrollando aptitudes basicas, que
atiborrar de conocimientos al alumno.

blar de competencias y aptitudes basicas,
de 0s que la competencia es una actua-
itud que permite a la persona
igencias de su entorno para
uadamente a ellas.

ejercicios perce
busqueda ordena
informacion visual, en
verbal y numérica. La
se trabaja de manera esp
completa los ejercicios que aq
CALEIDOSCOPIO. Con el jue

diendo evaluar y visualizar sus progresos.

Orientacion y organizacion espacial: a base de
conceptos basicos visoespaciales que nos ayu-
dan a comprender y orientarnos en un espacio
en tres dimensiones, empezando por la orienta-
cion en un espacio grafico bidimensional.

Disposicion creativa: con ejercicios que permi-
tan una multiplicidad de soluciones, para imbuir
la disposicion a considerar que la realidad puede

abordarse y comprenderse de multiples maneras 'y
que la creatividad esta al alcance de todas las per-
sonas. Fundamentalmente se trabaja con ejerci-
cios del TRIAGRAM, un juego derivado del antiguo
juego chino TANGRAM. Al utilizar diez triangulos
en lugar de las siete figuras clasicas, conseguimos
aumentar extraordinariamente las posibilidades de
representar figuradamente imagenes represen-
tando realidades fisicas observables. Con las 10
piezas del TRIAGRAM se pueden representar todas
y cada una de las figuras del TANGRAM e innume-
rables mas. Se pueden completar con ejercicios
en el juego denominado TRIAGRAM, con retos y
niveles similares a los del caleidoscopio.

Memoria y estrategias de aprendizaje: tema que
hasta hace poco se recogia en las denominadas
‘técnicas de estudio y trabajo intelectual’. Aqui
tratamos, desde tercero de primaria, de concien-
ciar: a) acerca de la importancia de la actividad
intelectual motivada para que se integren en la
oria los conocimientos que se van adqui-
0 y b) hacer reflexionar sobre circunstan-
estrategias que mejoran la memorizacion y
erior recuperacion de lo memorizado.

erbal: estimulando la compren-
tos basicos y de un vocabu-
do significados sindnimos y
s de buscar cerrar el signifi-
conceptos que faltan
0), completando asi
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Cuatro

de
los

Calculo y resoluci
verbales: se trabaj
cos desde los conc
hasta el calculo, con sencj
permitan una mayor agilida

emas humeérico-

espacialmente los problemas para |
globalmente, la relacion dentro e
que se nos dan en su enunciado y que
codifican secuencialmente.

Fundamentos del razonamiento: el razo
miento es una actividad cognitiva compl
que parte de la observacion diferenciada de la
realidad, de la organizacion de esa realidad en
clases o categorias que poseen caracteristicas
esenciales idénticas, y continua por la capta-
cion de las leyes o secuencias encontradas en
esa realidad a base de formular hipotesis expli-
cativas que se vayan confirmando o no en su-
cesivas observaciones. Esta confirmacion eva-
luativa nos posibilita mantener o reorganizar
transformando las realidades que observamos.

Los tipos de ejercicios podemos distinguirlos
por el diferente color del margen que encierra el
texto de cada pagina.

APTITUD/COMPETENCIA PAGINAS
I atencion y concentracion visual 6 - 21
I orientacion espacial 22 - 39

disposicion creativa 40 - 55

oria, estrategias de aprendizaje 56 - 71

Al final de cada tip
propone una activid

128, para que el niflo vaya c@ns
gresos acumulados en una gréfi
cada reto como un objetivo pa
global de conseguir habilidades
les que le ayuden a conseguir g

sigue que la cognicion conlleve un desarr
emocional adecuado, que asiente la autocon-
fianza en sus posibilidades en interaccion co
entorno tanto fisico como social y cultural.

Para descargar el manual de los cuadernos
3y 4 del Progresint Integrado de forma gratuita
debe seguir estos pasos:

1. Acceder a su cuenta en www.editorialcepe.es
o registrarse siguiendo las instrucciones que le
aparezcan en pantalla.

2. Anadir el producto "MANUAL SEGUNDO CI-
CLO DE EDUCACION PRIMARIA" a su carro
de la compra.

3. Cuando quiera finalizar su compra haga
“click” sobre “TU SELECCION”, en el menu
gris de la izquierda de la pantalla. Se abri-
ré una nueva pantalla con el resumen de su
pedido en la parte superior y a continuacion
un apartado llamado “VALES DESCUENTO"
donde deberd introducir el siguiente codigo:
MANUAL2INTEGRADO

4. Haga ‘click” sobre "ANADIR" para activar
el codigo y continue su compra haciendo
“click” en "SIGUIENTE" en la esquina inferior
derecha.

5. A los pocos segundos recibird en su correo
electronico un enlace desde donde podra
descargarse el archivo.



6 Seis

® Busca Ias@ de robots, numéralas y luego colorea la que mas te guste.




numero los robots que son exactamente iguales.

e

Ocho

® Empareja
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Veinticinco 25

® Colorea la fi mna de cuadrados que se indica cada vez.
Ejemplo ¢
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26 Veintiseis
® Pon a cad@el numero del cuadro al que corresponde por ser parte de alguna de estas
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40 Cuarenta

® Descubre @iu figuras ocultas.

¢, Cuantos triangula

Date C e{ pueden ver
tres

L 4

G

¢, Cuantos cuadrados ves aqui?

¢ Y cuantos ves aqui? s cuadrilateros ves aqui?

Ejemplo
una superficie: = 4 1,2,3,4 una superficie: 1,2,3,4,5
ficies: 142 243 344 . 142,243, 2+4,
dos superficies ,2+3,3 dos superficies: 345, 445
tres superficies: 1+2+3, 2+3+4 tres superficies: 1+2+3
cuatro superficies: 1+2+3+4 icies: 2+3+4+5
en total hay: en tgtaNday:




Cuarenta y uno 4]

® Descubre c@an riangulos distintos se pueden ver en estas vidrieras. Pueden estar formados

por una sola r e varias superficies.
4

En el ejemplo se pone un ungesuperficie y una \ uniendo dos o mas superficies.

Ejemplo

una supefticie 3 i una superficie

cies
dos superficies / dos superficies

cha-supetficie: o n icie: tres superficies
dos superficies: 4 dos sW@perfigres: K
tres superficies: 1 tres superfi@ie
en total hay: N en total hay:
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Cincuenta y nueve 59

® | ee ese tex testa las preguntas.

4 Contesta
CURIOSIDADES DE L V: verdadero
Una manada de pseudohdrc ballenas asesinas), de unos F: falso

&isla frente a las costas de Las pseudohorcas son falsas
yian quedado encalladas | ballenas

realidad era que estaban
d®6 metros que | Encallar significa naufragar,

hundirse en el mar

30 individuos, quedaron atrapa
Florida en 1976. Al principio se p
y no podian volver al océano. Sinem
esperando a que muriera su lider, u
sangraba por un oido. Cuando éste murio g@das eron al océano.
La autopsia revel6 que tuvo una infeccién en id e le produjo
una pérdida de orientacion.

La pseudohorca lider se desorientd
debido a una enfermedad
Elelefante africano es el animal terrestre mas grandée®
necesita diariamente mas de 200 kilos de comida,
mas de 16 horas al dia comiendo, principalmente hierba. Puéde llegar
a vivir unos 70 anos y sus colmillos llegan a medir 3 metr@s. Pue
dormir de pie, pero nunca duerme mucho tiempo. Las crias
elefantes pueden andar una hora después de nacer. Su trompa
la vez nariz y labio superior y la usan con destreza como una ma
para comer, beber, oler, respirar, hacer ruidos... Las grandes orejas
de los elefantes les sirven para refrescarse, moviéndolas con ma
fuerza cuanto mas calor hace. Asi, la sangre de las orejas se refrigera
y, al circular, refrigera a su vez a todo el cuerpo. Esto podria explicar
el por qué los elefantes africanos tienen las orejas mas grandes que
los asiaticos, ya que en su habitat hace mas calor.

enerse _ _
g Autopsia es un medicamento para

detectar enfermedades

| elefante se dedica a comer las

o os terceras partes de su tiempo

Comprueba tus respuestas en la pagina 126. Si has respondido bien 6 o 7, ENHORABU I Si R@s '®nido mas de dos
errores, redobla tu atencion en adelante. Estas lecciones te seran utiles para mejorar.
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60 Sesenta

® Cuando eflu

ctura o conversacion no entiendas el significado de una palabra...
A) PREG

m WGUIEN, PADRES O PROFESORES. Pero también debes aprender a informarte por tu
cuenta, 0

\ 7 haber muchas palabras de significado desconocido.
o B) CONSULTAPEN

nificado de las p@lab
do que estan ordenc

ICCIONARIO SENCILLO. Debes tener a mano un diccionario breve con el sig-
as s usuales. Con la practica podras buscar palabras con rapidez, sabien-
@ béticamente.

acceso al diccionario de |d RAE /Real. Academia Espaiiola) en la direccion www.rae.es, o buscando

g .
0 C) CONSULTA EN INTERN l'?es a mano un ordenador con acceso a Internet, siempre tendras
en Google la palabra RAE o

similar a_este: ‘significado de néctar’.

® Busca en Internet el significado mas ¢ de estas palabras.

Habitat: ...
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Setenta y siete 77

® Ordena por §u ficado las palabras de cada recuadro.

"Mge comida merienda cena
O L (TTTT <f <
COMIDA L T T T1 TR RRUOPRORR
DESAYUNO ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
MERIENDA ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
TRONCO e Q.o e et e et
HOJAS ¢ Por qué las ordenas
RAIZ ¢, Sabrias ordenarlos de otr
RAMAS -----------------------------------------------------
PRIMERO e
PENULTIMO ¢Por qué las ordenas asi? ...........ccccoeevennnnn)
. -
QUINTO ULTIMO ¢ Sabrias ordenarlos de otra manera? ....................... g
o
TERCERO i AN o
>
P
MUY PEQUERIO ettt o
wn
GRANDE MEDIANO ¢POr qué las ordenas asi? .........ooooiiiiiiiiiiiii ‘ .............................................. E
o
MUY GRANDE ¢ Sabrias ordenarlos de otra Manera? ...........ccccveeevcieeeeciee e %
PEQUER D ettt ettt s et e e r e r e enen O
O




78 Setenta y ocho

® Ordena par s nificado las palabras de cada recuadro.

ABRASADOR

¢ Por qué las orden
HELADO CALIENTE

¢ Sabrias ordenarlos de

TEMPLADO
FRESCO  ccrrrreeeeermmmrrrrreeeeeninereeee e
FUTURO e
PASADO ¢Porqué las ordenas asi? ......cccooeeeeeeeee el e

E:I ¢ Sabrias ordenarlos de otra manera? ... i B e
2 PRESENTE
L
>
Z
O PUEBLO
wn
E CIUDAD & POr QUE 1as OrdeNas @Si? .......c.ceeveeeeeeeeeeeeeee e, y .
E CASERIO ¢ Sabrias ordenarlos de otra manera? ..............cvceiiiiiieiiie e,
O AP A L e
o




98 Noventa y ocho

® Une cada €x on con su dibujo correcto.

Ocho mas ocho CQZO

Diez mas diez carame

Quince mas diez caramelos
Una docena de caramelos /

Docena y media de caramelos

Media docena de caramelos /
Una decena de caramelos

Media decena de caramelos

”

Tomate de maximo tamano
Tomate de minimo tamano

Tomate de mediano tamano

Penultimo pez en fila

V4

7))
<<
=
L
-
o)
®)
o
o
L
(@)
Z
o
O
)
-
O
n
L
o
>
@)
=
-
O
|
<T
O

Antepenultimo pez en fila




® Encuentra

es la suma

&

Noven

ta

y nueve

o que falta, sumando o restando. En este ejemplo el numero de la derecha

¢

izquierda.

12

99

16

22

25

15

49

9 | 45
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46
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Ciento trece ]]3

® Clasifica en@c upos los dibujos atendiendo a sus caracteristicas. Pon el nombre de cada
elemento de P haciendo.
. . 1amO: .o Grupo E. Lo llamo: ..o,
lirio
i L et
oido
2 et
margarita 3
acero
Grupo F. Lo llamo: ...
cobre 1
azul negro 2 ettt (@)
|_
T Z
hierro s
chopo . Grupo G. Lo llamo: ... <Z:
pino o)
N
vista Z::
-l
L
clavel agua a)
wn
olfato |9
Z
=
verde <
. o
encina Z
)
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]]4 Ciento catorce

® En cada giup bra un elemento por tener un significado mas diferente.Tachalo y escribe otros

dos eleme enezcan al mismo grupo por su significado.
Ejemplo ¢
e alimentos /
carne escarabajo corazén
zumo de frutas * cangrejo estédmago
leche hormiga pulmén izquierdo

pan ariposa rindn derecho

“plumas_ / mosca piel

Dos elementos mas...
pescado

e ..............................................................................................................
= frutas
Bl [ | T e | ] N B || e
=
<
Z
O
Nl s N Y | e,
< - - -
f kiwi Marte murciano
] pina Tierra portugués
a sandia Plutén italiano
o) cacahuete Luna aleman
'E manzana Saturno francés
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de la inteligencia
ana es en que esta se desarrolla a pasos agigantados en los
eros anos de vida y que depende en gran medida de la estimu-
que el nifio reciba, debido a la enorme plasticidad del

/ 4 Competencias Cogmtwas Aptitudes basicas,
delggnterior Progresint, tratando de hacer mas in-
teligible a [OS pa ddres, en la guia que acomparia estos programas,
petencias que se van activando y que activan

La psicologia del desar lene de manera muy consensuada
3 portante dotar de competencias y
de conocimientos.

Al hablar de competencias y ap sicasgentendemos que la competen-
Cla es una actualizacion de la aptitu ite a las personas adaptarse a
las exigencias de su entorno actual ecuadamente a ellas.

Be .

CIENCIAS DE LA EDUCACION PREESCOLAR Y ESPECIAL
General Pardifias, 95 - 28006 Madrid (Espafia)
Tel.: 91 562 65 24 - Fax: 91 564 03 54
clientes@editorialcepe.es - www.editorialcepe.es
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