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PRESENTACION

ref® de 2014 Nieves imparti6 en la Universidad Francisco de Vitoria
tividad en el proceso de aprendizaje del alumno”.

c}‘comunién, y sobre todo una llamada a hacer
S misiones propias.

sona y la Universidad Francisee itefin. De esta alianza esperamos una mul-
tiplicacion del bien que hace ), encontrando vias para que su
riqueza y sus cursos lleguen a mas S e instituciones. Y a su vez espe-
ramos un enriquecimiento para la Uni i su busqueda por incluir
de manera adecuada todo el &mbito de'a’z d en los procesos de en-

En este contexto, es un privilegio y una satisf3 sentar esta tesina
de Nieves, que no solo recoge su aprovechamiént en Ciencias del

elegido Nieves esta pardbola y la eficacia con la que nos deja aprehend
mirada, aplicindola a la educacién afectiva y sexual en la que todos estam
implicados —educadores, padres, catequistas...—, es sin duda un trabajo d
madurez que pide a gritos ser compartido y divulgado, como todo el trabajo
de Nieves y de la Fundacién Desarrollo y Persona.



La misericordia en la educacién afectiva y sexual

El lema de la Universidad Francisco de Vitoria es Vince in bono malum. Y es
ésta una de las principales luces que nos ofrece esta tesina: la misericordia es
signo y a la vez respuesta en el corazén humano, a semejanza del de Dios, de
esa necesidad y llamada a vencer con el bien al mal; de superar todo mal a
base de bien.

e ufPagradecimiento siempre nuevo, pedimos a Dios que nos ayude
romiso juntos de ejercitar esta mirada y de encarnar este ideal
e tan necesitada estd nuestra sociedad, nuestra vida. Que El
inistradores diligentes del tesoro que pone en nuestras
a llevar a plenitud aquello para lo que nos ha constituido
e ahora compartimos.
¢ Daniel Sada Castario
Rector



Nieves Gonzalez Rico

PREFACIO

dlez Rico nos presenta en su trabajo un reto como es el de
injertar la misericordia a la luz de la pardbola del Hijo Pr6-
roceso de la educacion afectiva y sexual de la persona.
El t eyun profundo respeto y amor a la persona teniendo en
cuenta su

3 C
@ uchas veces marcada por el sufrimiento y la desorienta-
cién. Basta cche a aguestro alrededor para darnos cuenta que todo
or,

digo, e

el mundo habla d a misericordia, pero pocos entienden cudl es su
significado y sentido v

Asfi surge el reto p
amor desde una clave ed A
poralidad van unidos, fe- i an y libertad-verdad caminan juntos.
No es fdcil hacer realidad este'pr do la cultura no acompafia, ni la
sociedad es capaz de abrirse a un hgfizonte/de verdadera libertad.

Nuestra cultura marcada por u sexualismo nos muestra
una sexualidad reducida a objeto de ¢ edio para satisfacer los
propios instintos y lleva a una desnaturalizact e lg que es el verdadero
amor en el horizonte de una comunién ple
trega de si.

(Coémo evangelizar? ;Cémo mostrar la bell
y tan alta como es el amor? ;Qué aporta el misterio de
a esta realidad? ;C6mo siendo coherentes con la doctrinala frecibida en
el magisterio de los tltimos afios, especialmente con S. Jua blo II el papa
de las familias, podemos mostrar una forma diferente de amor,que
del consumo y del instinto? 4

Estas preguntas y el deseo de dar respuestas han motivado este texto
el que desde la 6ptica de la misericordia y no desde una falsa com on
aflora todo un camino para la educacién afectiva y sexual.

El contenido del trabajo se divide en dos partes, que ofrecen de maner
sencilla, clara y profunda la riqueza y la importancia de la misericordia en la
educacion afectiva y sexual.

' I



La misericordia en la educacién afectiva y sexual

La primera parte aborda el tema de la misericordia contemplando la pa-
rabola del Hijo Prédigo analizando cémo en el relato hay puntos significati-
vos: la casa del Padre, el padre que sufre, el padre que espera, el padre que
perdona, el padre que celebra, la sanacién de los recuerdos y todo visto y vi-
vido desde el horizonte de la Pascua, donde alcanza el verdadero sentido la
i ia.
gurilta parte integra las experiencias de la Parébola en el campo de la
iva-sexual a través de la escuela de Familias, la formacion del
atequistas, y los talleres para jévenes.
anto, ante un trabajo que combina de una manera sabia y
pios de la Revelacion, la antropologia, el magisterio de la
Iglesia, esp e de Juan Pablo 111, y la pastoral haciendo de la miseri-
cordia el hiloeend lagducacion afectiva y sexual.

Fernando Garcia Alvaro*.

* Sacerdote de la Diécesis de Valladolid. Licenciado en Filosoffa. Doctor en Teologia especia-
lidad Matrimonio y Familia por La Universidad Pontificia Lateranense. Delegado diocesano
de Familia y Vida de la Archidi6cesis de Valladolid y consiliario del COF Diocesano de Va-
lladolid.



PREAMBULO

ebosante de padres, que como «primeros y fundamentales
los hijos»® escuchan atentos la presentacion de los talleres de
iva y sexual que van a desarrollarse en su colegio con los

, aglividades y, sobre todo, un didlogo que permita
planteard a la libertad del joven un camino que

al llevar a la persona hacia misma en el amor»°.

Cuando un padre o una acostarse contemplan a su hijo
dormir desean que sea amado, 0 bier.Desean que su vida se cumpla,
que sea feliz. La educacién afectiva irar al nifio y al joven en
su valor infinito. Es tinico, es irrepetib de las distintas edades y
en conjuncién con otros procesos de maduraci uede ir adquiriendo un
principio de responsabilidad sobre el desar a propia vida. En
definitiva, se trata de ayudar a los nifios y nifias nes a situarse en

teligente y el que tiene necesidades educativas especiales. ps tenemos el
mismo corazén y podemos desde ahi comenzar un camino; eso 8, hac
una pedagogia adecuada.

3 JUAN PaBLO I, Familiaris Consortio, 36.

4 Cfr. N. GONZALEZ RICO- T. MARTIN NAVARRO, Aprendamos A Amar. Proyecto de educacion
afectivo sexual, Encuentro, Madrid 2007; ID, Aprendamos a Amar. Proyecto de educacién afectivo
sexual para jovenes de 15 a 18 arios, CEPE, Madrid 2010.

5 JUAN PABLO II, Familiaris Consortio, 37.
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Es necesario un camino pedagogico de crecimiento con el fin de que los jove-
nes, sus familias, la sociedad misma pueda ser conducida pacientemente a un
conocimiento mds rico y a una integracién mds plena del misterio de la vida®.

Comienza posteriormente un animado coloquio. Los padres van formu-
ando con sencillez sus dudas, preocupaciones y luchas de cada dia sobre
do los hijos llegan a la adolescencia. Se ha creado un clima de con-
rmite, en un momento dado, que un padre plantee la siguiente
felicitarle por la conferencia que acabamos de escuchar y
adezco y comparto plenamente su planteamiento, pero no
urja en mi una pregunta. ;Usted cree, de verdad, que es

*

mento de desconcierto seguido de comentarios
con los amigos que ocupan las sillas més

Enlasalasep
discretos entre los matrti

padres. Es verdad que hoy los hijos
que hemos tenido nosotros en nues
biado. Creo que si en casa estamos atentos
tienen buenos amigos y reciben una for

en un entorno muy distinto al
pero 1o esencial no ha cam-

demads y comienzan las tensiones, sobre todo los fines de sema?. Sis
sinceros sabemos que, entre ellos, quién no va a la discoteca, no beb

tados y tener amigos y es facil que cometan errores. Esto es lo que hay"y
es fécil combatir en casa contra ello. ;Podemos hablarles del valor de la vi
ginidad o del matrimonio? ;No es acaso mds préctico y realista que conozca
bien las medidas de proteccién de cara a un posible embarazo?”.

6 Ibid., 9.
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El debate estd servido. El bullicio aumenta de tono y los padres se van po-
sicionando en las dos miradas distintas planteadas ante una misma cuestion.
Encuentran en ambas aspectos que comparten y otros de los que no estdn tan
seguros. ;Qué importancia tiene la familia y qué importancia tiene el factor
ambiente? ;Es verdad que la certeza de los padres es suficiente para transmi-
os el sentido de la vida? ;No conocemos todos padres que sufren
susﬁjos tomar caminos equivocados? ;No es mejor aceptar las cosas
tarse “a los tiempos”?
mo el micréfono el silencio no se hace esperar.
atos a la cuestion inicial. La pregunta que nos ha provocado
eniendo en cuenta el contexto social y cultural en el que
os, inmersos, es posible hacer al corazén del joven una
propuesta e¢ ta gla mentalidad comtin. Una propuesta que se
ha reconocido be ue cofresponde a lo que deseamos para nuestros hijos,
pero que quizd sea imp@§ible para sus fuerzas y, por tanto, no tenga sentido
plantear.

Esta pregunta creo q
adulto que ya ha experime

verdad, sin tener que disfrazar o pr
a todos a preguntarnos con serieda
puesta de vida de la que estemos tan cier
en los momentos de alegria como en los ine
que este padre intuye con claridad.

Lo que el corazén desea, lo que el corazé

tervenciones ya se han subrayado las dos primeras:
Necesitamos maestros que nos ayuden a descubrir la za a la que

somos llamados, maestros que nos presenten incansablemente la bell

la sexualidad y su llamada al amor, la comunién y la vida y nos e

través de su experiencia, a comprometernos adecuadamente con la reali

necesitamos amigos con los que hacer el camino; amigos que no bus lo

mds fécil, ni lo mds frecuente, sino lo que de verdad hace feliz. Pero necesit

mos otro requisito esencial: Ser queridos con misericordia, con un amor qu

abraza incondicionalmente nuestra pobreza y nuestro limite, que nos dice
que no estamos determinados por el error cometido, que como bien nos han
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recordado es facil que suceda, que nos devuelve la dignidad perdida y nos
anima a emprender cada dia de nuevo el camino: El camino de maduracién
que es la propia vida.

La familia es el lugar del cambio, donde un dia no es igual a otro. Lo impor-

te @§no tener como objetivo no equivocarse, porque no es ésa la finalidad.

iligano es el lugar donde hay que demostrar no equivocarse nunca. El
br, a?ullto es el que estd en paz con su propio limite, sabe que se equivoca
te en la vida, por intentos. La madurez es ésta: la capacidad de
el propio limite intentando continuamente mejorar. No os podéis
ato se irradia en el hijo una posicién como ésta, generando sen-
ridad, de estima hacia los padres. Un padre que actia de este
acion al hijo. Esta posicion es la tinica capaz de generar se-

e dejsentonces aferrar la mano y se deja guiar’.

Para poder guiar por mino de la vida, para poder educar, necesitamos
ser constantemente e do roducidos en la realidad para aprender a
juzgarla teniendo en cu o8 los fagtores»®. La Iglesia «madre y maes-

odo profético hizo S.S. Juan Pablo II
nsortio, planteando abiertamente
afrontar:

tra»’, nos acoge y nos en
en la Exhortacién Apostdlic
los desafios educativos que las

nos valores fundamen-
e la independencia de
dg)la relacién de auto-
recuencia expe-
ada vez mayor
ente a la esteri-
iconcep-

No faltan signos de preocupante de
tales: Una equivocada concepcién tedrica
los cényuges entre si; las graves ambigtied
ridad entre padres e hijos; las dificultades co
rimenta la familia en la transmisién de los valores; ¢
de divorcios, la plaga del aborto, el recurso cad
lizacién, la instauracién de una verdadera y p
tiva'f.

En sélo treinta afios los grandes intereses internacionales mueven con
su poder numerosas entidades y medios de comunicacién socialghan
paces de generar, de forma totalmente planificada y cuidadosame 1
ciada, una nueva antropologfa, una nueva mentalidad que invade

7 V. MAIOLI SANESE, Padres e hijos, la relacion que nos CONSTITUYE, Encuentro, Madrid 20!
135-136

8 L. GIUSSANI, Educar es un riesgo, Encuentro, Madrid 2006, 61.

® JUAN PABLO 11, Familiaris Consortio, 33.

10 Ibid., 6.
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adultos como a nifios y adolescentes mucho mds vulnerables a sus mensajes;
una nueva visién de la realidad trasformada en leyes concretas que en Espafia
se han ido aprobando de modo sucesivo: del divorcio, de reproduccién asis-
tida, del matrimonio homosexual y de salud sexual y reproductiva y de la in-
terrupcién voluntaria del embarazo. Un aire, una atmdsfera, que todos

normalizacién del uso del preservativo, la dispensacién sin
ora del dia después, la figura del sex-amigo y la ideologia de
instalado arrolladoramente en nuestra sociedad? Quiz4 es

orgonocer el contexto dentro del cual matrimonio
una exigencia imprescindible de la tarea evan-
de nuestro tiempo a las que la Iglesia debe llevar
angelio de Jesucristo™.

gelizadora. Es
el inmutable y siemp

¢Qué se ha hecho y se & cie estos treinta afios para educar per-
sonas, apoyar seriamente y facili edio de esta situacién, el anuncio
que el corazén humano necesit

Queridisimos jévenes, Cristo es ida. Hstoy seguro de que cada uno de
vosotros ama la vida, no la muerte. i vida en plenitud, anima-
dos por la esperanza, que nace de un proygct nplias perspectivas'.

infecciones de transmisién sexual.

De modo también profético, Juan Pablo II 8ién de la fa-
milia cristiana la tarea educativa y dentro de ella, la edug % a el amor.
La educacién para el amor como don de si mismo que ca en una
“educacion sexual clara y delicada”®.

¢

Posiblemente, la causa principal de la crisis de la educacién que pade
desde hace algunos afios es la de haber perdido la capacidad de ofrecer un ho-
rizonte de vida precisamente cuando el joven tiene mds necesidad de él.

1 Tbid., 4.
12 JuaN PaBLO 11, Discurso en la Vigilia de Santiago de Compostela (19-8-1989).
13 Ibid., 37.
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dentemente, si educar consiste en ensefar a cada uno el camino de la vida;
para educar adecuadamente a un hombre no basta con haberle ensefiado a ca-
minar, sino se le comunica al mismo tiempo algo grande hacia el que dirigirse
[...] tenemos un lugar a donde ir'.

nali zg y qué valor tiene, qué es el amor o la fidelidad, qué son los besos

m&:ooperadores del don de la Creacién. Les ne-

gible de Dios que es amor; se hace
e notar particularmente en el contacto
con el sufrimiento, la injusticia contacto con toda la «condicién
humana» histérica, que de distifttos @iodos manifiesta la limitacién y la fragi-
lidad del hombre, bien sea fisica, biefilsea moral. Cabalmente el modo y el 4m-

bito en que se manifiesta el amor ricordia en el lenguaje
biblico'.

enemos un lugar a donde ir, un hogar, una morada donde nos aman y
an, donde aprender qué es nuestro cuerpo y qué valor tiene, qué es

n de la vida a una nueva persona humana»'®. Pero

4 N. GONZALEZ RICO- T. MARTIN NAVARRO, Aprendanos a Amar. Proyecto de educacion

afectivo sexual, CEPE, Madrid 2010. Vol. III, 17.

15 JUAN PABLO 11, Familiaris Consorcio, 14.
16 1d, Dives in misericordia, 3.



INTRODUCCION

btisqueda de un amor hermoso, una bisqueda que, debido a
mana, transcurre en ocasiones por senderos equivocados en
ta un gran vacio, una soledad y una tristeza que hacen
corazon que desea encontrar una relacién verdadera en
er%aﬁrmado.
aster en Ciencias del Matrimonio y la Familia,
en su especialidad univ; ia en Pastoral Familiar, quiere responder a la
siguiente pregunta: ;
y sexual como factor ese
cién al amor de los hijos? B
ciclica de su S.S. Juan Pablo

Para realizar este trabajo contém
Padre en la Parabola del Hijo Prédi
tiva de los esposos cuando se enfrenta
de los hijos.

Veremos en ella, cémo el hijo pequefio de
rechazando, de modo dréstico, la propuesta de
cian. El padre, con inmenso dolor, le ve partir,
hambre y de falta de amor. El misterio del sufrimiento
un proceso que atravesard varias fases en las que le aco
ramente, intentard defenderse negando la realidad, para € entar, pos-
teriormente, una ira que no sabe cémo integrar; deseard negociar, ; con gui
ofreciendo su propia vida para salvar al hijo y ya, dobladas las r$111
mido el propio limite, podra por fin llorar y vivir la fase de tristeza hasta
gar a la aceptacién y reconocer conmovido que precisa de la ayuda 0
para poder vivir en verdad la relacién con un hijo que no le pertenece. El hij
precisamente ese hijo que tanto le hard sufrir, serd para el padre ocasién d
conversion al reconocer agradecido, quizd por primera vez a nivel existencia,
como él mismo es hijo amado por el Padre.

o central de estudio serd la Carta En-
icordia.
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Es hijo generado a cada instante por un Amor que le precede, que conoce
su debilidad y su pecado asf como su grandeza y su deseo. El, como padre,
es también creado y redimido y es en el encuentro personal con el corazén
de Cristo, en el encuentro con un amor indestructible y fiel, donde podrd en-
contrar la fuente de la que brota como manantial que nunca cesa, la gracia

z0 que vence con el bien al mal, podrd acompafiar en verdad
o que también a él, pese a sus inevitables errores y luchas, le
i6n tnica, una historia propia y un encuentro personal con

iengia de Dios, la paciencia que tiene con cada uno
de nosotros? ; su rg)rdia! Siempre tiene paciencia: tiene paciencia
con nosotros, nés’comp e, Nos espera, no se cansa de perdonarnos si sabe-
mos volver a El con el@orazd

Es la realidad del sufri ite la que llevard a este padre a des-
cubrir el lado més hermoso dg rnidad. Es precisamente cuando el hijo
sufre o se equivoca cuando el a serd llamado a mostrar su ver-
dadero rostro, reflejo pobre pero real del amor de Dios: misericordia y sélo
poniendo la confianza en el Sefior p mino que se le pide. Esa
era la leccién fundamental que no debia glvi s tuyo Sefior, aytidanos

en la tarea que nos encomiendas”.
Los padres, colaboradores del don de la Creaci
a ser colaboradores del don de la Redencién. Sex
sencilla pero indispensable donde el hijo cono€e periencia
del perdén, descubrird el inmenso regalo de poder “volv y recupe-
rard su filiacién y, en ella, su dignidad comenzando a'€aminar de forma
nueva.
En la segunda parte veremos la aplicacion pastoral que una nflira
ricordiosa regala a la educacion afectiva y sexual entendida como edtic
para el amor porque ser educadores es ser padres y ser padres es 1
los ojos y en el corazén la mirada de Cristo capaz de recrear la vida. Una mj
rada que restituye la dignidad de la persona que es siempre mds grande q
sus actos.

17 FRANCISCO, Primer Angelus, Roma 17 de marzo de 2013.
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Veremos cémo, en esta tarea educativa, la familia muestra su genialidad
escogiendo otros adultos que, en unidad con los padres, acompafien a los j6-
venes en la maduracién de su afectividad y en la integracién de la sexualidad
en el amor y les ofrezcan un espacio y una amistad en la que siendo queridos
aprendan a amar. Padres, profesores y catequistas acompafiando al joven en
dultos reconciliados con su limite, humildes, capaces de compren-
sta elQ)ndo, de iluminar un camino que deberd recorrer dificultades y
ntes, perseverantes y valientes, honestos, agradecidos y tier-
corazoén y, sobre, todo misericordiosos; adultos comprometi-
den que la educacion afectiva y sexual debera estar atravesada
oche de Pascua —«jFeliz la culpa que mereci6 tal Reden-
nteamientos reduccionistas o voluntaristas. Como bien
a egpergencia afectiva que padece esta generacion,
inica para recordar a todos los jévenes que «jEl
corazén no es de quien sino de quien lo repara! Es decir, el corazén
del joven, es del Cor risto».

tor!»—, sin
anunciaba

«Bienaventur isericordiosos,
porque ellos alcafizardn misericordia».
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