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5 5º de PrimariaI EN ALGO ESTÁN DE ACUERDO LOS TEÓRICOS de la inteligencia 
humana es en que ésta se desarrolla a pasos agigantados en los 
primeros años de vida y que depende en gran medida de la estimu-

lación ambiental que el niño reciba, debido a la enorme plasticidad del 
sistema nervioso, especialmente del cerebro.

Progresint Integrado / 5 Competencias Cognitivas - Aptitudes básicas, 
nace desde la experiencia del anterior Progresint, tratando de hacer más in-
teligible a los padres y educadores, en la guía que acompaña estos programas, 
los tipos de aptitudes y competencias que se van activando y que activan 
el desarrollo cognitivo, para que se puedan comprender muchas de las activi-
dades que se trabajan en el currículum educativo. De esta manera damos 
prioridad a las más importantes y a las menos desarrolladas.

La psicología del desarrollo cognitivo sostiene de manera muy consensuada 
que en estas edades es mucho más importante dotar de competencias y 
estimular las aptitudes básicas que atiborrar de conocimientos.

Al hablar de competencias y aptitudes básicas, entendemos que la competen-
cia es una actualización de la aptitud que permite a las personas  adaptarse a 
las exigencias de su entorno actual para responder adecuadamente a ellas.
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P ROGRESINT (PROGRamas de EStimula-
ción de la INTeligencia) constituye una 
colección de más de 30 títulos dirigida a 

estimular el desarrollo cognitivo en edades entre 
los 3 y los 16 años. En cada uno de sus cuatro 
niveles y en cada volumen, se trabaja una aptitud 
básica para actualizarla como competencia.

Muchos psicólogos y pedagogos nos han so-
licitado la integración en un volumen por nivel 
académico de las seis áreas que se abordan por 
separado. De aquí nace el PROGRESINT INTE-
GRADO para 5º de educación primaria. 

No nace como una mera recopilación de ejer-
cicios tomados del anterior PROGRESINT sino 
actualizando los que la experiencia nos ha ido 
dictando y tratando de hacer más inteligible 
a los educadores, en la guía, el tipo de apti-
tud y competencia que se va activando y que 
acompañan el desarrollo cognitivo, para que 
se puedan comprender muchas de las activi-
dades que a su vez se trabajan en el currícu-
lum educativo. De esta manera se podrá dar 
prioridad a las más importantes o a las menos 
desarrolladas.

Porque si algo tiene claro actualmente la psi-
cología del desarrollo cognitivo es que en estas 
edades es mucho más importante dotar de com-
petencias, desarrollando aptitudes básicas, que 
atiborrar de conocimientos al alumno.

Al hablar de competencias y aptitudes básicas, 
entendemos que la competencia es una actua-
lización de la aptitud que permite a la persona 
adaptarse a las exigencias de su entorno para 
responder adecuadamente a ellas.

En este nivel de 5º de educación primaria se traba-
jan las siguientes siete aptitudes para alcanzar sus 
correspondientes competencias básicas:

Atención selectiva y concentración visual: 
ejercicios perceptivo-visuales que alientan la 
búsqueda ordenada de las características de la 
información visual, en sus modalidades gráfica, 
verbal y numérica. La concentración atencional 
se trabaja de manera especial con un juego que 
completa los ejercicios que aquí se presentan: el 
CALEIDOSCOPIO. Con el juego, con ejercicios 
de práctica correspondientes a siete retos de 
progresiva dificultad en cada uno de tres nive-
les (inicial, medio y superior), se persigue animar 
al niño a proponerse objetivos interesantes pu-
diendo evaluar y visualizar sus progresos.

Orientación y organización espacial: a base de 
conceptos básicos visoespaciales que nos ayu-
dan a comprender y orientarnos en un espacio 
bidimensional y también tridimensional. Se conti-
núa con ejercicios de orientación geográfica.

Disposición creativa: con ejercicios que permi-
tan una multiplicidad de soluciones, para imbuir 
la disposición a considerar que la realidad puede 

abordarse y comprenderse de múltiples maneras y 
que la creatividad está al alcance de todas las per-
sonas. Fundamentalmente se trabaja con ejerci-
cios del TRIAGRAM, un juego derivado del antiguo 
juego chino TANGRAM. Al utilizar diez triángulos 
en lugar de las siete figuras clásicas, conseguimos 
aumentar extraordinariamente las posibilidades de 
representar figuradamente imágenes represen-
tando realidades físicas observables. Con las 10 
piezas del TRIAGRAM se pueden representar todas 
y cada una de las figuras del TANGRAM e innume-
rables más. Se pueden completar con ejercicios 
en el juego denominado TRIAGRAM, con retos y 
niveles similares a los del caleidoscopio.

Memoria y estrategias de aprendizaje: tema que 
hasta hace poco se recogía en las denominadas 
’técnicas de estudio y trabajo intelectual’. Aquí 
tratamos, desde tercero de primaria, de concien-
ciar: a) acerca de la importancia de la actividad 
intelectual motivada para que se integren en la 
memoria los conocimientos que se van adqui-
riendo y b) hacer reflexionar sobre circunstan-
cias y estrategias que mejoran la memorización y 
posterior recuperación de lo memorizado.

Comprensión verbal: con la estimulación de 
la comprensión de un vocabulario inicial bus-
cando significados sinónimos y antónimos, in-
centivando a su vez la comprensión de las re-
laciones verbales significativas que se dan en 
el lenguaje, a base de mapas conceptuales y 
esquemas.

Tres

Progresint Integrado
quinto de educación primaria
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4 Cuatro

Cálculo y resolución de problemas numérico-
verbales: se trabaja el cálculo con sencillas es-
trategias que permitan una mayor agilidad. En 
la resolución de problemas se persigue la fina-
lidad de hacer comprender la necesidad de re-
presentar en un dibujo el espacio de los proble-
mas para intuir mejor, globalmente, la relación 
entre los datos que se nos dan en su enunciado 
y que se leen y codifican secuenciadamente. 

Fundamentos del razonamiento: el razona-
miento es una actividad cognitiva compleja 
que parte de la observación diferenciada de la 
realidad, de la organización de esa realidad en 
clases o categorías que poseen características 
esenciales idénticas, y continúa por la capta-
ción de las leyes o secuencias encontradas en 
esa realidad a base de formular hipótesis expli-
cativas que se vayan confirmando o no en su-
cesivas observaciones. Esta confirmación eva-
luativa nos posibilita mantener o reorganizar 
transformando las realidades que observamos.

Los tipos de ejercicios podemos distinguirlos 
por el diferente color del margen que encierra el 
texto de cada página.

aptitud/competencia páginas

atención y concentración visual 6 - 17

orientación espacial 18 - 33

disposición creativa 34 - 47

memoria, estrategias de aprendizaje 48 - 77

comprensión verbal 78 - 95

cálculo y resolución de problemas 96-111

fundamentos del razonamiento 112 - 125

Al final de cada tipo de aptitud/competencia se 
propone una actividad como reto final autoeva-
luable, acumulado gráficamente en la página 
128, para que el niño vaya constatando sus pro-
gresos acumulados en una gráfica, proponiendo 
cada reto como un objetivo parcial dentro del 
global de conseguir habilidades competencia-
les que le ayuden a conseguir la excelencia en 
su desarrollo cognitivo. De esta manera se con-
sigue que la cognición conlleve un desarrollo 
emocional adecuado, que asiente la autocon-
fianza en sus posibilidades en interacción con el 
entorno tanto físico como social y cultural.

Para descargar el manual de los cuadernos 
5 y 6 del Progresint Integrado de forma gratuita 
debe seguir estos pasos:

1.	 Acceder a su cuenta en www.editorialcepe.es 
o registrarse siguiendo las instrucciones que le 
aparezcan en pantalla.

2.	 Añadir el producto “MANUAL TERCER CICLO 
DE EDUCACIÓN PRIMARIA” a su carro de la 
compra.

3.	 Cuando quiera finalizar su compra haga 
“click” sobre “TU SELECCIÓN”, en el menú 
gris de la izquierda de la pantalla. Se abri-
rá una nueva pantalla con el resumen de su 
pedido en la parte superior y a continuación 
un apartado llamado “VALES DESCUENTO” 
donde deberá introducir el siguiente código: 
MANUAL3INTEGRADO

4.	 Haga “click” sobre “AÑADIR” para activar 
el código y continúe su compra haciendo 
“click” en “SIGUIENTE” en la esquina inferior 
derecha.

5.	 A los pocos segundos recibirá en su correo 
electrónico un enlace desde donde podrá 
descargarse el archivo.
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•	Pon	a	cada	instrumento	la	letra	de	su	silueta.	Cuando	hayas	puesto	las	letras,	ordenándolas,	
obtendrás	el	nombre	de	un	instrumento	musical.

Siete

El	instrumento	se	llama:				 				 				 				d 				 				r 				 				 				a
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•	Juego de los palillos chinos: numera los palillos por el orden en que los tendrías que levantar 
para mover solo uno cada vez, el que está encima.

1

2
4

3 con seis palillos

Ocho

Ejemplo
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Veinticinco

•	¿Cuántos cubos hay en cada montón?

se ven ocultos total se ven ocultos total se ven ocultos total

+ = + = + =

se ven ocultos total se ven ocultos total se ven ocultos total

+ = + = + =

9	 10	 11

6	 7	 8

5ºPrimaria.indd   25 10/03/15   16:20

editorialcepe.es



26
orientaci










ó
n

 espacia






l

Veintiséis

•	Lee lo relacionado con los puntos cardinales y a continuación escribe en qué sentido apuntan 
esas flechas

El NORTE geográfico se sitúa 
en el Polo Norte. Sabiendo 
dónde está el Norte podemos 
saber dónde se sitúan los 
demás puntos cardinales.

Cuando dibujamos un plano o 
mapa y ponemos el símbolo 
de los puntos cardinales, 
podemos saber en qué 
dirección y sentido se dirige 
todo lo que se pueda mover.

N
NE

SE

NO

SO

O E

S

.................................. 	 ...................................... 	 ................................. 	 .............................

.................................. 	 ...................................... 	 ................................. 	 .............................

.................................. 	 ...................................... 	 ................................. 	 .............................

.................................. 	 ...................................... 	 ................................. 	 .............................
Noreste-Suroeste

N = Norte
S = Sur
E = Este
O = Oeste

NE = Noreste
SE = Sureste
SO = Suroeste
NO = Noroeste

•	¿Y en qué dirección apuntan estas flechas? (determinada por dos 
puntos opuestos).

Ejemplo

Ejemplo

Noreste
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Cuarenta

•	Con	tu	TRIAGRAM	haz	algunos	de	esos	robots.	Juega	a	inventar	otros.
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Cuarenta y uno

•	Con	tu	TRIAGRAM	haz	estos	peces.	Juega	a	inventar	otros	por	tu	cuenta.
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Cincuenta y nueve

Ordena lo que deseas recordar, comprende el orden lógico con que se presenta la información.

•	Trata ahora de recordar durante dos minutos estas dos filas de números, en el mismo orden en 
que están.

	 1	 4	 7	 10	 13	 16	 19	 22

	40	 5	 36	 10	 32	 15	 28	 20
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Sesenta 

•	Escribe los números que recuerdes de las dos listas anteriores. Intenta ponerlos por el orden en 
que estaban.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

¿Has recordado bien las dos series de números?...............................................................................

¿Has entendido el orden en que estaban ya ordenadas?...................................................................	
Si es así, ¡Enhorabuena! y continúa con esa estrategia de ordenar o reconocer el orden para recor-
dar mejor.

Si no has reconocido el orden lógico es probable que no recuerdes algunos números. Prueba otra vez 
a recordarlos, encontrando el siguiente orden:

	 1
	

4
	

7	 10	 13	 16	 19	 22	 	 	 	 	 	 	 	 40	 5
	

36
	
10	 32	 15	 28	20

SI ENCUENTRAS UN ORDEN LÓGICO O SECUENCIAL, RECORDARÁS MUCHO MEJOR

-4
+3 +3 +5
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77Setenta y siete

•	Dobla	el	libro	para	visualizar	solo	la	página	77.	Escribe	las	dos	fi	las	de	números,	una	en	cada	línea.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Cuenta	sumando	las	palabras	que	has	acertado	en	el	reto	A	(como	máximo	25).	.............................

Cuenta	cada	número	recordado	en	el	reto	B	(como	máximo	17).	........................

Si	has	tenido	más	de	36	puntos…,	¡enhorabuena!,	vas	progresando.	Puedes	
completar	la	cuarta	etapa	del	elefante,	en	la	página	128.	Si	has	tenido	menos	de	
36	puntos,	puedes	hacer	otro	intento	y	repetir	el	ejercicio	respondiendo	en	una	
hoja	de	borrador,	antes	de	completar	la	cuarta	etapa	del	elefante.

Continúa	en	la	página	siguiente.
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•	Hay palabras en el lenguaje que tienen un significado opuesto. Las llamamos antónimas. Para 
que dos palabras sean antónimas tienen que cumplir los siguientes requisitos:

1º Que tengan la misma función gramatical, por ejemplo que las dos sean verbos, adjetivos, sustantivos…
2º Que pertenezcan a la misma variable.
3º Que expresen características opuestas en esa variable.

	 Antónimo	 Función gramatical	 Variable	 Caract. opuestas

grande	 pequeño	 adjetivos	 tamaño	 SÍ

vender	 comprar	 verbos	 acción de cambiar	 SÍ

acabar	 ........................................................ 	 ...................................... 	 ................................................ 	 .................

comienzo	  ....................................................... 	 ...................................... 	 momento de una acción	 .................	

mañana	 ........................................................ 	 ...................................... 	 ................................................ 	 .................

seco	  ....................................................... 	 ...................................... 	 ................................................ 	 .................

ahorrar	 ........................................................ 	 ...................................... 	 uso del dinero	 .................

exterior	 ........................................................ 	 ...................................... 	 ................................................ 	 .................

alegre	 ........................................................ 	 ...................................... 	 estado de ánimo	 .................

Setenta y ocho

Ejemplo
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Noventa y ocho

•	Haz estos cálculos y une con líneas los resultados en la cuadrícula.
35 + 16 =........	 73 + 30 =...........

64 - 11 =.........	 59 + 46 =...........

28 + 35 =........	 66 + 28 =...........

75 - 21 =.........	 44 + 40 =...........

41 + 17 =........	 70 + 16 =...........

78 - 31 =.........	 73 + 24 =...........

28 + 21 =........	 61 + 38 =...........

50 - 12 =.........	 54 + 33 =...........

12 + 22 =........	 22 + 55 =...........

25 - 21 =.........	 38 + 51 =...........

44 - 41 =.........	 41 + 38 =...........

56 - 45 =.........	 33 + 35 =...........

48 - 27 =.........	 39 + 25 =...........

10 + 13 =........	 68 + 13 =...........

72 - 30 =.........	 60 + 33 =...........

29 + 22 =........	 72 + 31 =...........

51	 103

53
1 2 3 4 5 6 7 8 9

00

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Por ejemplo, para marcar el segundo número, el 53, busca la confluencia del 50 (fila) con 
el 3 (columna) y haz una línea recta desde el punto rojo anterior (el 51), hasta el 53.
Al terminar, compara tu dibujo con el de la página 127.

EjemploEjemplo
1. 

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

1. 

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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-25 +5 :2 x3 +15 -12

-10 +40 :4 x5 +48 -100

-15 +5 :4 x8 +20 -52

-30 +70 :3 x4 +30 -102

-35 +15 :5 x4 +36 -12

-22 +32 :6 x10 +148 -200

-12 +22 :5 x10 +28 -100

Noventa y nueve

•	Completa las siguientes series de operaciones. Realiza los cálculos mentalmente. Comprueba, como 
evaluación, que al final de cada línea el resultado es el mismo.

Atento al signo de cada operación:	 + sumar	 - restar

	 : dividir	 x multiplicar

25

Ejemplo

50 48
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•	Completa los espacios sombreados.
Ciento trece

Son: .........................................

Se parecen:..............................

.................................................

.................................................

Se diferencian:.........................

.................................................

.................................................

Dibuja otro grupo de figuras que no 
se parezca en forma ni en número.

Son: .........................................

Se parecen:..............................

.................................................

.................................................

Se diferencian:.........................

.................................................

.................................................

Dibuja otra flecha que no se parezca 
en forma, ni en trama, ni en tamaño.

Son: .........................................

Se parecen:..............................

.................................................

.................................................

Se diferencian:.........................

.................................................

.................................................

Dibuja otra fruta que no se parezca en 
forma ni en tamaño.
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Ciento catorce

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•	En cada grupo sobra un elemento por tener características más diferentes: táchalo. Dibuja 
otro elemento que sí pertenezca al mismo grupo por tener las mismas características. Pon un 
nombre a los que tienen las mismas características esenciales.
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