APRENDAMOS

S DIRECCION DEL PROYECTO:
L 4 Nieves Gonzélez Rico. Fundacion Desarrollo y Persona
/ Teresa Martin Navarro. Fundaciéon COF Palencia

Deseo querer y ser querido ’ @
Deseo viver y dar vida
it

PROYECTZ DE EDUCACION AFECTIVO SEXUAL PARA JOVENES DE 15 A 18 ANOS



31
31
31
31
32
32
42
47

53
53

53
54
55
56
59
66
71

UnNipabp T. E A4Y COMUNICARNOS
Objetivo
Contenidos

Glosario

Desarrollo teérico
Aprender a conocerme
Aprender a valorarme

Aprender a relacionarme

UnNipaD 2. M1 DESEO HABILA DE QU S
Objetivo

Contenidos

Glosario

Hombre y mujer: diferentes y complementarios

Anhelo de donacién y de relaciéon

El camino del corazdn: atraccidn-amistad-enamoramiento-am

El ritmo del corazén y los gestos del cuerpo

Amar como vocacion: la llamada al matrimonio y la virginidad consagr:



77  UNIDAD 3. AMAR CON EL. CUERPO
77 Objetivo
Contenidos
Introduccién
cuerpo sexuado
de la investigacion de la respuesta sexual humana
s hecds a los significados: creados para amar a través del cuerpo
ndo el sentido inscrito en el cuerpo: fases de la respuesta sexual humana

scu

n ri de un amor mas grande

nasgregtihtas de clase
UnN1 RO PROTEGERME, QUIERO PROTEGERTE
Objetivo
104 Glosario ‘
105 Contenidos
106 Infecciones de transmisio ual
al

112 Estilos de vida y salud

114  Prevencion eficaz

116 Preservativo y compensacio @’
120  Influencia del contexto social

124 Elvalor de la espera

127 UNIDAD 5. CONOCER Y VALO F. D

128  Objetivo

128  Contenidos

128  Introduccion. El don de la procreacion

131  Lafertilidad combinada: fertilidad masculina y fertilidad feng

140  Los métodos naturales de regulacion de la fertilidad. Los sig
de la fertilidad humana

141 El moco cervical. El método de la ovulacion (Billings)

151 La temperatura corporal basal

153 Elmétodo del calendario o método del ritmo. El calculo modificado

155  El método sintotérmico

157 Repasamos a través de preguntas

161  Centros de ensefianza de métodos naturales de regulacion de la fertilidad

APRENDAMOS A AMAR



163 UNIDAD 6. APRENDEMOS A JUZGAR: METODOS ANTICONCEPTIV'OS Y ABORTO

163 Objetivo
163 Contenidos
164 Glosario

164 Introduccion
Contracepcion
‘ aborto
79 ANEXO. EL ABORTO: CONSIDERACIONES
orto siempre es un fracaso personal y de la sociedad
3 oartadas del aborto (la cultura antivida)
18 Co, ir una cultura de la vida (acoger el don de la vida)

18 7 T‘REA DE SER PADRES
187 (o]

187 Conteni

188  Glosari

190  Introduccid

191 El embarazo

194  Elparto

197 Consejos higiénico- 1cos
199  Elpapel del padre

ante el embarazo

202 El valor de la maternidad'y'de terni
203 Embarazo en la adolescencia
221 UnNipap 8. CONSTRUIR UNA QGUIT E V1IDA

221  Objetivo

221 Contenidos

222 Glosario

224  Introduccién

224  Reconocer y amar la cultura de la vida

229  Unasociedad en contra de si misma

231  Los mimbres de una cultura de la vida y para la vida
141 ANEXO. TIEMPO PARA LAS PREGUNTAS

247 EL DESCUBRIMIENTO DEL AMOR AUTENTICO.
CILAVES DECISIVAS PARA ORIENTAR LA VIDA

4

iNDICE

13




Presentacion

minar nuestra vida y llevarla por el camino recto».
Diferentes reservas as personas ante esta palabra; se llama a veces amor al “eros’,
reducido a puro “se i

de subrayar las «razones del corazén»
quede relegado a lo irracional.
El dualismo entre la fria razén y un amor irfaciona
barreras es fuente de insatisfaccion, de divisione na
Porque el amor tiene razones, se puede estudiar, ense
amar», para lo cual es decisiva la eleccion de un maes giife por los dificiles caminos

ecto de la experiencia humana no

e vivir una espontaneidad sin
que siempre sorprende.

de la intimidad y el afecto. El mensaje de Cristo, co ene un valor que
nos introduce en una nueva manera de aprender a vivir. La Iglesi y escuela donde
aprender a vivir y a amar.

La rehabilitacion del amor que lleva a cabo Bendicto XVI en Deus cdiitas est*significa la armonia
entre “eros’, es decir: la busqueda de la felicidad en la persona amada, y “agape’; a saber: la autodonacion
al otro buscando su bien.

Une el amor en las dimensiones corporal y espiritual que constituyen al homb,
creados a imagen y semejanza de Dios, a quien parecié muy bien cuanto habia
1,31). El amor que Dios nos regala y el amor que, recibido por nosotros, se conv.
bilidad y exigencia de vida nueva en Cristo forman un mismo dinamismo. El amor a Digs co
todo el corazén y el amor al préjimo como a uno mismo estan tan intimamente unido el
Evangelio que, como en una moneda la cara y la cruz, s6lo manteniéndose unidos guarda
autenticidad (cf. Lc 10,25 ss.).
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El servicio del amor constituye, consiguientemente, una via insustituible en la transmisién
de la fe, a través del cual se hace, en cierto modo, visible el Dios vivo y amigo de los hombres.
Dentro de este servicio, juega hoy un papel imprescindible la educacién para el amor.

Muchas personas viven ya en la desesperanza respecto a las posibilidades del amor. Los cris-
tianos hemos de ser testigos de una esperanza renovada en las posibilidades del ser humano para
ser amado.

1 pIQecto Aprendamos a amar, que mi antecesor D. Braulio Rodriguez Plaza impulsé desde
tocesis de Valladolid, es ya una gozosa experiencia de que es posible ensefiar y aprender

jo interdisciplinar, que ha congregado en su entorno a laicos, religiosos y presbi-
do a la familia, a la parroquia y a la escuela, saca ahora a la luz su segunda parte,

te deshumanlzadoras
n e&omento en el que la sociedad espanola sufre una nueva vuelta

Cursos de Formacion que para
esta bella tarea de ensefiar a aniar.

Ponemos este trabajo en manos’de Maria, Madre del Amor Hermoso, en su advocacion de
Virgen de San Lorenzo, patrona de Valladolid.

ificamente se programan, el apoyo que precisan para

7, Arzobispo de Valladolid.
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Prologo

simos jovenes, Cristo es la Vida. Estoy seguro de que cada uno de voso-
a la vida, no la muerte. Desedis vivir la vida en plenitud, animados por la

ue nace de un proyecto de amplias perspectivas. /... El sentido de la
vida, os diré &(’)lo quien sabe amar hasta olvidarse de si mismo para darse
al hermano reali la propia vida™. Son palabras que abren un horizonte, pero que
indican al mismo tiem a exigencia. Lo que Juan Pablo II ofrecia a los jovenes reunidos
en Santiago de Com
tancias externas, o de fug Mpre eferfa mas bien a la importancia decisiva de un

y respondido como merece. La
a aquellos que habian peregrinad
mediata del significado de un camino.
camino como imagen adecuada de lo q

este modo se nos destaca la necesaria referencia a un

tras acciones conforman un camino: tenemos un lugar a donde ir.
Este punto es del todo esencial para la ensefianza en el amor en

tiva. Es el momento de la auténtica configuracion del sujeto que se hace capaz de llevar adglant
un ideal de vida. Nuestra cultura y una educacién que ha abandonado la tarea de acompahar a

1 Juan Pablo II, Discurso en la Vigilia de Santiago de Compostela (19-8-1989).
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los adolescentes en su vida afectiva, han conducido a la aparicién de un sujeto emotivo utilitario
muy débil en el momento de afrontar la vida como un todo, en especial en lo que es construir
una nueva familia.

Esto mismo se ha vivido a nivel eclesial con una extrafa separacion entre la pastoral juvenil y
la pastoral familiar que se han llevado a cabo tantas veces como si fueran compartimentos estan-
relaciones fluidas. Un auténtico plan educativo que incluya la afectividad y la sexualidad
un mf®do serio serd capaz de superar estas fracturas y ofrecer un camino muy prometedor
parad@formacion de las jovenes generaciones. Asilo supo ver Juan Pablo IT que en todo momen-

i cidida invitacién a los jovenes a una vida plena con la propuesta de la belleza de un
ongal auténtico sin reducciones.

e caja de resonancia del significado de los propios afectos. Ya no basta con

éaciones de personas a las que confiamos en un clima de amistad.
isteriosa que consiste en que, por medio de ellos, el hombre puede
comprenderse a Si mis de ver como en los sentimientos profundos que vivimos aparece
la promesa de un horj
mento de asumir persona (el sig téntico de lo que se esta viviendo.

Este es el contenido fi uevo nivel, dirigido directamente para el segundo

gido por D2 Nieves Gonzalez Rie
que pasar a la dificil etapa de la ad y juventud donde se mezclan influjos y motivaciones
muy diversas. Un reclamo social excesio de una Sexualidad consumista, una informacién mas
completa, pero tantas veces sesgada, de

inclinacién hacia un ideal de vida que muchas vg permanece vago y sin definir, tantas
cuestiones internas que no siempre se saben exp. pone un mundo fascinante en
el que el educador debe saber entrar para ilumina de su propia experiencia.

En este nivel, el didlogo pasa a ser la clave pedagogi tante. Para educar ahora
no basta con la explicacién de unos contenidos, hay q dolescentes a preguntarse
por si mismos, a descubrir con paciencia en las viv an la promesa de
un mundo mucho mayor que solo lentamente se puede alcanzar. del pedagogo es,
por ello, introducirse en el centro de su vivencia de amor que aho : mente las carac-

teristicas de un enamoramiento y saber integrar en ella todo el sig
en estos momentos alcanza un relieve singular. Es propio de la sensibilidad adolescente que el
reclamo sexual y la fascinacién del amor no siempre se le presenten unidos, piecisans
cacion de la afectividad en este momento consiste en gran medida en introducir e
su integracion con confianza y libertad.

que el joven se hace de si mismo. Dentro de nuestro mundo dominado por un consumismo radica
el simple emotivismo de responder directamente a las impresiones mas fuertes incapacita a tantos
jovenes a vivir con un auténtico horizonte de vida. Esta carencia les hace muy vulnerables a
manipulacion calculada por parte de los que detentan los poderes econdémicos, de informacion,

APRENDAMOS A AMAR



politicos... No podemos defraudar las esperanzas nacientes de toda una generacién de adolescen-
tes que amanecen a un mundo asombroso pero lleno de contradicciones e intereses ocultos.

La importancia de un auténtico proyecto educativo, y mas todavia cuando el contenido del
mismo es la integracion de los afectos y la sexualidad, es tener bien claro el horizonte que se bus-
ca. En nuestro caso se trata de que el joven sea capaz de descubrir en el amor y la sexualidad que

S juego la identidad de su existencia porque en ellos descubre y vive los vinculos mas esen-
es dda vida donde puede encontrar la verdadera felicidad en una comunién de personas.

es lo que puede encontrar en esta nueva entrega de “Aprendamos amar’, en ella, en con-

nci edad de los destinatarios, los temas se configuran ya desde la “vocacion al amor” en

an dolescencia y la juventud el tiempo fundamental en el que un joven despierta a estas

de descubrir en toda su belleza para responder a ella con todo lo que implica. El

on a darse (“ser esposo”); la asuncion de toda la verdad de este

proceso eslo qu como un horizonte el “ser padre” a modo de deseo de vivir y dar vida
(unidades de la quinta a odo parte de un primer encuentro (UD 1: “Acercarme a tiy co-
municarnos’); para e ica afectiva desde un punto de vista interpersonal (UD 2: “Mi
deseo habla de que td exisfes 2 ropia corporeidad como un lenguaje que tiene su
verdad (UD 3: “Amar con onde se incluyen los conocimientos necesarios para
la salud sexual desde una perspe y antropoldgica adecuada (UD 4: “Quiero protegerme,
quiero protegerte. Evitar las infece ion sexual”). En cuanto la asuncion del valor de

fecundidad del amor humano, se i
En primer lugar, se trata de una dimensi@n del conoCimiento del propio cuerpo (UD 5: “Conocer y
valorar la fertilidad”); es el paso previo ne i0 parafpoderjuzgar ante una cultura que envuelve en
sombras la transmision de la vida humana (UD 6 s a juzgar: métodos anticonceptivos
y aborto”); todo ello ha de verse dentro de la hern i6n al amor (UD 7: “La tarea de

ser padres”); que es, ademas, un anuncio de esperanz tura a veces cerrada ala vida
en la que hay que tener la valentia de dar un testimonio esp ado (UD 8: “Construir una cultura
de la vida”). Son temas muy delicados realizados desde 1 unda verdad del hombre
Nos encontramos pues ante la luz de la “antropolo laba Juan Pablo IT
y que es un principio que se ha tenido en cuenta a lo largo de todo el p daccidn de estos
materiales. Se puede hablar entonces de una auténtica “verdad del stard unida a los

significados de la propia vida. La verdad que se propone no es impositiza capaz de proponer
modelos para la propia existencia, es por ello una verdad unida a la vida'yen la que es esencial las
relaciones personales que son su soporte y guia. La propuesta decidida de esgdyerd ir

una esperanza en los jovenes porque se une de modo directo con los deseos de los

Dentro de un marco educativo

Si es de una suma importancia la perspectiva antropoldgica y moral de toda la obra perqu
ofrece el horizonte adecuado del amor, no lo es menos el marco educativo en la que se asiéhta y
se practica. Con este material se nos introduce también en una reflexion especifica sobre la
cacion en la medida que es clave para afrontar el modo de ensenar a amar en esta edad critica.
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Como sucede en todo camino, lo primero que hay que dejar claro al emprenderlo es el fin
del mismo. Haber perdido este fin es la causa principal del desorden que se observa en los am-
bitos educativos. Se cambia frecuentemente de sistemas, se promueven constantes correccio-
nes porque nadie afronta el problema de fondo y que tiene que ver con la misma concepcién
de la,educacion. En este sentido, la afirmacion clave, que es una realidad presente en toda la
es que el fin de toda educacion es la madurez de la persona y no una ambigua “autono-
? qu’liﬁculta de hecho, si es que no llega a hacer imposible, un verdadero proceso educa-
v entar firmemente este principio es absolutamente necesario en un proyecto como este

ra s. No se puede hablar de educacion en la afectividad sin tener una idea precisa de
ca la madurez humana pues es un elemento esencial de la misma. En cambio una
autonomia” aplicada a la educacion que ha incidido casi exclusivamente en las

ar. Sobre todo, desde esta perspectiva se rompe el vinculo educativo
co‘el educando para que pueda llevarse a cabo la maravilla de

ta fractura producida por una falsa sospecha de que cualquier
elemento afectivo tizn ernalismo el ambito educativo ha llevado a la marginacion

de los afectos en estefproc

ausencia tan clamorosa en la educecio
Uno de los aspectos mas ostensiblg§ de esta Carencia es que se ha olvidado en gran me-

o en la relacion entre el maestro y
e ayudan y animan en un proceso

hace treinta afios en la filosofia moral ha podido ofrecer claves
empefo educativo, de modo muy especial en estos afios en los q
del joven. Estos materiales educativos se insertan en esta vision y ab
para proseguir en esta direccion.

Uno de los signos mas claros de la importancia de una tal perspectiva esg@hmodsg ntégrar
la temporalidad de la asimilacion dentro del proceso educativo. No se ha de consi
sucesion de contenidos en el interior de un plan, sino la percepcion de un crecim
que ver con la asuncion de los significados de excelencia humana. El proceso de u
afectiva es, al mismo tiempo, personal y comunional, tiene que ver con el propio ejerci
las responsabilidades y el apoyo en una comunidad de referencia. Todo el proceso requiefe un
seguimiento personalizado tan importante para un adolescente al cual siempre hay que of;
modelos que alienten sus aspiraciones y que sirvan de apoyo en sus altos y bajos.

para un mejor
ra la intimidad

APRENDAMOS A AMAR



En definitiva, la propuesta contenida en este material, requiere este marco educativo de amplias
perspectivas y que es del todo necesario para poderlo llevar a cabo. Hay que agradecer en la actualidad
proyectos de este tipo que apuntan con tal claridad a lo esencial de la educacion humana y cristiana.

Una légica del don para aprender a donarse

configuracion real del sujeto que alcanza asi un suficiente equilibrio afectivo en un cami-

de aﬁnder amar, tiene como uno de sus puntos mas fundamentales la comprensién de una

ogie@yeel don. Se trata de un descubrimiento esencial para la vida de cualquier hombre en la
1ida ue por ella se va configurando un auténtico sentido para vivir muy por encima de

1®°de contabilidad de dones recibidos o entregados, y vinculado muy estrechamente

iencia profunda de felicidad. Es un aspecto que nos ha vuelto a recordar Bene-

ara el don, o que, en todo caso, se le podria aceptar como un
elemento margj e rectificar algunos excesos o disfunciones dentro de un sistema
que marcha por si solo. ener en cuenta estas consideraciones porque influyen mucho

que configuran facilmen
De facto, el modo de ente en un camino de aprender a amar comienza

que parece muy elemental, tie ticular en lo que corresponde a la dindmica
afectiva. Cualquier analisis afecti descubrir la fuente de los afectos pues es en
este origen en donde se encuentra su ¥€rdad. DeScubrir con asombro de qué forma el propio

de vivir de la alegria de dar. Asi puede mirar

ismo y reconocer la necesidad de
sentirse amado dentro de un discernimiento d¢ i

amor sacia tales ansias. Es la
pal primero que es el que va

a permitir posteriormente ofrecer también un amor per nte a pesar de las dificultades.

Una vez que se avanza en esta dindmica, es como el jg 1b1r como lalogica del don
conduce en si misma a un “don de si”. En él se descub aquello que se da,
“la propia mismidad’, cuyo valor es tan grande que exige una madure arla. Aquello que
se ofrece no es nada exterior ni depende de unas circunstancias o u imo, es la propia
1nt1m1dad en la que cada persona integra sus afectos y va conformand@ do 1nter10r lleno de

que ver con una morada en la que uno vive consigo mismo y en la que
de las personas queridas. Es aqui donde se puede discernir de modo completo la

No se consigue esta libertad inmediatamente, es mas, puede ser daiada cuando uno se “deja lieva
por lo mas inmediato y no sabe dirigir sus afectos hacia lo mas grande.

Podemos hablar entonces de una cierta “pedagogia del don” que es la que anima y confo
los materiales que ahora se presentan. Incluye por ello un cierto “don de si” por parte del monitor
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que responde a la mision de ensefiar a amar. Es imposible hacerlo sin empenar en ello la propia
intimidad. Se pone aqui en juego la fuerza del vinculo educativo que debe estar lleno de sinceridad
y libertad, por medio de las cuales es como se abre a otro el horizonte en el que se puede interpre-
tar la vocacion al amor y en la que, sin duda, Cristo es el gran Maestro. En palabras de Benedicto
XVI: “Todos los hombres perciben el impulso interior de amar de manera auténtica; amor y verdad
os abandonan completamente, porque son la vocacion que Dios ha puesto en el corazon y
a méte de cada ser humano. Jesucristo purifica y libera de nuestras limitaciones humanas la
a del amor y la verdad, y nos desvela plenamente la iniciativa de amor y el proyecto de vida
e Dios ha preparado para nosotros. En Cristo, la caridad en la verdad se convierte en el
Persona, en una vocacion a amar a nuestros hermanos en la verdad de su proyecto™.

espiritu de auténtica comunion y de servicio a la Iglesia. Han colabo-

is y, ademas de las ocho unidades didacticas, se proponen con
luralidad de colaboradores, de temas y perspectivas se ha reali-
zado dentro de tna pro idad de fines y de proyecto. Hay que reconocer en ello el saber

sido posible la intervencion de P
se trata sin duda de una experie
Iglesia. Ha valido la pena el esfuerzo, y

hermosa y franca comunién dentro de la
d tiene su fruto, realmente el resultado es de
celente de formacion.

En especial, hay que agradecer en esta edicid ion directa del prestigioso profesor
ion al amor. El filésofo que con

opoldgico de estos materia-
ido estos trabajos.

la educacion, la
ay que agradecer

todo el trabajo y dedicacién de los autores y el espiritu de servicio con ¢
del todo necesaria esta generosidad y alegria para poder transmitir la verdadydel a
en este tiempo tan especial de la vida, porque estamos convencidos que: “la m
Dios y del hombre consiste precisamente en el amor.”

Juan José Pérez-Soba Diez del Gorr

2 Benedicto XVI, C.Enc. Caritas in veritate, n. 1.
3 Benedicto XVI, C.Enc. Deus caritas est, n. 31.
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[ntroduccion

K7

su actividad docente en este campo del sab
de unos Materiales de Trabajo y de una oferta
sos de Formacion de Monitores que faciliten y hagal
efectivo a padres, profesores, catequistas y educadore.
en general, el planteamiento de la sexualidad desde la
belleza de una perspectiva nueva y verdadera que res-
ponda a los deseos mas hondos del corazén humano.

Nunca como ahora se percibe la urgencia de una
verdadera educacion afectiva y sexual. Toda la so-
ciedad comparte el deseo de prevenir los embarazos
inesperados y las infecciones de transmision sexual,
pero es mucho mas lo que esta en juego. Si un padre,
o una madre, pudiesen ver cumplido un anhelo al
contemplar a su hijo, ;qué pedirian? Seguramente,
que sea feliz, que sea querido, respetado y tratado
con la dignidad que merece.

La educacién afectiva y sexual es mucho mas
que prevenir situaciones de dificultad. Es aprender
a establecer relaciones sinceras, a mostrarse como
uno es, sin fachadas, a compartir pensamientos y
sentimientos, a respetar y valorar al otro distinto de
mi; es aprender a perdonar y a saber pedir perdon,

intentando cambiar en aquello que mas nos cuesta,
tender el valor infinito del cuerpo como lugar
n el que la persona expresa el misterio inabarca-
ble de su interioridad, el valor infinito del beso y la
ia, de las relaciones sexuales, que nos hablan
o de amar y ser amados, de la entrega de la
de vivir y transmitir la vida... Todo esto es

ce ser tomado en serio. Su corazéon
deseo de querer y de ser querido

aminos equivocados. ;Quién
e es capaz de enamorarse?

y nos regala la po-
sibilidad de recomenzar cada dia. Ser amado es un
don que se recibe, un regalo quelino esta
manos, que desborda nuestra existey

descubrir este Amor, pero precisa de adultog,qu
tomando en serio su propio corazon, estén diSpues-
tos a acompanar a los jovenes en esta aventura.

de Aprendamos a Amar les deseamos buen trabajo.

INTRODUCCION



Etapas del proyecto e Corresponden a educacion infantil y primaria y
a catequesis de comunion.

Es un proyecto global, que se esta desarrollando
res etapas: e En realizacion.

Cada fase consta de un Manual para el Educa-
riales Qe educacion afectiva y sexual  dor, que recoge los contenidos fundamentales de-
los afpiberes (jovenes de 11-14 afos). sarrollados a través de unidades diddacticas, fichas,
actividades de trabajo y un soporte audiovisual.
e Corresponde imer ciclo de secundaria y

catequesis ostce
Cursos de formacion de monitores

e Publicados pox s Encuentro en 2007*,
Como no deseamos que Aprendamos a Amar sir-
) a’02 999  vade adorno a las estanterias y conscientes de que, al
final, quien educa es la persona, este material se com-
pleta con una oferta de Cursos de Formacién de Educa-
dores, para acompanar e impulsar el trabajo de todos

e Puede solicitar inf6
689 o a través de su p
nes-encuentro.es

) ellos dispuestos a implicarse a nivel familiar, esco-
r y parroquial en el manejo de su propuesta. En los

tres ultimos cursos escolares son casi mil quinientos

22 FASE: cadores los que han participado en esta forma-

e Son materiales de educacion afectiva y sexual des
tinados a adolescentes (jovenes de 15 a 18 afios)

e Corresponden al segundo ciclo de secundaria
y bachillerato y a catequesis de confirmacién y

postconfirmacion. . : iy pcimientos para responder a
uriosidadide los jovenes y ofrecerles
e Son los materiales que tiene en sus manos. i 8, objetivas y adaptadas.

e Publicado por Editorial CEPE en 2010.

e Puede solicitar informacion llamando al 91 562 65 24 deb&poseer técnicas de
o a través de su pagina Web: www.editorialcepe.es comunicacion, pero también debe saber escu-
char, descodificar para desgifrar las gras

32 FASE: preguntas, para poder trabajar p3 as
e Son materiales de educacién afectiva y sexual preguntas de los jovenes, a las que hay que

destinados a nifos. temer.

5 DUMERILL, B., Cursillos de Formacion de Agentes de Pas i
4 GONZALEZ RICO, N., T. MARTIN NAVARRO y OTROS, “Apren- Familiar, El Escorial, Centre de Liason des Equipes de Recherc
damos a Amar” Proyecto de educacion afectivo sexual, Ediciones CEAS Subcomision Episcopal para la Familia y la Defensa de la
Encuentro, Madrid, 2007. Vida, 1998.
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3. Saber ser y saber estar: Precisa un importante
dominio sobre si mismo porque conviene:

» Estar bien consigo mismo, con su sexualidad,
) , temores, opiniones, valores.

ropios deseos de poder sobre
ar y de resolver las deman-
lugar del adolescente,
dera educacion.

La finalidad dele é
cio del proceso de crt ara‘el joven
a la madurez y que le per, ar cuatro

aspectos de su persona:

e La adquisiciéon de una imagen
mismo. Para ello, el educador de
valorar las capacidades del joven y
confianza en él y en su futuro.

e La habilidad de establecer relaciones reciproc
y respetuosas invitindole a respetar el cuerpo
—el propio y el del otro- y la vida, y animandole
cuando hay dificultades.

e Elaumento de la capacidad de maravillarse ante
la vida, sin olvidar incrementar sus conocimien-
tos sobre las cuestiones de sexualidad, fecundi-
dad, toxicomanias, sida, ETS, etc.

e El desarrollo de los valores reconocidos e inte-
riorizados y de la libertad, traducida en capaci-
dad de escoger el bien. Se trata de una auténtica
educacion hacia la responsabilidad.

Hace falta buscar personas que, ilusionadas por
esta tarea de educar para el amor, adquieran una
formacion especifica. Pero, sobre todo, han de ser
personas que vivan en la amistad de Cristo y en
conciencia profunda de ser para los chicos el Cuer-

po Misterioso del Sefior que les abraza y acoge, y les
ensefa a vivir la indicaciéon de Benedicto XVI en
Colonia: «Libertad no quiere decir gozar de la vida,
sino orientarse segun la medida de la verdad y el
bien, para llegar a ser nosotros mismos verdaderos
y buenos»®. De ahi nace la auténtica alegria.

Proyecto para adolescentes

Este programa que presentamos va dirigido a
educadores de jovenes con edades comprendidas
entre 15 y 18 afos. Corresponde, a nivel escolar, a
segundo ciclo de secundaria y a bachillerato; y, a ni-
vel parroquial, a jovenes de confirmacién y de post-
confirmacion.

La presente edicion se compone de:

Manual para el Educador.

Desarrolla en ocho unidades didécticas los con-

tenidos que deseamos trasmitir a los jévenes. La
a ofrece, como valioso complemento, el estu-

digidel profesor D. Alfonso Lépez Quintas: «El

descubrimiento del amor auténtico», que ahon-

pedagdgicas necesarias en la educa-

e CD ROM.
Estd situado dentro del Ciaderno de actividades.
Incluye una presentacion de?ia uni ti-
ca, que facilita la exposicion de
se encuentran también las fichas
diversas actividades que el educa
primir y hacer llegar fotocopiadas al alumnado.

6 BENEDICTO XVI ,Colonia, Explanada de Marienfeld, 21 de
de 2005.
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Indice de unidades didacticas

SEO QUERER Y SER QUERIDO

» Unidad 1. Acercarme a ti y comunicarnos.
aidad 2, Mi deseo habla de que tu existes.
Amar con el cuerpo.

4. Ql’ro protegerme, quiero proteger-
infecciones de transmision sexual.

EL DESCUBRIMIENTO DEL AM! ATTCO.

CLAVES DECISIVAS PARA OR A

» Estudio realizado por el Prof
Lopez Quintas.

Objetivos. Aprendamos a amar.
Taller del adolescente (15-18 afios)

Objetivos generales

e Queeljoven sea capaz de reconocer en su deseo,
en sus sentimientos y en su cuerpo, la llamada
a amar y ser amado, asi como la belleza de la
sexualidad como uno de los elementos propios
de la vocacion al amor.

e Prevenir problemas sociales y sanitarios, como
las enfermedades de transmision sexual, entre
ellas el sida, los embarazos y los abortos en ado-
lescentes, a través de la educacion para el amor,
acompanando el descubrimiento del sentido de
la realidad sexual.

Objetivos especificos

e Ayudar al joven a conocerse, aceptarse y relacionarse
sanamente formando las habilidades necesarias para
ello, en la amistad, la familia y el @mbito de la pareja.

APRENDAMOS A AMAR

e Aprender a poner nombre a las emociones y

sentimientos y adecuar el ritmo del corazén y
del cuerpo. Descubrir la dimension trascenden-
te del amor humano.

Conocer las trasformaciones que el cuerpo ex-
perimenta en la respuesta sexual masculina y
femenina, asi cdmo su significado, y valorar las
diferencias entre los sexos como una riqueza que
llama a la comunion.

Promover entre los adolescentes la mejor es-
trategia de prevencion ante las infecciones de
transmision sexual (ITS), a través del conoci-
miento de informacién relevante sobre las ITS,
el preservativo y los estilos de vida, con la fina-
lidad de facilitar que puedan tomar decisiones
mas saludables.

Aprender a conocer la fertilidad a través de los
sintomas y signos del cuerpo; asumirla perso-

mente como un valor positivo, un don, e in-
teflorizar su significado.

C sde el punto de vista cientifico, los
e odos anticonceptivos y la realidad
abo scamdo la prevencion en la educa-

y de la paternidad.
de los embarazos e cia.
Conocer e introducir al a
la vida, que posibilita la constfwccion
na en un entorno de maduracion pg
abierto a la realidad y que incluye

vida hasta su conclusion. Reconocer el valog y
dignidad de todo ser humano en cuanto tal,\¢omo
hijo de Dios, sin distincién de raza, nacionalx
religion, opinion politica o clase social.



e Favorecer, a través de la metodologia del taller,
el didlogo padres-hijos: pilar fundamental de la
dimension afectiva y formativa de la familia.

n tanto de los padres como
antes del equipo de trabajo
asi como de los jovenes.

yecto curricular del
La comunidad parroqui

» La educacion afectiva y sexual debe impla
tarse en los centros educativos/parroquia
implicando a jovenes, padres y educadores.
La participacion de las familias se considera
imprescindible para que la formacién sea co-
herente y no contradictoria.

» Esta educacion debe adelantarse e implantar-
se a una edad mas precoz, pues al producirse
la pubertad antes, los jovenes adquieren la
fertilidad sin ser capaces de integrar en su
personalidad, todavia en desarrollo, el deseo
sexual. Esto les hace especialmente vulnera-
bles a la gran cantidad de estimulos sexuales
que reciben del ambiente.

» Esta educacion debera ser acorde y respetuo-
sa con el momento evolutivo de cada nifo/a,
respetando en grupo grande el ritmo de los
mas lentos en el proceso de maduracién. Los
intereses mas particulares han de encontrar
atencion personal e individualizada.

» La informacién debera ser veraz, y con rigor
cientifico.

» Al disefar una educacion afectiva y sexual,
hay que tener en cuenta que la sexualidad
humana presenta diversos componentes
que no se deben disociar. Sin una com-
prension integral de estos componentes,
la vivencia sexual, se transforma en mera-
mente genital.

» Debemos aportar a los jovenes criterios que
contribuyan a su desarrollo personal, crean-
do una conciencia critica, ayudandoles a des-
cubrir su valor como seres Unicos e irrepeti-
bles necesitados de afecto, con una profunda
dimension social y relacional.

Es preciso crear un ambiente adecuado en el gru-
po, antes de trabajar directamente la educacion afec-
-sexual, para que exista un clima de confianza
ue facilite, a lo largo del programa, que los ptberes
construyan y expresen sus propuestas e intereses, y

ccesibles al grupo los datos que precisan para

la res@lucion de sus problemas. Para posibilitar esto,

hay qute educar actitudes como son:
de escucha, respeto y dialogo.
Sen esponsabilidad personal y

a situacion inicial.
participacion y tener in-

alumnado tenga la oportunida
ma adaptada a sus necesidades y apti
se aprende mejor lo que es significati
sentido para cada uno y aquello que
nalmente para la vida. Por este motivo:

e Se ha de posibilitar la demanda real de las n
sidades por parte del alumnado.
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e El programa ha de responder y adaptarse a las

necesidades y capacidades de cada grupo-clase,

osibilitando aprendizajes significativos y fun-
cionales.

onfianza en el grupo se favorece
respﬁn los limites personales (no
se obliga a dar la opinién...), y
as propias opiniones, nadie
loraciones (sobre la sexua-

o).

risas, si'iencios,
cir

e Seha de canali
que pueda apa

porciona la oportunidad de
ideas, defender lo que se piens

distintas opiniones animando a un
reflexion y de maduracion personal.
tante, al finalizar cada sesion, que el alu
resuma lo aprendido, facilitando un interca
bio entre las personas que intervienen en e
proceso educativo.

e El lenguaje utilizado debe ser claro, concreto y
no sexista.

e Se ha de permitir la expresion, en todo momen-
to, sobre el nivel de acuerdo-desacuerdo con lo
tratado, el método de ensenanza, los medios em-
pleados, la temporalizacién y la evaluacion.

e El educador que imparte el programa ha de es-
tar a disposicion de los jovenes para atender de
modo individualizado demandas que el joven
no desea plantear ante el grupo y busca orien-
tacion para resolver. En caso necesario, se fa-
vorecera el contacto con los recursos sociales
y sanitarios existentes, tanto para él/ella como
para su familia.
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+Como utilizar este programa?

Este programa constituye una propuesta abierta,
que cada educador puede adaptar a la realidad con-
creta en la que desea realizar la intervencién. Como
se ha expuesto anteriormente, el programa com-
pleto que presentamos consta de ocho unidades
didacticas, que ofrecen un total de cincuenta y cin-
co actividades posibles, lo que permite extender el
trabajo a lo largo del curso escolar. Las actividades
que encontrard descritas a lo largo de las diversas
unidades son una propuesta de trabajo que puede
ser sustituida por otra mas adecuada que brote de
la iniciativa y de la creatividad propia del educador
o de su equipo. Sabemos de la complejidad y va-
riabilidad de los ambientes escolares y parroquiales,
por lo que Aprendamos a Amar no es un programa
cerrado; todo lo contrario: es un programa abierto y
ible, que desea ofrecer un instrumento concreto
el que poder partir para atender las necesidades
educativas de los jovenes en este campo.

bajar la afectividad y la sexualidad
ersal, es decir, insertando sus conte-

s dreas del saber de modo inter-
afnola y Literatura, Ciencias

uno por el otro, la casa sin barrer».
Vamos a partir, por tanto, a reg alo-
rando que, en el ambito escolar, son

portamiento para la motivacion del alumnadg co
el que trabajan, proponemos insertar este progfama
en el Plan de accion tutorial y plan de convivenci
necesario que sean ellos, en estrecha colaboracion



con los padres, los que se impliquen en el desarrollo
e los objetivos y actividades. Como alternativa, si
propuesta no se lleva a cabo, los profesores de
iversas areas pueden valorar la conveniencia de
jamdesde ellas los contenidos expuestos.

olica Familiaris Consortio sefiala
imcipales en la preparacion
Oxima e inmediata.
enza con la infancia
en el proceso
con el

catequético de postco
equipo de educadores, p

ritual, social y psicologica. Procurara
a nivel escolar, buscar la relacion activa
tiva de las familias.

3.- ;Qué y como hacer?

Recomendamos que el educador estudie previa-
mente las ocho unidades didacticas y sus activida-
des, para tener una vision global de los contenidos
desarrollados en el proyecto.

Una vez captada la coherencia interna de Apren-
damos a Amar, el educador, en funcién del nimero
de sesiones disponibles para trabajar la Educacién
Afectiva y Sexual, puede realizar su programacion
con entera libertad.

Estas son algunas pistas:

e Dedicar una tutoria/catequesis por unidad di-
dactica, con un total de ocho sesiones. Esta pro-
puesta puede realizarse en el mismo grupo esco-
lar/parroquial durante dos cursos consecutivos
(tercero y cuarto de E.S.O., asi como primero y
segundo de Bachillerato), variando las activida-
des a desarrollar, lo que refuerza la posibilidad
de interiorizar los objetivos propuestos.

e Seleccionar contenidos y dedicarles un mayor
nimero de horas en el trabajo con los jovenes.
La seleccion de las unidades ha de realizarse
considerando las caracteristicas especificas de
cada grupo y sus necesidades.

e Extender el programa, a través de las activida-
des, durante un trimestre o a lo largo de todo el
curso académico.

Una vez disenada la programacién y, antes de
comenzar los talleres con los jovenes, los padres,
como primeros responsables y educadores de sus
hijos, han de ser convocados en el centro educativo
o parroquial. El objetivo de este encuentro previo
con las familias es hacerles participes del numero
de sesiones y contenidos que se van a desarrollar,
asi como de las actividades y dindmicas que se utili-
ny, sobre todo, establecer y cuidar una relacién
ormativa que les facilite vivir en primera persona
la educacion para el amor de sus hijos.

1 centro educativo/parroquia cuenta con los
recur@s humanos y materiales adecuados, la pro-
puestd mas completa es ofrecer una Escuela de Pa-

anénima e individual a un
previos sobre afectividad y sexudlidad
conocer su demanda real y su puntg
cuanto a los conceptos y actitudes.
modelo de cuestionario en esta prese
ANEXO: Cuestionario inicial).

Una vez cumplimentado, seleccionarangypor
grupos, los temas de mayor interés para ellos,
se pondran posteriormente en comun.
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El equipo de trabajo escolar o parroquial ha de
trabajar posteriormente los cuestionarios, clasificar
por temas y unidades didacticas las preguntas y, en
base a ellas, integrar el contenido final del taller. Re-
comendamos en todas las sesiones dedicar un es-
pacio a leer y responder las preguntas reales y con-
cretas de los jovenes. En los cursos de formacion se
entrenaran habilidades especificas para hacerlo.

Una vez implicados chicos, padres, y educado-
res, se desarrollardn las sesiones de trabajo pro-
gramadas que permitan a través de contenidos y
actividades, alcanzar los objetivos descritos en el
proyecto Aprendamos a Amar.

En la dltima sesion con los jovenes, es conve-
niente evaluar conceptos, actitudes y procedimien-
tos aprendidos en el trabajo realizado. (Ver ANEXO:
Cuestionario final actitudes).

APRENDAMOS A AMAR

onvocatoria final a los padres,
se in s@portaciones recogidas, tanto
ado el proyecto como por
valoracién en comun.

jOs animamos, por ta
Para ampliar la i sobre proyecto

Aprendamos a Amary sobré los Cursos de Forma-
cion de Monitores pueden diri’se a

Fundacién Desarrollo y Persona
C/ Profesor Adolfo Miaja de la Mu
47014 Valladolid

Tfn: 983 331 217 y 630 680 623
info@desarrolloypersona.org
www.desarrolloypersona.org
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heg querer y ser querido
GeXgVivir y dar vida

Aprendarga > e5s Wb Proyecto de Educacion Afectiva y Sexnal
que consta de i de ajo y una oferta de Cursos de

Formacion de Mo

) educadores en general, el planteamiento de la sexualidad %
belleza de una perspectiva nueva y verdadera gue responda a los deseo‘

mids hondos del corazin humano.

4

Editorial CEPE
General Pardifias, 95 - 28006 Madrid (Espafia)
Tel.: 91 562 65 24 - Fax: 91 564 03 54
clientes@editorialcepe.es - www.editorialcepe.es




	APRENDAMIOS A AMAR Vol3
	Páginas desdeAprendamos A Amar 1
	APRENDAMIOS A AMAR Vol32



