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Lo torés deseamos dedicar este libro a diversas y numerosas personas:

el XXXIV Curso de Verano de la UPV (julio 2015).

isteptes a las Charlas-Coloquio en Villanueva del
Pardillo en los ano 14y 2015 (con quienes hace dos aflos nos comprome-
timos a escribirlo)y al tamiento que las promociond como un servicio
mas a la comunidad lg¢al

A los asistentes a todos | ob As que hemos impartido en Espa-
fia y Latinoamérica.

A los padres y madres de menog€s “ldatent@s” que han confiado en los pro-
fesionales del Grupo ALBOR-COHS para ayudarlos.

A los alumnos y alumnas de nuestro Psicologia Clinica y Edu-
cativa que han puesto en marcha Centros As Consultas privadas,
compartiendo planteamientos conceptual eto g

C

A todas las personas que han colaborado en los os en los diver-

sos estudios realizados para obtener conocing los TDAs:
colaboradores en la elaboracion de EMA-DDA, ESMIDAs, tudios de
prevalencia en Espafa y México,...

A todos los profesionales de la psicologia, la educacién vy | lud, hombres

y mujeres, que se esfuerzan dia a dia por aportar lo mejor de sufprof;
los usuarios de sus servicios, empleando el rigor, la honestidad y la bdsqg
permanente de eficacia.

A nuestra familia, sin cuyo amor, posiblemente no hubiéramos escrito ning
na de nuestras obras.

Ah!l... y a Don Francisco Umbral in memoriam.

Madrid-Bilbao, abril de 2016
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NOTA SOBRE EL TEXTO

La estructura del castellano impone la concordancia de género y nimero en
las distintas partes de cada frase. El respeto a dicha concordancia gramatical
xigiria que, en los casos en que se hace referencia de manera indistinta a ni-
ifias, hombres y mujeres, se deberia escribir el/la nifio/a, los/as nifios/
as r&esores/as, el/la padre/madre. Si emplearamos este sistema en
ra se haria muy costosa y desagradable. Por tal motivo, he-
| criterio de emplear el género masculino excepto en aque-
ea de especial interés destacar el femenino. La elecciéon de
considerarse, por lo tanto, de caracter sexista, ya que
es el método emp n la practica mayoria de todos los textos cientificos
y de divulgaci@

En todo caso, deseamosfreconecer aqui, de manera expresa, una situacion
generalizada de mengr'i

mujeres que presentan p .@
cuentemente se llevan a cabp e

familiar y escolar, de nifas y

0s concretos sobre la situacion social:
as cuales suelen recibir menos

atencién en sus problemas de desafrrollo los varones. Esta discrimina-
cion se establece en primer lugar e no familias, las cuales solici-
tan con mucha mas frecuencia ayuda psic sicopedagdgica para los

nifios que para las nifas. Situacién que sueéle in rsgfen la adultez, siendo
mucho mdas numerosas las consultas y tratamient ados a iniciativas
de mujeres que de hombres.

¢Cuestion de cultura: actitudes, valores,...?

Evidentemente, lo que debe resultar preocupante no es que)los libros utilicen
el género masculino de manera preferente para referirse a ambos sexas;
gue verdaderamente debe reducirse es la atencidn preferente c@ se
a los nifos frente a las nifias, descuidando las necesidades de salud,
intelectuales y de todo orden en cada dmbito institucional: familia, e
trabajo, sociedad, etc.

Los autores
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“La ilusion d. s problemas de conducta de los
nifios puede codl farmacos nos evita que,
como sociedad, trate d scar soluciones mds

complejas, que seridi n

Los farmacos sacan a
maestros, padres) del apuro.
LOS NINOS.
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remos dejar patente aqui nuestro agradecimiento al esfuer-

edicado por parte de Isabel Garcia a la revision cuidadosa

iosa del texto original; dado que, pese al cuidado que

al redactarlo, “detecto” numerosos errores sintdcticos
corr?ir a tiempo.

Por otra part dicamos al principio, este libro se ha
elaborado a parti 0sas cuestiones que nos plantea-
ron las personas qu j Curso de Verano de 2015 en la

1 pueden enviarlas al co-
rreo: albor@gac.com.es, o consultarel sitio web: www.tda-h.com



4 01. Introduccion

Uno de ellos, el de esperar un tiempo a que alguno de
y especialistas sobre los TDAS que existen en el pais, se
texto sobre menores inatentos. Los autores han

scalas, test psicométricos y conductuales, pro-

gramas de intervencién ativa y videos didacticos, siempre con el afan

de compartir experieAciasgyevidencias sobre la necesidad de una compren-
sién clara de esta condic ra evi roblemas en el desarrollo de nifios
y nifias. Han impartido dece sos de formacidn a padres, docentes y
profesionales de la Psicologia ia en casi todas las Comunidades

Auténomas de Espaiia (en Catalufialfo; Catalufia es diferente...) en diversos
paises latinoamericanos: México, Pu i gentina, Peru y Chile (en es-
tos ultimos paises, de norte a sur). Han prés Comité Organizador de

Congresos y Jornadas Profesionales sobre colaborado con di-
versas Asociaciones de Afectados por el TDA ici gon, Alicante, Jerez
de la Frontera, Cuenca,...).

integramente al TDAH (Bilbao, noviembre) que se celebrab pafia, di-
sefiaron el primer portal web en castellano dedicado a diftmdir los conoci-
mientos sobre el TDAH, www.tda-h.com, el cual sigue recibiendo gomen

elogiosos de todo el mundo; destacando la coherencia de sus conte
independencia de modas e intereses diferentes a la contribucién a

En marzo de 2003, contando con la colaboracién del Hospital Ramén y Ca
jaly la inestimable ayuda del Dr. Javier San Sebastian, la organizacion que se
cred en 1982, el Grupo ALBOR-COHS, y la Fundacidon CALVIDA convocaron
a mas de 300 asistentes a una Jornada Internacional para la cual invitaron a
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dos profesionales de excepcidn: el Dr. Eric Taylor (Reino Unido) y el Dr. J. J.
Bauermeister (miembro del equipo del Dr. Barkley en USA). Estas Jornadas
constituyeron la presentacion en Espaiia de los “INATENTOS”, a partir de las
cuales, el Grupo ALBOR-COHS puso en marcha los estudios necesarios para
amseguirinstrumentos de Deteccion (EMA-DDA), de Identificacion (ESMIDAs)
as,de Entrenamiento en Habilidades Educativas para Padres (PADE-
%abi!idades de Focalizacién Atencional (ENFOCATE y COLOMBO) .

julio del presente afo 2015, la Direccion de Cursos de Verano
d.del Pais Vasco los invitd nuevamente a impartir un curso
entos en la sede del Palacio de Miramar. Este curso su-
D con los asistentes de tener disponible este libro para el
i [ li®ro en las librerias, dicho curso no volverd a ser
necesario ya que os tratado de dar respuesta en él a todas y cada una de
las preguntas que se n aron al comienzo del mismo. Complementa-
riamente, otras conferenciashi idas a familias de menores hiperactivos e

der con rigor y detalle a todas las du ) 2ntes, de modo que este
libro aspira a dejar sin preguntas a los lec . scrito de una manera
sencilla, evitando al maximo las citas cientifi o un lenguaje cla-
roy llano. No cabe duda que en los préximos ano$ s rany publicaran
mas libros dedicados a los “inatentos”, algune in escritos
en tono serio y riguroso, con numerosas citas cientificas. requisito
necesario para hacer “curriculo académico” y en ellos se'@scri €osas si-

milares y otras diferentes a las que aqui aparecen.

En el momento actual existe una gran discrepanciaen la comuni:gd Ci
y profesional sobre los “Inatentos”. La clasificacion del DSM5 no los ce¢
un grupo especifico, manteniendo la consideracion de que son un “suls
de los Trastornos por Déficit de Atencidn con Hiperactividad. Este recha

a la demandada separacidn en otro grupo especifico, solamente perjudic
a quienes presentan esta caracteristica, ya que dificulta las investigaciones
y el disefio de intervenciones mds ajustadas a sus necesidades. No obstan-
te, en 2002 el Prof. John Ratey ya indicaba que el DSM no es otro mas de los
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libros que componen la Biblia. “la Verdad Revelada por Dios a los Hombres”
(Londres, Conferencia del Centenario), por lo que no debe tomarse como un
Consenso Internacional de muchos Expertos, ni siquiera como un Acuerdo
compartido por todos.

7

pero en la clase de mi hija hay un nifio que “no para de moverse” (se le
ta de su mesa, camina por el aula, habla constantemente, inteﬂ:m
compafieros y profesora,...). En cambio, mi hija no se mueve, es muy
habla con los compaiieros, respeta a todos y es muy retraida. Sin emb@
nifio que se mueve mucho le han recetado “C....” (un psicoestimulante) y a
hija le han recetado el mismo fdrmaco (un psicoestimulante). ¢ COmo es pos
ble que el tratamiento de mi hija (lenta, que no se mueve) deba ser el mismo
que el de su comparfiero (rdpido, que no deja de moverse)?
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Esta es la cuestion y quizds la pregunta contiene la respuesta que busca el
padre de la menor: no hay fdrmacos que hagan que una nifia “lenta” cambie
a “rapida”, ni que una nifa torpe atencionalmente, frecuentemente distrai-
da, ensimismada, cambie a nifia atencionalmente eficaz, concentrada, atenta.
p si el DSM crea un grupo especifico para que la Psiquiatria diagnostique

goria diagndstica TDAH, se puede justificar la comercializa-
ion de los mismos farmacos a quienes “no se mueven”, que

ando a adoptar medidas educativas adecuadas (en
enhte) considerando que los menores tienen un
oldgi y que la solucién requiere la administracién de

casayenela
problema “neur
psicofarmacos.

Ha sido la Prof. Linda Pf ool of Medicine, EE.UU.) quien ha

menores inatentos, reconocien uccion la ausencia de fadrmacos
gue pudieran ayudar de manera significativa a estos menores. El Programa
CLASS (Children Life Attention Social Sk, los planteamientos que

inspiraron el Protocolo NEfES (Nifios Eficacés c enamiento Sistemdtico)
LBOR-COHS, median-
2sora y entrena a
ducativas con las

te el cual, excluyendo la utilizacién de psicofa
padres, maestros y menores en el uso de medij

gue se facilita el progreso académico, social onas con
la condicién de “Inatentas”.
En los capitulos y apartados de este libro se expondran | nocimientos

basados en la evidencia sobre los menores “Inatentos”, desean@ co
con ello a la consolidacién entre los profesionales de la Psiquiatria, N
Pediatrica, Enfermeria Pediatrica, Psicologia Clinica y Educativa, Pe
Psicopedagogia y otras afines, la idea de que los nifios, adolescentes y adu
“Inatentos” constituyen un grupo de poblacién especifico, resultado, com

otros, de la variabilidad genética de la especie humana y no necesariamente
como un grupo social que posee una patologia cerebral. En este caso, como en
el de los “Hiperactivos”, sigue sin haber la mas minima evidencia de patologia,
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a no ser que se decida considerar a las diferencias minoritarias una patologia.
Una decisidn de esta naturaleza abriria las puertas a considerar patologia ce-
rebral otras caracteristicas congénitas de las personas. Por ejemplo: la inte-
ligencia limite (Cl= 76) y la inteligencia superior (Cl= 120, 140); ¢o solamente
sgpatologia tener menos y no es patologia tener mds, que lo “normal”?.

ansmisores (la dopamina, la serotonina y otros neurotransmi-
el tamarfio de los nucleos encefdlicos? élos invitan a uste-
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En el afio 2003, con ocasion de las Jornadas Profesionales organizadas por la
Fundacién CALVIDA y el Grupo ALBOR-COHS y celebradas en el Hospital
“Ramén y Cajal”, de Madrid, los ponentes invitados, Dr. Eric Taylor y Dr. José
Bauermeister, plantearon de una manera muy consistente las diferencias entre
las personas: nifios, jévenes y adultos, que se conocen popularmente como
“HIPERACTIVOS” y como “INATENTOS”.

iertamente, un elevado nimero de expertos internacionales en la problemati-
ca de los diferentes déficit de atencién: el déficit en mantenimiento de la aten-
cion y el déficit en la eficacia o calidad de la atencion, esperaban con cierta
ilusion que la Asociacion Americana de Psiquiatria (A.P.A.), con ocasion de
la presentacion del nuevo Manual de Diagndstico Estadistico de los trastor-
nos mentales (DSMS), propusiera a los especialistas (ya que el DSM es un
propuesta y no otra cosa) uUna separacion clara entre las categorias clinicas:
“Trastorno por Déficit de Atencion (sostenida) e Hiperactividad” y “Tras-
torno por Déficit de Aiencion (eficacia o calidad atencional) y Lentitud
Cognitiva (SCT)”. Lamentablamente esto no ha sucedido asi y las presiones
de la industria farmacéutica han conseguido que sigan ambos grupos de per-
sonas en la misma categoria (TDA-H), pese a la incongruencia que supone
indicar a unos padres, que su hijo ¢ hija, gue se mueve poco y despacio, tiene
“déficit de atencion con hiperactivida

Los autores de esta obra, llevan trabajaindo mas de una década con menores
“INATENTOS” bajo el presupuesto de que constiiuyen un grupo muy diferente
de personas, con caracteristicas diferentes y prohlemética muy distinta a la de
los “HIPERACTIVOS”; asumiendo, desde el afio 2003, la necesidad de detec-
tarlos, identificarlos y ayudarlos con metodologiz diferente. Este libro recoge
todos los planteamientos que los Profesores Garcia Pérez y Nagaz, junto con
sus colaboradores y profesionales asociados, desarrollan en sus Consultas y
Gabinetes de Madrid, Bilbao Santander, A Corufia, Sevilla, [ -anzaicie y otras
ciudades, con estos menores.
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