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«APRENDAMOS A AMAR» es un proyecto de Educación Afectiva y Sexual 
que consta de unos materiales de trabajo y una oferta de cursos de formación 
de monitores. La presente edición, primera fase del proyecto, está dirigida a 
educadores de niños con edades comprendidas entre los 5 y los 10 años.

En este volumen encontrarás más de 90 actividades diferenciadas por 
edades, de forma que padres, catequistas, maestros y educadores en general 
puedan abordar los objetivos formativos del proyecto de acuerdo con el 
momento evolutivo de los niños.

APRENDAMOS A AMAR Infancia se completa con el desarrollo teórico de 
sus 7 unidades, en el que se ofrece la fundamentación antropológica de los 
temas que se trabajarán con los niños por medio de las actividades. Se facilita 
un correo para solicitar estas unidades on line.
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Ficha 1

Cuido de mi entorno

Materiales

  1 bolsa de papel
  Ceras blandas
  Témpera verde
  Papel de seda amarillo

y verde
  Pegamento

2. Con la témpera verde marca 
tus huellas para simular las 
hojas del árbol. Déjalo secar 
un rato.

3. Corta tiras de papel de seda 
y enlázalas entre sí. Pega 
los extremos a la bolsa para 
hacer el asa. Tienes que 
hacer 2 asas.

1. Dibuja y pinta, en las dos 
caras de la bolsa, el tronco 
de un árbol con una cera 
blanda marrón
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Ficha 2

Salud y pudor

Positiva Negativa

Salud Pudor
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Salud

Pudor
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Ficha 6

Imágenes y situaciones
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