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«APRENDAMOS A AMAR» es un proyecto de Educación Afectiva y Sexual 
que consta de unos materiales de trabajo y una oferta de cursos de formación 
de monitores. La presente edición, primera fase del proyecto, está dirigida a 
educadores de niños con edades comprendidas entre los 5 y los 10 años.

En este volumen encontrarás más de 90 actividades diferenciadas por 
edades, de forma que padres, catequistas, maestros y educadores en general 
puedan abordar los objetivos formativos del proyecto de acuerdo con el 
momento evolutivo de los niños.

APRENDAMOS A AMAR Infancia se completa con el desarrollo teórico de 
sus 7 unidades, en el que se ofrece la fundamentación antropológica de los 
temas que se trabajarán con los niños por medio de las actividades. Se facilita 
un correo para solicitar estas unidades on line.
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Ficha 1

Observa estas imágenes, discute sobre ellas y di lo que está bien y lo que está mal, y qué debes hacer cuando 
quieres de verdad a una persona.

¿Qué ves en la viñeta?

APRENDAMOS A AMAR
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Ficha 2

Identifica las imágenes anteriores con cada tipo de amor y subraya aquella que corresponda.

Viñeta 1 Amor interesado Amor incondicional

Viñeta 2  Amor interesado  Amor incondicional

Viñeta 3  Amor interesado  Amor incondicional

Viñeta 4 Amor interesado  Amor incondicional

Escribe situaciones que te hayan pasado a ti y clasifícalas en función de las definiciones de la tabla de los 
tipos de amor.

SITUACIÓN 1

Qué pasó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Por qué actué así . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

De que amor se trata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quiero buscar el bien

APRENDAMOS A AMAR
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Ficha 3

El cofre del tesoro

Escribe en el cofre qué cualidades de tu aspecto físico te hace especial y valioso/a. Para poder rellenar el 
cofre, escribe en las monedas que cualidades de tu forma de ser te hacen especial y valioso/a.

APRENDAMOS A AMAR
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Ficha 7

Cadena de sonrisas



APRENDAMOS A AMAR
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