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MEJORA DE FUNCIONES EJECUTIVAS Y CONDUCTUALES

DHISO es un prog tivo para la mejora de las funciones
ejecutivas y cond 0s escolarizados en educacion
infantil, en edades e 4y 6 afios. Ademas, es un
programa que ha demostrac ) en NiNos que presentan sin-
tomatologia del Trastorno ¥ ) \tencion e Hiperactividad
(TDAH), y alumnos con nece ivas especiales (AC-
NEES), en estos casos, pudiendosé aplicacion de dicho

programa al primer nivel de educacion primaria.

tender

Los actuales programas de intervencion destinados a la mejoralde abilidades,
estan indicados principalmente en alumnos de edades superio aros, en la eta-
pa de educacion primaria. Sin embargo, la practica diaria revela una serie de necesi
dades especificas en el desarrollo optimo de las funciones ejecutivas ’ond
en la etapa de educacion infantil. Si tales habilidades no fuesen desarrolladas
ajustada, podrian suscitar posibles dificultades educativas en edades posteri

Debido a la escasez de programas especificos para el abordaje terapéutico de est
aptitudes en edades tan tempranas, se ha disefiado el programa ADHISO que pre
tende mejorar tales funciones ejecutivas y conductuales, y favorecer en el alumnado
ciertas rutinas de pensamiento.

En los ultimos afos, y tomando como referencia diversas investigaciones, las funcio-
nes ejecutivas denominadas también funciones de control ejecutivo o cognitivo, son
actividades mentales complejas necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar, re-
gularizar y evaluar el comportamiento necesario para alcanzar metas. Estas funciones



permiten guiar nuestras acciones a traves
tracion y prestar atencion, para autorregul
(Barkley, 1998: Burgess y Simons, 2005; Dia .
2001;). Tomando como referencia a Barkley (1997
y Kenworthy (2000), y Golberg et al. (2005), las ha
ejecutiva son iniciativa, control inhibitorio, planifica
memoria de trabajo y monitoreo.

uciones que implican concen-
iento con un fin concreto
, 2004; Miller y Cohen,
06), Gioia, Isquith, Guy
e @omponen la funcion

ﬁ on, flexibilidad,

En definitiva, es el desarrollo del pensamiento el que facilita la const razo-
namiento, resolucion de problemas y tareas de planificacion (Collingy Ko 2012,
Lunt et al,, 2012).

Con el fin de facilitar un dptimo desarrollo infantil, y teniendo en cuenta que‘alq [
intervencion debe de ajustarse a los individuos, se propone el programa ADHISO a
puesta en marcha parte de la concepcion sistémica, constructivista y ecologica, que
tiene en cuenta las potencialidades y necesidades de cada sujeto. Es por ello qu
se considera necesario trabajar de forma interdisciplinar y coordinada con todos los
profesionales que atienden al alumno, tanto del ambito educativo como sanitario,
familiar y, si procede, asociaciones u otras entidades privadas o publicas.

MANUAL DEL PROFESOR H
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Programa de mtervencion

a creacion del presente programa ADHISO, surge a raiz de las conclusiones

favorables obtenidas en el proyecto piloto realizado en el curso 2010-2011,

con cuatro alumnos que mostraban dificultades en las funciones ejecutivas
‘ y sintomatologia TDAH. Dadas las particularidades academicas y personales
de los alumnos, se inicio una intervencion sistémica, ecologica y coordinada
en todos los ambitos (educativo, familiar y sanitario). El plan de actuacion
incluyo la informacion y formacion inicial de las familias y de los cinco profe-
0s, con los que se llevo a cabo una colaboracion interdisciplinar.

ecesidades educativas especiales (ACNEES), pu-
diendose ampliar enos , [ jvel de educacion primaria.

del estudio de los principales rvencion sobre funciones ejecutivas,
rutinas de pensamiento, modifiCacic ucta, habilidades sociales, etc., que
actualmente se encuentran en el mef€ado. Sin‘emabargo, la mayor influencia ha sido
el Programa de Intervencion educati
(PIAAR-R) de Bernardo Gargallo Lopez (Unive

Los apartados mas relevantes del programa ADF guientes:

Objetivos Principales:

v Mejorar las funciones ejecutivas y conductuales en n ducacion in-
fantil; en alumnos con sintomatologia TDAH, y en ACNEES de infantil i-
mer de educacion primaria. ‘

v Dotar a los alumnos de las destrezas necesarias para mejorar en logemb
personal, social y academico.

Instrumentos:
El programa incluye los siguientes instrumentos para aplicar en las sesiones:

v/ Manual del profesor, en el que se explicitan en primer lugar las funciones
ejecutivas gque se van a poner en practica, instrumentos, recursos materiales
y personales implicados, temporalizacion del mismo, metodologia vy siste-
ma de evaluacion.



«/ Cuaderno del alumno: Dicho cuaderno es personalizado e incluye las acti-
vidades, tareas o misiones que han de desarrollar los alumnos en cada una
de las 29 sesiones, mediante una metodologia ludica y motivadora. De estas
29 sesiones, 27 se agrupan en tres niveles de dificultad, de forma que de la
2-10 se trabajan las estrategias mencionadas anteriormente en un nivel ini-
cial; de la 11-19, en un nivel medio; y de la 20-28 en un nivel alto (que es el
que se corresponde con su grupo-edad). La sesion 1y 29, se corresponden
con la apertura y cierre del programa respectivamente.

emas, cuenta con las marionetas del programa gue representan las des-
tre@ ejecutivas mas relevantes que ha de alcanzar el alumno tras la reali-
ion del mismo. También incluye otro recursos didacticos como vifietas,
uzzles, fichas de memory, y fichas y cartones de bingo. Finalmente,
de modelos de contratos conductuales, diplomas, y pegatinas, los
. empleados en la economia de fichas.

ongidera esencial su empleo por los beneficios que
ldad practica. Permite situar al alumno dentro de un

de fichas; y al J€jerce extra de responsabilidad por parte
del estudiante.

Metodologia:

Las sesiones que se plantean estan pensada
profesor especialista en Pedagogia Terapeutica, o
do para su desarrollo y ejecucion. Dichas sesiones évadas a cabo por un
alumno de manera individual, o por varios. Se recomienad ' S€an mas de tres
alumnos, en el caso de trabajar unicamente con alumnas dades educati-
vas, para que el grado de aprovechamiento sea el ma '

La realizacion de todas las sesiones, a excepcion de la primera y la @ltim en la

siguiente estructura de trabajo:

v Se situan encima de la mesa frente al alumno las marionetas y ’{e Di
que las coloque por orden de aparicion, para que posteriormente indique e
nombre de las mismas vy la habilidad que poseen.

v Unavez que el alumno ha realizado esta rutina, se le pide que saque el cua-
derno en la sesion que corresponda. Para facilitar su desarrollo en algunas
sesiones se ofrecen ejemplos.

v El desarrollo de las actividades siempre sigue la misma rutina de pensa-
miento. £s decir, para escuchar las indicaciones el alumno escoge la mario-
neta que se encarga de la “escucha’. Finalizada la explicacion el alumno la
verbaliza y si la ha entendido correctamente, deja la marioneta en su sitio,
y selecciona la siguiente para fijarse con atencion”. Cuando ha observado
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—
H

detenidamente el procedimiento a seqguir, deja la marioneta en su lugar y
elige la que implica "pensar un plan”. Seguidamente, lo pone en marcha con
la marioneta de "actuar”, y por ultimo ‘repasa”.

Ademas se incluyen otras rutinas de pensamiento especificas en funcion de
las sesiones desarrolladas: veo-pienso-me pregunto; compara y contrasta;

gueé seé- que No sé- que necesito saber; que no sabia y qué se ahora, etc.

En la parte final de la sesion, el alumno ayuda a recoger y se autoevalla, de

v
forma que ejecuta la habilidad metacognitiva valorandose a si mismo y deci-
&iendo si ha conseqguido el punto o no, regulando asi su propio aprendizaje.
Sic era y ultima corresponde al cuento de apertura y de cierre del programa

el se’presentan o despiden las marionetas respectivamente, al igual que dotan al

al od etencia para poder llevar a cabo todas las tareas que se le presenten.
Temp 1C P

La duracion total del pr;
del calendario escol

ma oscila entre 3 y 4 meses, dependiendo de las fiestas
incide puntuales por parte de los implicados.

El programa consta de
minutos cada sesion, prioritay
o inmediatamente después d

as dos veces por semana en no mas de 20
n dias alternos y a las primeras horas lectivas

Evaluacion:

Para la evaluacion del programa se emplean intoSynstr, ntos o criterios:
A nivel general:

bitos aca-
estrategias

v Elalumno una vez finalizado el programa ha de mejoy
demico, social y personal, mediante la puesta en pra
trabajadas.

De forma particular: ‘

v Elalumno se autoevalua a la finalizaciéon de cada sesion.

v Como complemento al trabajo realizado en el programa, la tutora
adjudicar una serie de puntos en funcion de si los objetivos que se plantea
en el contrato conductual los obtiene o no.

v La familia, siguiendo el guién anterior, también lo valora.

v/ La profesora de refuerzo, valora si observa mejoria en las clases.

Finalmente, es necesario indicar que este programa esta totalmente abierto en su
uso a la creatividad docente, ya que la explicitacion de cada sesion es un ejemplo
de cémo llevarlo a cabo, pudiendo ser modificado en funcién de cada alumno y a
criterio de cada profesional.



DUCTUALES

AMA PREVENTIVO ADHISO

D'SO es un programa preventivo que
el desarrollo de las funcio-
ecutivas y conductuales.

a la adquisicion y mejora de
pemoria, la orientacion y

ategori-
zacion, las nitivas y

la autorregulaci

En este programa |
ros protagonistas, ya q

nino visibilizar, tomar concienci
ejecutivas, y favorecer ciertas habili les como la comprension
te rutinas de

pensamiento: veo, pienso, me pregunto; co ntrasto, etc,
gjuste y personalice cada una de las activi
alcanzar los objetivos y favorecer un ajusta
coordinacion con las familias se hace necesaria pa

des trabajadas se adquieran de forma mds integs

des
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