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Prologo a Grafomotricidad, Imagen y
Escritura

El libro que esta en sus manos con el nombre Grafomo-
trictdad, Imagen y Escritura, tiene su tronco principal en el
> do por primera vez en el ano 1987 y con el nombre
car para escribir. Desde esa fecha y tras sus sucesivas
s, fui incorporando algunos capitulos nuevos, espe-

lier caso, mantengo el prologo de esta ultima
teniendo, a mi entender, plena vigencia
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El cambio de tifulo lo he llevado a cabo porque el cambio
de estructura qué se h oducido es ya significativa, tanto
porque se le ha a ue contenidos, en especial el
aportado en la Int 16nfpor uno de mis colaboradores,
como porque la finali inero, Educar para escribir,
estaba basicamente const o como referencia pedagobgica
para el uso de los cuadern@s grafometores que se dirigian a
: eso ha desaparecido,
editorial; sin em-
1iQ, evolutivo de la

la practica cotidiana de los
pero pueden encontrarse a traves
bargo, como es légico, permanece

grafomotricidad, asi como la fundam metodologica
de la intervencion grafomotora, tanfo especifico
del significante del aprendizaje de la escrit 1 espacio

infantil de 3 a 6 annos, como para las dificultades s trastor-
nos de la integracion de las grafias, merced a diagnostico
(Test de Habilidades Grafomotoras de este autorgy r -
mente editado en version bilinglie castellano-italian



Prologo a Educar para escribir

El libro Educar para escribir fue publicado en 1987. Han
transcurrido dieciséis anos desde entonces y era necesaria
una actualizacion. En aquel tiempo, aunque a lo largo de sus
paginas destaqué la importancia del garabato en la evolu-
afomotora del nino, no le concedi su verdadero valor.
nteraccion de los ninos con los adultos ha ido pasando
ente del entorno familiar al educativo. La escuela
cada vez mas consciente de su funcion en la eta-
s, mas alla de los cuidados que permiten crear
seguridad y confianza tan necesario para el

abato ocupa un lugar muy importante en
, o os procesos simbolicos, como en la
escritura. Ah®ra trafaré de remediar aquella omision.

nas correcciones, matizado
egoricas en su enunciacion y
, i al menos creo que educar
no es soOlo transmitir va culturales y saberes para

iarse, ser €l, sentirse
orman el género hu-

nraleza. Valores

y funciones que el educador puede del nino
si comprende que la interaccion, el princi vida, se
basa en la comunicacion adaptada a las necegidades de am-
bos; y asi mismo si no desvirtia y pervierte que comuni s

valorar como recurso o instrumento, para permitirn

nuar en el largo camino de la humanizacion. Sin estg si
acto, el de la valoracion, no podremos llegar a ser hu 0s.
Valorar es conceder un espacio al otro para su desarrollo.
Valorar es desprendernos de algo valioso que entregamos
otro. Valorar es propiciar autonomia. Cuando la valoracion,
algo debido al otro, se transforma en halago, alabanza des-
mesurada o desproporcionada, la autonomia se transforma
en dependencia; y ésta afecta negativamente a la creatividad,
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empobreciéndonos. Valorar, en definitiva, es el Ginico instru-
mento de que disponemos para reconocernos y respetarnos.

¢Qué sentimiento vive el nino al despertar al desarrollo

sus funciones psicologicas y motrices? No podemos tener

acceso a ello, se encuentra profundamente encerrado en

uestro interior. Pero sin duda debe ser algo inmenso. ¢Sera

sentimiento gozoso que nos embarga cuando sentimos que

] to es creativo? jQue fuerza, que placer, que alegria

efde ello! ¢Quién no es capaz de ver todo ello en el des-
ino?

e“libro propongo un acercamiento al significado
azo, tanto para facilitar su desarrollo sim-
la correcta realizacion de las grafias. Y es
esta donde postulo un modo de dotar
iperiencias sistematizadas que, te-

y la fu
bélico,
en esta ultima
al nino de u e

niendo en cuenta su arrollo psicomotor, alcancen el fin de
que éste adquiera T percepcion y control neuromo-

triz preciso para el a izaje rito.
Los materiales propuestés, esar de su aparente es-
tructura cerrada, deben sef cofisiderados por el educador o
el
@

reeducador como una guia p sarrollo grafomotor.

puede partir de cualquier punto cro
con el del nino, con objeto de estimular

en que se desenvuelva. Y con “medio en que se d¢
me refiero concretamente a: condiciones materialeséel
numero de ninos por educador, cualidades profesional
mana de éste y.... del deseo de participacion del nino.

Un trazo es el resultado del deslizamiento de un Util, 1la
piz, boligrafo, pluma..., sobre una superficie que lo registra,
que lo hace visible; para el adulto es una imagen visual mas
o menos abstracta. Pero para el nino, un trazo no es solo su
resultado visual, es mucho mas: es una vivencia, y como tal,
una relacion con el mundo, una relacion con los demas, con
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lo que esto implica de actividad psicocorporal y carga emo-
cional.

El trazo comienza a ser vivido por el nino, con todo su
cuerpo, a través del movimiento, en un estado de fusién en
el que acto y resultado se confunden; su separacion se ira
produciendo paulatinamente, para terminar, siendo algo ob-
JetIVO ajeno a €l, en el sentido de que éste adquiere signifi-
por si mismo. Se han creado las condiciones para la
engia de nuevos lenguajes: la simbolizacion o expre-

fica y la escritura.

g0 camino que empieza con el garabato, debe re-

corr 0 en toda su amplitud, porque en esa marcha
no esté p solo el hecho grafomotor, sino el desarrollo
de las cap meztales que lo hacen posible.

De aquigque e ducador deba asumir las propuestas

practicas en esa
riencias cuyas

: se trata de que el nino viva expe-
S estaran unas veces en el movi-

miento corporal, o el 0 como imagen, en el color;
en suma, en la propuest unicacion con el adulto, o
en el propio deseo inter niflo. Entenderlo de otra ma-
nera seria caer en un mecamnicis ue el nino no aceptara,
transformando el juego en t enosa y aburrida. Si
asi fuese, los objetivos que se prete alcanzar se volveran

sinuosos e improbables parcial o

El material esta estructurado

creacion de espacios de interaccio esponta-
neas para la fase del garabato, entre los 0s; y en
series de desarrollo lineal discretas entre loSi4 anos, que
se combinan con otras propuestas para coloreéar, completar

imagenes y motivar la expresion libre, incluido t@do

niveles o estadios, obedeciendo éstos, de forma general,
distintos grados de evolucion tanto de las capacid
percepcion como del desarrollo neuromotriz que se analizan
mas adelante.

He intentado que todas las propuestas discretas guar-
den una relacion de grado de dificultad proximal entre si. A
veces se hara necesario, segin el desarrollo concreto de cada
nino, hacer hincapié en una u otra; o en uno u otro ejercicio
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de modo especial; e incluso, transformar alguna de ellas o
crear nuevas.

Confio en que todo ello suceda en la practica del educa-
dor, y asi este trabajo habra conseguido con creces su obje-
tivo marcado: ser el punto de partida para que el educador

ueda crear su propio método de actuacion grafomotriz.

1 menos éstos son mis deseos. (2003)
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INTRODUCCION

UN LARGO CAMINO HACIA LA ESCRITURA

cg ya algun tiempo lei la version anterior de este li-
itwlada educar para escribir. Aquellas paginas ofrecian

1l s para la ensenanza de la escritura, describiendo
eldesafrollo de su aprendizaje, sin necesidad de ser prolijo
y fargagog@" " Amtes al contrario, cada parrafo, a menudo apa-

breve pinoelada donde se exponia sucinta-
mente alg d1cac1on educativa. Debo decir que
he tenido a

de trabajar con Juan Antonio varios
anos en un roteccion, concebido y disennado para
atender a meno cultades especificas circunscritas

al ambito preventi mental. He tenido por tanto
la oportunidad de e sus planteamientos metodo-
logicos, de los que se iado ya muchos menores,

enriqueciéndome, profesio rsonalmente, asimilando
numerosas orientaciones sabldurla tedrica y
practica, que provienen de s lida formacion como
psicomotricista. Pero querria pecialmente otra
cosa: su honda sensibilidad tera ducativa, cuyo
motor y punto de partida es sin du inacion por la
infancia, su amor por ella en el tido de la
palabra. Esa sensibilidad se transparenta sion ac-

tualizada de la obra que el lector tiene entrefgus nos. Sus
paginas, redactadas en un estilo agil y amen®} permiten la
comprension de algunas nociones clave, que sien@o
jas, aparecen ciertamente asequibles, asi como su a
concreta en la educacion y re-educacion de la escri .
lector, no so6lo descubrira valiosas pistas para elaborar gon
fundamento un plan de evaluacion y de aprendizaje de la €s-
critura, sino que se familiarizara con varios conceptos esen-
ciales de la psicomotricidad, que a mi modo de ver, aun no
ha sido suficientemente reconocida en Espana, en sus ver-
tientes tanto académica como profesional.




24 Un largo camino hacia la escritura

Es este, en definitiva, un libro sobre educacion. Y la
educacion no es cualquier cosa. El autor menciona en la in-
troduccion dos funciones: facilitar la integracion en la so-
ciedad y en la cultura a través de la integracion de valores,
y favorecer el desarrollo de funciones cognitivas que existen

n el ser humano de forma potencial. Que ambos procesos
tén ineludiblemente imbricados resulta decisivo para el ser
no. La persona se constituye como tal a lo largo de un
, a su vez estrechamente ligado a su proceso edu-
Bién llamado proceso de socializacion, individua-
racion, segun la perspectiva desde que se mire.

una cultura determinadas, en un comple-

'onss que ha de reconocer y que a su
vez lo configura,gfen elgque €l mismo sera capaz de adquirir
cierto protagoniSmo,g£stableciendo interacciones unicas con

el ambiente social el que forma parte. El sujeto ya
no sera pues un ind ente determinado por el
entorno. Sus respuest tar mediadas por un cuerpo

con un espacio psiquico
dinamicamente, mediante
cisiones intencionales. Final
que ya no sélo reacciona, sino que

ticulado y estructurado
e elaborar y tomar de-
dra de un cuerpo
capaz de actuar.

En realidad el aprendizaje com
el contenido, e incluso en cierto modo la g
misma, se reconfiguran durante tods
que la naturaleza humana, ademas d€ esté
ajuste con el entorno, resulta cognoscitiva e in

ra psiquica
tal modo

der, junto con el deseo de desarrollarse o el de eitabl
relaciones y vinculos en general, estan en la base del
portamiento humano, aunque con una intensidad particul

y decisiva durante la larga etapa del desarrollo que supoftesia
infancia y la adolescencia.

El aprendizaje resulta por tanto ser una facultad clave
del ser humano para constituirse como persona intencional
capaz de establecer determinadas relaciones con su entorno.
Para ello dispone de una herramienta particular, el simbolis-
mo, que se basa en una capacidad cognitiva especial, here-
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dada de nuestros ancestros y decantada durante los millones
de anos de la evolucion que han alumbrado a nuestra espe-
cie. Esta capacidad le ha permitido desarrollar los elementos
que hacen posible la sociedad humana, y en particular, el
lenguaje articulado complejo, que a su vez ha redundado en
el enorme despliegue de la competencia simbolica en general
que culmina en la cultura tal y como hoy la conocemos. A
partir de la adquisicion del lenguaje, el ser humano no ha pa-
buscar y descubrir nuevos recursos comunicativos
presion grafica de la imagen o la escritura.

e le ha permitido aprender y actuar como lo
er después algunos elementos vinculados al

je’a los que se anaden ciertos aspectos
del surgimient@’e implicaciones de la expresion grafica, para
concluir con“des llo_historico de la escritura, sin duda
una de las gran pnes culturales, que han converti-
do al hombre en u n nte historico, enriqueciendo
las posibilidades si ue lo caracterizan. Este reco-
rrido pretende por ta lo que ha hecho posible

el surgimiento de la escrit apartando algunas claves que
eventualmente puedan resultar uti | lector interesado, de
las que se pueden extraer suger ara su conocimiento
y aplicacion educativa, que puedan

ez servir de com-
plemento al contenido principal ib 0
como clave del aprendizaje de la escu
mi intencion. Comprender conlleva
cion que aparece en el diccionario de la RA
dear por todas partes algo”.

El comportamiento simbolico

El comportamiento simbolico caracteristico del hu
mano, necesita una vida social en el que manifestarse y dgs-
plegarse y se sostiene en unas caracteristicas biologicas
pecificas que se han ido fijando durante la evolucion. La
aptitud que se ha ido manifestando en el linaje de los homini-
dos, y que ha configurado su particular capacidad cognitiva
es la habilidad y disposiciéon para la cooperacion. Esto es lo
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que le confiere su particular ventaja adaptativa, la “apuesta”
que le ha permitido, en la historia evolutiva, tener un hueco
como especie entre el conjunto de los seres vivos.

El perfeccionamiento evolutivo de las tareas colaborati-
vas, en detrimento del desarrollo de otras destrezas fisicas,
on la que dar respuesta a sus necesidades de supervivencia,
a supuesto una determinada presion evolutiva para desa-
de capacidades cognitivas. Sobre el modo en el que se
a&elecci()n natural de esta aptitud, s6lo se pueden
omjeturas razonables. A modo de sugerencia senalar
n%tie muchos grupos de cazadores-recolectores ex-
veces matan) a aquellos individuos que presentan
i excesivamente agresivos, acaparadores o
daninos para el funcionamiento colectivo.
timiza, si se establecen lazos de con-

i ﬁban los impulsos agresivos.

La cooperacio haeg mas eficaz en la medida en que
se incremente la ¢ e transmitir y recibir informa-
neral también es util la ca-
pacidad para prestar a mprender tanto el propio
quehacer como el de los omplementando y ajustan-
dose cada cual a la accion colgctiva®Son relevantes también
la posibilidad de conocer, plani rdar previamente,
con suficiente flexibilidad, las tar ntas para lograr
un proposito concreto, organizand el espacio y
en el transcurso del tiempo, junto con log sos materia-

suficiente que permita adaptar el proCeso% de si-
tuaciones mas o menos imprevistas. En defi
a desarrollarse elementos cognitivos y psicomo s que faci-
liten la precision y eficacia individual y colectiva. El ento

es un aspecto importante a tener en cuenta en los pro
colaborativos. Si se manipula y transforma convenientéine
te, puede ser también es susceptible de incorporarse cémo
fuente de recursos del quehacer humano, lo que ira en para
lelo a un particular desarrollo de destrezas como las discri-
minativas o las viso-motoras. Como resultado de una larga
evolucion, podemos senalar algunas habilidades cognitivas

que favorecen el ejercicio de tareas colaborativas complejas:
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o El descentramiento, es decir, tener una vision no solo
centrada en uno mismo sino en el otro, asi como en la
tarea general (como una vision a vuelo de pajaro) en
la que uno mismo puede percibirse como un otro mas
en el proceso. Es la capacidad de separarse en cierto
modo de la propia vision subjetiva para acceder a una
percepcion global mas amplia. Implica una ruptura, un
silenciarse a si mismo, para poder tener una vision

as alla de si. Se ha senalado como caracteristica di-

fe r&qmal del ser humano esta capacidad de silenciarse
ismo, que permite el acceso a vivencias que uno
experimentar a través del otro, y que repercu-
isivamente en el aprendizaje. Es la posibilidad
mano de separarse de su propio quehacer, lo
tey tras observar a los otros, volverse hacia
fhodo nuevo, como distanciado de si,
reconogiéndog€ como si fuese un otro diferente y que

[

hace posiblgfla c iencia de su singularidad e indivi-
dualidad. Es ra la percepcion centrada en
si, le libra de nuddad de las cosas, permitiéndole

ser un sujeto protageis e su propio quehacer, libe-
randose del ajustedne entte reactivo a las influencias
del entorno. Por ultimo, desCentrarse permite compar-
tir en grupo lo individ ta ser relevante para

res intencionales es una capacidad clave) pues so6lo el
ser humano se concibe a si mismo y a losfotr,

son como uno mismo) de ese modo. Supone diSti

de forma abstracta, entre los medios conductu q
son observables en el otro y las metas o fines que estan
implicitos en esas conductas y que estan situados

la interioridad del otro, que de algin modo se pued
descubrir a través de la comunicacion. Centrarse en
las intenciones de los otros y no sélo en su comporta-
miento permite una colaboracion mas eficaz, pudién-
dose compartir conscientemente un propoésito comun,
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claramente diferenciado de la accion de cada sujeto.
Este es el fundamento ya anticipado de considerarnos
como sujetos, capaces de tomar decisiones, es decir,
de ser causa intencional de lo que ya podemos llamar
con propiedad acciones. Considerar las intenciones
como elementos mentales discernibles que es posible
atender y manipular dan lugar a la accion de pensar.
De tal reflexibilidad individual emerge la conciencia de
ismo. La intencionalidad también hace posible la
d¥ia con el otro, a partir de la identificacion del otro

C , en el que podemos reconocer sus intenciones,
o de animo o sus emociones, y que no nos son

, pues son relevantes aunque no nos afec-

t nente, en virtud de los vinculos “afectivos”
que legen con el fin, o posibilidad al menos, de
compa3 1é@tivos.

Discrimiracio e expone simplemente como una ge-
neralizacion de 1 ior. Es la capacidad de concen-
trarse en cada d a tarea, en las partes que
la componen, a o los individuos que intervie-

nen, los objetos rel
lidades. Implica atender

s componentes y posibi-
amente a lo que pueda
iones, pero también
omo por ejemplo

, oria de
forma independiente, del mismo modo q jetos,
sus acciones, sus intenciones, sensacioRes mocio-
nes inmediatas. Dentro de la mente, estas*fepresenta-
ciones o imagenes pueden interconectarse de #ulti
maneras, integrandose en el pensamiento, que e
vante en la configuracion de intenciones que con€
ran a las acciones.

El desplazamiento. La accion colaborativa, a medida
que se va haciendo mas compleja, transciende la per-
cepcion inmediata, tanto del espacio como del tiempo.
Asi por ejemplo la caza requiere una preparacion (es-
tudio del terreno, preparacion de herramientas, tram-
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