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PRESENTACION

a Aprender a Convivir se edita en tres volumenes correspondientes a cada
del 2° ciclo de Educacion Infantil (3-6 anos). Por tanto, tenemos Programa
w7 1, 2 y 3. Los tres volumenes aparecen ademds con el subtitulo de Guia
2do. Asi, cada uno de ellos contiene todos los elementos necesarios para
programa. Esta Guia Diddctica junto con el documento titulado Re-
Cursos para onte ial de&argable desde editorialcepe.es), son los instrumentos que

a aplicar el programa en cada curso. Ademis, el programa se
. El mas importante de cllos es el Cuaderno de Trabajo del
alumno. Es la gufa perso el alumnado para realizar las actividades programadas.
se tiene acceso al siguiente material: Cuen-
tos, Canciones, Tabla de refl ¢ e creacion de marionetas.

Cada volumen presenta dos ' contiene una Fundamentacion Tedrica del
dos apartados. El primero de ellos esta
orientado a justificar el sentido y la necesi rama: define la competencia social, las
conducta y el comportamiento
antisocial. Se analizan los antecedentes del comport isocial en la infancia y se justifi-

: forma resumida, los

Eficacia y difusion del Programa. El segundo apa
resultados de la evaluacion del programa con diferentes oy 0s que participaron
versales y lon-

de los ob-

en la implementacion durante 1, 2 6 3 anos. Diversos ¢
gitudinales, muestran la eficacia del programa en lo que concierr
jetivos que se propone, a saber, incrementa de modo significativo la ¢

de la difusion que hasta ahora ha tenido el programa, ya sea mediante la publicacion de a
ticulos en revistas cientificas nacionales e internacionales de impacto y la participacion ¢
congresos, o mediante la presentacion en diferentes foros cientificos nacionales e interna-
cionales. Para mayor informacion sobre este apartado se pueden consultar las publicaciones
que se citan sobre el programa, al final de esta primera parte. La segunda parte del libro
contiene el Programa, propiamente dicho. El programa completo en su formato actual es




APRENDER A CONVIVIR 3

el resultado de més de diez anos de investigacion que finalmente ha dado sus frutos: 4 tesis
doctorales, dos decenas de publicaciones cientificas y, sobre todo, los tres volumenes del
programa que ahora presentamos.

El Programa Aprender a Convivir 3 es una propuesta educativa dirigida al alum-
nado de 5 anos (tercer curso del 2° ciclo de Educacion Infantil). Se trata de un programa
entivo que intenta dotar al nino, desde edades tempranas, de una competencia social
acite para interactuar con sus iguales (y también con los adultos) de manera
no afisocial ni violenta, El principal objetivo del programa es desarrollar habi-
¢ incrementen la competencia social del nifo y prevengan la aparicion

be ser una accién continuada y sistemdtica, dentro de un horario
ordar que como cualquier otro contenido a ensenar en estas
pr*rado por el profesorado siguiendo para cada sesion
s actividades tal como aparecen en la segunda parte de
esta Guia Diddctica del Profegorado

rollo

El programa trabaja*Cuag
(respetar las normas en clase,

cnidos: las normas y su cumplimiento
; sentimientos y emociones (identificar
vidia, la vergiienza o la culpa); habilidades
abilidades de ayuda y cooperacién
son 12 unidades, dos sesiones por

de comunicacién (preguntar; parar;

(cooperar, trabajar en equipo y jugar j n tot

semana y media hora de duracion cada sesi

ntegrada y adaptada a las
2 soa la resolucion de pro-

La metodologia de trabajo en el aula es gloh

rosos recursos para realizar las actividades que se plant@n en
cuentos, canciones, figuras de plastilina, dibujos,... Para objetivar y
programa se sigue un proceso de evaluacién continua del alumnado ba
Son los propios ninos quienes se autoevaltan. También se proporcionan‘@os instrumen-
tos para evaluar las sesiones, la satisfaccion de los usuarios (particularmente lagamili

las conductas adquiridas por el alumnado.

Antes de iniciar la implementacion del programa, el profesorado participante da
centro recibié un curso de formacién de 10 horas junto con la Guia Didéctica del Profeso-
rado y los restantes materiales del programa: cuaderno de trabajo del alumno, cuentos, can-
ciones, tareas para la casa, tabla de refuerzos y un tutorial para confeccionar las marionetas
del programa. La dindmica de los cursos con ¢l profesorado de Educacion Infantil ha resul-
tado altamente positiva por el propio interés que suscita el conocimiento del programa. El
programa no es un ente cerrado ¢ inflexible en si mismo. El disefio que tiene y su aplicacion



APRENDER A CONVIVIR 3

permiten permanentemente adaptar, incluir, modificar el guién de las marionetas, alargar o
acortar las actividades, realizar actividades alternativas, siempre que se cumpla el objetivo
basico de cada sesion. En cualquier caso, con independencia de la flexibilidad mencionada
y su inclusion en el horario como una parte mas del curriculo, el programa exige un buen
dominio de los contenidos, de los recursos, de la interaccion con el alumnado de clase, del
manejo de las marionetas... El entrenamiento en habilidades sociales resulta atractivo pero
isten iniciativas que los profesionales conozcan y apliquen, de manera sistemdtica,
tagtempranas. De ahi la necesidad del Programa Aprender a Convivir 3y su inclu-

en el curriculo de Educacién Infancil.

cia, con el fin de fomentar el compromiso escolar y familiar en pro de
ofivivengia. Para cualquier tipo de sugerencia, aportacion, demanda o critica
re a E‘den contactar con: justicia@ugr.cs.

Fernando Justicia Justicia
O Universidad de Granada
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Referencia SEJ2005-04644 / EDUC: Desarrollo de la tompetencia social en el alumnado de
Infantil y Primaria como prevencién e tomductas de riesgo. Ministerio
de Educacién y Ciencia (2005-2008). Investigad Fernando Justicia Justicia.

Proyectos

piograma Aprender a
Convivir en el desarrollo de la competencia social yla pre comportamiento

nando Justicia Justicia.

Referencia PIO6XI: El programa Aprender a Convivir como prevencid
lincuencia de ninios y adolescentes en contextos de riesgo. Centro de
racién al Desarrollo (CICODE). Universidad de Granada. Proyectos d¢ Cooperacion

Universitaria (XI Convocatoria). Tarija (Bolivia) (2012-2015). Investigad‘Prin
Fernando Justicia Justicia.
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FUNDAMENTACION TEORICA (Ana Justicia Arrdez)

En esta fundamentacion tedrica se pretende conceptualizar el término competencia
social, senalando los modelos que explican su desarrollo, los componentes y variables que
la estructuran asi como las habilidades a través de las cuales se manifiesta. Ademas, se des-

pel de la competencia social como factor de proteccion frente a la aparicion
as@e conducta en la infancia y del comportamiento antisocial en una crapa
or ultimo, se justificard la importancia de llevar a cabo medidas educativas
menten la competencia social de forma sistemadtica desde edades muy
a Educacion Infantil.

s jovenes, la pérdida de valores, la transformacion de las familias
asivo a la informacién son algunos de los motivos por los
que resulta neccsa a competencia social del individuo. En este sentido, las
ional han sido disenadas con el objetivo de promover
la adquisicion de habilidad ¢ favorezcan el ajuste social y académico (Den-
ham 2006: Moraru, Stoic iu, isan, 2011), siendo por tanto, esenciales en la
formacién del alumnado.

La competencia social: definicion, pofientes, modelos explicativos
y clasificacion

La competencia social, de forma general, pueg
muestran las personas en las interacciones sociales (R@se-Kra
modelos que han analizado como se desarrolla y se adq
ge, 1985; Rose-Krasnor, 1997; Trianes, 1996). Uno de los mod ativos mas recientes,
define la competencia social como “la capacidad de artic ; ptimientos y
acciones en funcién de los objetivos personales y las demandas d
generando consecuencias positivas para el individuo y para su relacion

¢ como la efectividad que
997), siendo diversos los

competente depende de una serie de factores situacionales, personales y culttifales, y sera més
o menos adecuado (es decir, mds o menos competente) en funcién de como el 51‘0 art

la influencia de los diferentes factores, pues ha de darse una coherencia entre los senti t
los pensamientos y las acciones. En la medida en que el individuo manifiesta comportamien-
tos adecuados, es mas competente socialmente (véase figura 1).

Teniendo en cuenta la naturaleza compleja de la competencia social, es importante se-
nalar los componentes internos y externos que forman parte de este concepto. Por un lado, el
desarrollo de la competencia social implica la activacién de variables internas de tipo cogni-
tivo (percepcion del mundo social, la toma de perspectiva social, el conocimiento social, las
atribuciones, el autoconcepto...), afectivo (expresion, comprension y regulacion emocionales,
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la empatia o algunas caracteristicas temperamentales) y de conducta, a saber, las habilidades
sociales propiamente dichas como son las habilidades de comunicacién, asertivas, prosocia-
les, de mediacion, de resolucion de problemas o las habilidades sociales académicas (Arteaga,
Nus, Munoz Rodriguez y Palomar, 2004; Del Prette y Del Prette, 2011, Monjas, 2012; Ribes
Bisquerra, Agullé, Filella y Soldevila, 2005). De otra parte, los componentes externos de la
competenc1a social conciernen a Ias Varlables externas que 1nc1den en su desarrollo, esto es, los

Normas sociales Repertorio
Valores comportamental

Habilidades sociales
Metas
Sentimientos

Autoestima

DESEMPENO

Comportamientos activos
no habilidosos

Comportamientos pasivos
no habilidosos

(interiorizados, encubiertos)
resentimiento, ansiedad,
evitacion, tristeza

(exteriorizados)
agresividad, coercion,
autoritarismo

Estatus social
Juicio positivo de los demads
Otros comportamientos positi

Mgy

Figura 1: Modelo de competencia social de Del Prette y Del Pgett adaptado

por Justicia-Arraez (2014).

Sibien el rea de investigacion de la competencia social tiene un amplio rec
interés se remonta a varias décadas, son escasos los intentos que tratan de establec@funa ¢
sificacion de la misma (Justicia-Arrdez, 2014). Para el diseno de este programa de i n-
cion (Aprender a Convivir 3), se ha tenido en cuenta la taxonomia propuesta por Gimp
y Merrell (1998), quicnes establecen que la competencia social incluye: a) el cumplimient
de normas; b) las habilidades interpersonales; y ¢) los comportamientos prosociales. Ser
competente socialmente implica la asuncion y el cumplimento de las normas vigentes en la
sociedad, las cuales representan la perspectiva y los valores de un determinado grupo social
como totalidad (Tomasello, 2010).
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La mayorfa de comportamientos dirigidos a mantener relaciones sociales adecua-
das estan mediatizados por la capacidad de la persona para cumplir normas y seguir ins-
trucciones (Kotler, y McMahon, 2002). Igualmente, las habilidades interpersonales o de
interaccion reflejan la capacidad del individuo para relacionarse adecuadamente con los
demads. Este tipo de habilidades son aprendidas y se van desarrollando con la edad, ya que
vamos iniciando las interacciones en grupos pequenos y vamos aumentando tanto la ca-

a cantidad de las mismas. Finalmente, los comportamientos prosociales como
paieir, consolar, compadecer o cooperar, también forman parte de la compe-
pues son conductas socialmente positivas, acciones voluntariosas que pre-
a una persona o a un grupo de personas (Eisenberg y Mussen, 2009).

enfatizar ahora el pa competencia social como factor de proteccion frente al

desarrollo de problemas de ¢ infancia y, también, del comportamiento antisocial

El desarrollo social en la gran valor debido a que facilita la adapta-
sibles problemas de comportamiento.
apacidad innata para relacionarnos

con otras personas, necesitamos interactuar largo de la vida para desarrollarnos
integramente. El carecer de buenas relaciones Sogi ¢ a que exista una mayor pro-
babilidad de que surja algin tipo de desajuste psicolog i, 2008; Criss, Pettit, Bates,
Dodge y Lapp, 2002).

Existen relaciones sélidas entre la competencia social e fancia§gla adapracion so-
cial, académica y psicoldgica posterior (Paula, 2001), por lo aje yla practica de
las habilidades sociales que conforman la competencia soctal, inf ] IPositiva en
el desarrollo de fortalezas psiquicas en los ninos/as (Betina, 2010). Escafinishia dra, con-

cluye en su investigacién que la presencia de habilidades sociales en los'qi dreviene la
apariciéon de comportamientos disruptivos, particularmente los vinculados a2 agresividad y
al negativismo. Del mismo modo, Monjas (2011) afirma que la falta de competengia socj

asocia con una baja aceptacion social, problemas escolares, problemas personales, desajus
psicoldgicos, inadaptacién juvenil y problemas futuros de salud mental.

El estudio de la competencia social, concebida como una dimensién del comporta-
miento adaptativo, ha estado vinculado con la investigacion sobre los problemas de conducta
que se manifiestan a lo largo del curso evolutivo y asi lo demuestran diversas investigaciones
que han profundizado en la relacién existente entre ambas variables a lo largo del desarrollo
infantil y adolescente (p.¢j. Bornstein, Hahn y Haynes, 2010). Mas adelante se profundizard
en dicha relacién.
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Los problemas de conducta son dificultades que puede presentar el individuo ante de-
terminadas circunstancias y que se manifiestan mediante un comportamiento inadaptado.
Ciertos autores los identifican como comportamientos antisociales, disruptivos, rebeldes y
problemiticos (Yu, Ziviani, Baxter y Haynes, 2012). Al hablar de este tipo de problemas he-
mos de centrarnos en dos tipos de manifestaciones: problemas interiorizados y exteriorizados.

Dg acuerdo con Justicia-Arrdez (2014) al hablar de interiorizacion de problemas se
era?cia a conductas que el sujeto expresa y dirige hacia o contra si mismo, tales

o laansiedad, la depresion, la timidez, el aislamiento social o la somatizacion. Se trata

¢ aparecen cuando el sujeto asimila y resuelve de manera interna las difi-
erimenta. Por otro lado, la exteriorizacion de problemas ha sido objeto de
izds debido al hecho de que son problemas mas visibles y causan mayores
torno. En este caso, hablamos de conductas que se manifiestan hacia
acia los otros, como pueden ser las conductas agresivas y los proble-
era€fividad.

4

La relaciéon e la co tencia social y los problemas de conducta es consistente,

existiendo evidencia empj estra ¢l rol predictivo de la primera sobre la segunda.
Cada una de las tipolo blemagyde conducta —interiorizados y exteriorizados— se ha
relacionado con la compet i
social y la interiorizacion de problemas desde

Obradovi¢, Long y Masten, 2008; Justi-

entre la falta de competencia social en la infancia manifestacion de problemas
interiorizados alos 10 anos. Igualmente, Bornstein ) mogstraron en su estudio como

tiempo con la exteriorizacién e interiorizacidn de prob ema res encontraron que
4s problemas de in-

tardia y en la adolescencia.

: 4

Los problemas de conducta: antecedentes del comportamiento a

Los problemas de conducta que aparecen en la infancia pueden tener un'@
puntual y desaparecer con el tiempo. Pero si persisten es probable que deriven en un tra
torno de conducta mas severo, como son las manifestaciones de conducta antisocial ¢
la adolescencia o el trastorno antisocial de la personalidad en la edad adulta (Lépez-Ibor
y Valdés, 2007). Es por ello que este tipo de problemas han sido sefialados como indica-
dores del comportamiento antisocial temprano (Calkins y Keane, 2009; Dodge, 2009;
Macklem, 2014), especialmente los problemas de tipo agresivo y destructivo.
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Asi pues, los problemas de tipo interiorizado y exteriorizado se convierten en factores
de riesgo para el desarrollo del comportamiento antisocial en la adolescencia, el cual ha sido
definido como un conjunto de conductas que implican el incumplimiento de las normas, ¢l
desprecio, la violacién de los derechos bésicos y la destruccion de la propiedad de los demis
(Calkins y Keane, 2009; Farrington, 2005; Justicia, Benitez, Pichardo, Ferndndez, Garcia y
Fernandez, 2006). Algunas manifestaciones tipicas son la delincuencia, agresiones, hurtos, im-
idadgesistencia a la autoridad y crueldad hacia los animales, entre otras.
mg, es de suponer, el comportamiento antisocial en sus diversas manifestaciones es
tivo de preocupacion educativa y también social (Benitez y Justicia, 2006).
mayorifa de los nifos y nifias, durante la infancia y la adolescencia, van ma-
do situaciones de una forma adecuada porque han adquirido habilidades
a hacerlo (Tremblay, 2000). Sin embargo, una minoria se encuentra
as (violencia, drogas, maltrato, ctc.) ante los que responden de for-

ta, subraya el papel predictivo de estos des-
blemas mas graves en la adolescenciay
educativos, sociales, ocupacionales
y fisicos. Realmente son datos significativos n la relevancia de los problemas de
conducta y la necesidad de establecer pautas déji i rana.

Importancia de la intervencion tempran

Asumir la relacién entre la competencia social y los
la concepcion de estos tltimos como indicadores tempranos de
cial posterior, hace ineludible la adopcién de medidas preventivas al reg

en una ctapa donde la adquisicién de habilidades socio-emocionales resulta P
aprendizaje no surge por si solo con el paso del tiempo, sino que depende del aml‘xtc y
timulacién temprana. Por tanto, y teniendo en cuenta lo argumentado anteriormente, c§iie
sario disenar programas de prevencién con una base educativa y dirigidos a ninos de temjprana
edad, mds aun si consideramos que en estos anos muchos de ellos se enfrentan a las pri
interacciones con los iguales y a una separacién de los padres y del hogar durante buena parte
del tiempo de cada jornada (Olweus, Block y Radke-Yarrow, 1986).

No obstante, es justamente en la etapa de la Educacion Infantil donde menos esfuerzos se
han invertido para disenar ¢ implementar programas de prevencién que aborden la problemari-
ca del comportamiento antisocial mediante ¢l desarrollo de la competencia social. Son todavia
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pocas las acciones de cierta amplitud y de continuidad en el trabajo con el alumnado, el profeso-
rado o los padres. Y, menores atn son las iniciativas de actuacion que se incorporan al curriculo
formal de la educacion en alguna de sus etapas o niveles. El dmbito de la intervencién temprana
en la competencia social infantil se encuentra en pleno desarrollo, pero todavia no disponemos
de muchos programas consistentes que aporten datos empiricos acerca de su eficacia.

propuesta de intervencion: el programa Aprender a Convivir

n¥a competencia social de los ninos y nifas, siendo la escuela una de las institu-
tribuir a esta tarea. Es aqui donde tiene sentido el diseno del programa
presentado en este libro, cuyo objetivo fundamental es desarrollar la
nado de Educacion Infantil y prevenir o minimizar la manifesta-
a q‘més tarde puedan derivar en conductas antisociales. En
el marco tedrico presentado, los contenidos del programa

El programa Aprender a
Social de Bandura (1977) y en el m
sarrollo de problemas de conducta. Con

entado en el modelo de Aprendizaje
n, Capaldi y Bank (1991) sobre el de-
de base, se puede considerar que la
conducta agresiva, y otros problemas de ¢
del nino con los de mas y la respuesta que propo
conducta es inicialmente aprendida a través de la @b 5 b las consecuencias de las
conductas son las que mantienen los comportamier ' mente competentes
0 incompetentes.

Asimismo, ¢l programa de intervencién estd fundamentade
modelos de factores de riesgo que explican el desarrollo del compor
tores como Webster-Stratton y Taylor (2001) o Justicia et al. (2006)
pales factores de riesgo que inciden en la aparicién del comportamiento

o los princi-
isocial durante la
ctapa infantil, ya fueran factores individuales, familiares, escolares o contcxtu‘.

La presencia combinada de factores puede aumentar el riesgo de formaginérg
(Webster-Stratton y Taylor, 2001) y el impacto de un factor particular puede depe de
la presencia y nimero de otros factores de riesgo. Ademas, la influencia de los factores
riesgo cambia con el tiempo y no siempre tienen el mismo peso. En la infancia tempran
los estilos parentales, los factores individuales y los familiares, son los que ejercen mayor
influencia. Por otro lado, en la infancia tardia y durante la ninez, son los factores escola-
resy el grupo de iguales los que ejercen mayor influencia en la aparicion de problemas de
conducta (Webster-Seratton y Taylor, 2001).
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Uno de los pilares en los que se sustenta el programa de intervencién, es la concepcion
de la competencia social como base de la convivencia escolar y prevencion de la violencia y
la delincuencia. En este sentido, Trianes, Fernandez y Escobar (2013) definen la convivencia
escolar como todas aquellas relaciones y transacciones interpersonales que se dan tanto a nivel
de interaccion entre dos o més personas, o bien a nivel de grupo clase, o incluso a niveles més
amplios como puede ser el caso de todas las relaciones que se dan en un centro escolar. Asi, el
incluye elementos consustanciales como normas; criterios de valoracion; instruc-
: ore‘roles y papeles diferentes; funciones; derechos y deberes que se utilizan para
gobernar esas relaciones.

de valoracion, valOtts, los roles y papeles diferentes, etc. Es necesario ga-
la adquisicion de una convivencia adecuadas, y el factor

de proteccion que permite s refasiones interpersonales mejoren es, principalmente, la

rantizar unas buenas

competencia social.
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ENTRENAMIENTO EN COMPETENCIA SOCIAL

Aprender a Convivir es un programa educativo dirigido al alumnado de
Educacion Infantil que se edita en tres volimenes correspondientes a cada
uno de los anos del 2° ciclo de esta etapa educativa. Esta Guia didactica del
profesorado y el material disponible mediante descarga digital (Recursos
para el docente, Cuentos, Canciones, Tabla de refuerzos y Manual de creacion de
m -ionetas] son los instrumentos necesarios que el docente debe manejar
.ara r '1e el programa de intervencion se desarrolle en el aula infantil.

€ rata "'e un programa preventivo que intenta dotar al nino, desde edades
emr . as, de una competencia social que lo capacite para interactuar con
st iguales [y también con los adultos) de manera positiva, no antisocial

1viol .a. L. competencia social implica ser eficaz en la interaccion con
lus ¢ mas, se capaz de desenvolverse en el medio social considerando
los ¢ ietivoc ropi 3 asicomo los de los demas, lo que en Ultimo término
aporta < -c0Ss " ositvuS paia ambos. Ser competente socialmente es un
factor de pro’ _cionde .raalaaparicion de problemas como latimidez, la
ansiedad, la reactivi- .d em~cional, la agresividad o la falta de atencion. En
la actualidad, des ' la escuela, ~e debe promover este tipo de competencia
de una forma sistem .cay “rr aizad- .ues ello contribuira al desarrollo
integral delalumnad. asu- .adim’ .ito académico, al establecimiento de
relaciones socialesy al apr-dize’- de pautas de comportamiento adecuadas
para vivir en sociedad.

El programa Aprender a Convivir -2 implemenrta en la escuela siendo los
maestros y maestras los que desa! = .lar -sta p. opuesta dentro de sus
aulas, implicando también a las familic co. det rminadas tareas que
complementan el trabajo de clase. Atrav. zdela iter aciontempranay
una metodologia innovadora se pretende que ..3nif .ynn. sdesarrollen
normasy habilidades sociales, emocionales, prosr ilesyde omunicacion.
De este modo, el alumnado dispondra de mas e .at giasr .aerf=ntarlas

situaciones conflictivas y de riesgo que se le presente:. w10 - /o de .- vida.
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