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PROYECTO ACB SERAPIS, está formado por una serie de cuadernos cuyo 

objetivo es la contribución a la adquisición de las competencias básicas en las áreas 

de Lengua Castellana y Literatura, de Matemáticas, de Inglés, de Ciencias Sociales 

y de Ciencias de la Naturaleza. Está dirigido a alumnado que precise Adaptaciones 
Curriculares Básicas, concretamente para alumnado con necesidades educativas, retraso 

escolar y/o difi cultades de aprendizaje.

En sí, no es un material para suplir a los libros de texto en los centros educativos, sino 

que está concebido para un alumnado que acumula un cierto nivel de “retraso escolar en 

sus aprendizajes” y necesita un programa graduado para adquirir aquellos elementos de 

niveles previos que les posibilite seguir aprendiendo, al mismo tiempo que conseguir los 

objetivos y contenidos mínimos de cada nivel educativo en base al currículo. Este material 

se puede considerar como adaptaciones no signifi cativas si el nivel del desfase curricular 

se sitúa en no más de un curso de desfase curricular, situándose como un programa 

de refuerzo. Cuando el desfase curricular es superior a dos o más cursos estaríamos 

hablando de adaptaciones curriculares signifi cativas, debiendo seleccionar el cuaderno 

correspondiente al curso cuyas competencias y contenidos tiene aún por adquirir ese 

alumno/a.

Sistemáticamente se van apoyando estos aprendizajes con técnicas de estudio, 

refuerzo, modelado, moldeamiento y atenuación de ayudas,... 

que propician la generalización 

de sus aprendizajes.
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 En

 ACB SERAPIS

los contenidos curriculares 

se organizan en cinco bloques, 

con diez unidades didácticas, que 

desarrollan en cada una de ellas una 

serie de actividades en base a los siguientes 

tipos de contenidos: a) Números (numeración/ 

seriación); b) Cálculo (resolución de operaciones, 

controlando el uso de signos adecuados y 

corrección de errores); c) Magnitudes y medidas; 

d) Resolución de problemas numérico-verbales (en 

base a su difi cultad semántica de sus enunciados, ya 

que aquí residen la mayoría de las difi cultades del 

alumnado y del tipo de operaciones); d) Geometría; 

y e) Estadística, según correspondan a su nivel 

evolutivo. Junto a actividades complementarias y 

de carácter lúdico
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Nota: Los colores de los indicadores de la actividad están situados en cada tipo de ejercicio propuesto 
para orientar sobre lo que se está trabajando de forma preferente en cada tarea planteada.

iNDicaDORes De actiViDaDes:

BLoQUe 1
Unidades de trabajo: 1 y 2

Números (Numeración / Seriación)

cálculo (Resolución de operaciones y corrección de errores)

Magnitudes y Medidas

resolución de Problemas

Geometría

estadística

complementarias y de carácter más lúdico
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coNtriBUciÓN A LoS oBJetiVoS y A LAS coMPeteNciAS
  Desarrollar sus capacidades para adquirir las competencias matemáticas aplicables a la ciencia y la tecnología. 

Y las competencias de aprender a aprender.
  Integrar los aprendizajes matemáticos en los diferentes aprendizajes y contextualizarlos en su vida cotidiana,  

y ser capaz de utilizarlos en situaciones y contextos escolares y de la vida cotidiana.
  Priorizar y orientar los procesos de enseñanza-aprendizaje, permitiendo identifi car contenidos y criterios de 

evaluación básica, a través de las actividades propuestas,  así como ayudar a tomar decisiones en el proceso 
de enseñanza y de aprendizaje.

  Para el adecuado desarrollo de dicha competencia matemática resulta necesario abordar áreas relativas a:
  Los números naturales: Conocer el sistema de numeración decimal. Realizar operaciones con números 

naturales. Resolver expresiones con operaciones combinadas sencillas. Resolución de problemas de 
una y dos operaciones.

  Las potencias: Conocer el concepto de potencia. Identifi car sus términos. Calcular potencias sencillas. 
Conocer potencias de base 10. Concepto de raíz cuadrada, de problemas de una y dos operaciones.

coNteNiDoS
  Adquirir y consolidar la noción de número natural: leyendo, escribiendo y comparando números naturales.
  Profundizar en la ordenación de los números naturales. Identifi cando la posición y valor de las cifras.
  Representación de números en la recta numérica. 
  Concepto de potencia. Propiedades de las operaciones con potencias. 
  Realizar cálculo con potencias.
  Reforzar el cálculo mental con números naturales (oral y escrito) en base a los errores más frecuentes en 

sumas, restas, multiplicaciones y divisiones con cualquier número de cifras. Aprender a colocar las cifras. 
Identifi car y corregir errores de cálculo, tomando como base los errores detectados en el nivel anterior. 

  Reforzar el cálculo con operaciones combinadas, en base a los errores más frecuentes relacionados con 
las cuatro operaciones básicas (+, –, x, :), detectados en el nivel anterior. 

  Reforzar la resolución de problemas, en base a diferentes estructuras semánticas de sus enunciados: 
Comparación multiplicativa-5/Combinacion-2. Agrupamiento-Reparto-2/Igualamiento-3. Tasa/Razon-3. Áreas 
y matrices-1. Combinación multiplicativa-2. Cambio-Tasa/Razon-1. Agrupamiento-Reparto-1 /Combinación 
multiplicativa-2. Tasa/Razon- 2 / Comparación multiplicativa-4. Agrupamiento-reparto-3 / Cambio-2. Cambio-2 
/ Igualamiento-4.

iNDicADoreS/criterioS De eVALUAciÓN
  Cumplimentar de forma positiva al menos el 85% de las actividades de evaluación indicadas al fi nal de cada 

bloque de trabajo, que han sido elaboradas en función de los estándares de aprendizaje vigentes cuya fi nalidad 
es integrar los diferentes aprendizajes, tanto formales como informales o no formales, incorporándolos a las 
diferentes áreas o materias curriculares, siendo capaces de utilizarlos en situaciones y contextos escolares y de 
la vida cotidiana. Al mismo tiempo deben servir como orientaciones para la enseñanza, permitiendo identifi car 
contenidos y criterios de evaluación básica, así como para ayudar a tomar decisiones en el proceso de enseñanza 
y de aprendizaje que deben ser potenciados, reforzados o complementados con nuevas actividades.

  Realiza estimaciones con los números naturales: Leer, escribir y comparar números naturales. 
Calcular el valor de expresiones sencillas basadas en las cuatro operaciones elementales, haciendo 
uso adecuado de los paréntesis.

  Realiza estimaciones con potencias: Calcular el valor de potencias sencillas. Operar con los cuadrados de 
números. Conocer y operar con los cubos de números. Conocer y operar con las potencias de base 10.

tiPo De ALUMNADo

Actividades adaptadas para alumnado con Necesidades Específi cas de Apoyo Educativo (NEAE), para alumnado 
con difi cultades específi cas de aprendizaje, y también como Actividades específi cas para el alumnado con 
Necesidades Educativas (NEE), o con Adaptaciones Curriculares (ACS) para ser desarrolladas con el profesor del aula 
ordinaria, o como complemento por el profesorado de Pedagogía terapéutica (PT) y de audición y Lenguaje (AL). 

El objetivo principal es trabajar los contenidos mínimos que garantizan a un alumno que ha adquirido las 
bases/competencias/contenidos vitales/estándares de aprendizaje en ese nivel para poder seguir adelante y 
promocionar para la adquisición de nuevos contenidos.

4 Cuaderno MATEMÁTICAS - 1º ESO
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BLoQUe   1 Unidad de trabajo  1 Fecha:

A lo largo de la Historia el hombre ha sentido la necesidad de contar, ordenar, 
calcular… y ha inventado métodos para poder hacerlo. Para conservar el resultado 
de los recuentos, cada cultura ha creado distinto códigos a los que llamamos 
sistemas de numeración.

Un sistema de numeración son los símbolos utilizados y las normas que se 
emplean para escribir y expresar cualquier número.

Nuestro sistema de numeración decimal, utiliza diez dígitos o cifras: 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9

Y es posicional porque el valor que representa cada cifra depende de la posición 
que ocupa dentro del número.

ejemplo: El número 36.976 se lee treinta y seis mil novecientos setenta y seis. El 6 
aparece dos veces, y tiene distinto valor cada vez, contando de derecha a izquierda, el 
primer 6 representa las unidades, y equivale por tanto a seis unidades, sin embargo, el 
segundo 6 representa las unidades de millar, y equivale por tanto a seis mil unidades.

Decenas de millar Unidades de millar centenas Decenas Unidades

3 0 0 0 0

6 0 0 0

9 0 0

7 0

6

1 decena = 10 unidades
1 centena = 10 decenas = 100 unidades
1 millar = 10 centenas = 100 decenas = 1000 unidades

LoS NUMeroS NAtUrALeS

Te voy a dar unos consejos
que te ayudarán.

¡¡¡Piensa y reflexiona: primero 
qué tienes que hacer y después 

hazlo!!!

Siempre que dudes,
debes preguntar.

Recuerda siempre que:
el buen estudiante es el 
que sabe lo que no sabe.

Cuaderno Nivel 1º ESO -  MATEMÁTICAS 5
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observa los números del ejemplo. completa los siguientes 
números:

escribe el número que corresponda en cada caso en su 
cuadro.  A continuación escríbelos con letra:

observa los números del ejemplo. completa los siguientes 

umM
Unidad 

de Millar 
de 

Millón

cM
Centena 

de 
Millón

dM
Decena 

de 
Millón

uM
Unidad 

de 
Millón

cm
Centena 
de Millar

dm
Decena 
de Millar

um
Unidad 

de Millar

c
Centenas

d
Decenas

u
Unidades

3.000.000 + 500.000 + 10.000 + 5.000 + 700 + 40 + 3= 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5.000.000 + 700.000 + 30.000 + 6.000 + 500 + 30 + 3=  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

600.000 + 4.000 + 400 + 80 + 1= 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Regleta

Nº umM cM dM uM cm dm um c d u

205.425 2 0 5 4 2 5

7.410.346

6.835

45.973

5 6 3 0 4

3 5 5 0

eJeMPLO: 

el número 535, se lee quinientos treinta y cinco, y el 5 aparece dos veces y 
tiene distinto valor 535

5 unidades

3 decenas (grupos de diez unidades) 

5 centenas (grupos de 100 unidades)

6 Cuaderno MATEMÁTICAS - 1º ESO
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¿cuánto aumenta el número 28 si se añade un cero a su derecha?  
¿y si se le añaden dos ceros? escríbelos con números y letras:

al conjunto de los números naturales los representamos con la letra N

N = {1,2,3,4… 123… 1342343,…} y su cantidad es infi nita, pues siempre podemos 
añadir uno más.

es un conjunto ordenado, lo que permite representarlo sobre una semirrecta de 
origen en el 0, y un segmento unidad que llevamos sobre la recta sucesivas veces 
según el valor numérico que vayamos a representar. 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dados dos números naturales cualesquiera siempre hay uno menor y otro mayor, 
salvo que sean iguales.

  si a es un número menor que b, utilizamos el símbolo ‹ que se lee “menor que”… 
se escribe a ‹ b y se lee a menor que b
Por ejemplo: 3 ‹ 7. se lee tres es menor que siete.

  si a en un número mayor que b, utilizamos el símbolo › que se lee “mayor que”… 
se escribe a > b y se lee a mayor que b.
Por ejemplo 10 > 5. se lee diez es mayor que cinco.

De las siguientes afi rmaciones. ¿cuál es cierta para el 
número 307?

escribe cinco números distintos de cuatro cifras con los 
números de estas bolas:

coloca el signo adecuado ‹ o › entre cada pareja de números:

 Tiene tres centenas 
y siete unidades.

 Tiene 300 entenas 
y 7 unidades.

 Tiene tres centenas
y 7 decenas.

50 53 0 4 730 703

5.000 5.500 50.000 49.999 6.030 6.003

Cuaderno Nivel 1º ESO -  MATEMÁTICAS 7
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ordena los números dados de menor a mayor:

ordena los números dados de menor a mayor:

escribe el número mayor y menor que cumpla los siguientes 
criterios:

escribe cinco números que sean menores que los dados:

2 8  1 7  2 6  0  3  1 4  2 4  7

800.800    800.080    880.000    808.000    808.080

< < < < < < <

< < < <

MaYOR MeNOR

Dos cifras

Tres cifras

Cuatro cifras

8

12

123

59

144

8 Cuaderno MATEMÁTICAS - 1º ESO
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MiNUeNDO sUstRaeNDO DifeReNcia

436 76

4.960 3.765

327 21.878

3342 2698

observa los siguientes regalos:

17€ 12€ 27€ 42€ 72€ 34€

¿Cuál es el regalo más caro?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¿Cuál es el regalo más barato? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Con un billete de 20 €, ¿qué regalos puedes comprar? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Descompón en forma de sumas los siguientes números:

completa la tabla con los términos que faltan:

436 =   +   37.987 =   +  

oPerAcioNeS coN NÚMeroS NAtUrALeS

adición sustracción multiplicación división

¿qué es? Juntar, 
añadir, unir

Quitar, suprimir, 
calcular la diferencia

Sumar repetidas 
veces un número

Repartir en 
partes iguales

Nombre 
términos Sumandos Minuendo y 

sustraendo Factores Dividendo y 
divisor 

Resultado Suma Resta/diferencia Producto Cociente y 
resto

signos + – x     ∞ :

Cuaderno Nivel 1º ESO -  MATEMÁTICAS 9
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Busca dos números cuyo producto sea…

36 =   ∞ 360 =   ∞  3600 =  ∞  

330 : 15 = 180 :  = 6 : 13 = 15 1290: = 30

42 =   ∞  420 =  ∞  4200 =  ∞  

RecUeRDa

Dividendo Divisor

Resto  cociente

RecUeRDa

DiViDeNDO DiVisOR cOcieNte RestO

436 8 54

347 9 5

12 87 0

873 74

864 36 0

52 6

8 25 5

195 15 0

1023 46 11

completa la tabla con los términos que faltan:

Si el resto de una división es 0, decimos que la división es 
eXActA. Las siguientes divisiones son exactas, calcula el 
término que falta:

 ¿cuántos billetes de 5 euros valen lo mismo que un billete 
de 20 euros?

Realiza la operación Escribe el resultado

10 Cuaderno MATEMÁTICAS - 1º ESO
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cOPeRaciONes cOMBiNaDas cON NÚMeROs NatURaLes

Cuando en una expresión  matemática aparecen distintas operaciones, debemos 
tener en cuenta las normas del lenguaje matemático, que aseguran que tengan 
un signifi cado y solución única.

 8 + 3 ∞ 4 = 20 (8 + 3) ∞ 4 = 44

Estas dos expresiones tienen distinto signifi cado a pesar de estar formadas por 
los mismos números y operaciones, y el tener distinto signifi cado, implica distinto 
resultado. 

Lo que las diferencia es la presencia de paréntesis.

Las multiplicaciones y divisiones se realizan antes que las sumas y restas. 

Si queremos dar prioridad a las sumas y restas, lo indicamos con un paréntesis. Es 
decir, con los paréntesis indicamos qué operaciones hacemos primero.

Recuerda: En expresiones con operaciones 
combinadas debemos atender:

  En primer lugar a los paréntesis
  Después multiplicaciones y divisiones
  Por último sumas y restas

calcula:

calcula:

Operación Resultado Operación Resultado

8 – 2 ∞ 2 =  – 5 + 6 : 3 =  + 

3 ∞ 2 + 5 =  + 4 –  9 : 3 =  – 

5 ∞ 2 + 3 =  + 2 ∞ 3 + 5 ∞ 8 =  + 

6 ∞ 2 – 4 ∞ 3 =  – 15 : 3 – 4 : 2 =  – 

1 + 6 ∞ 3 =  + 15 – 4 ∞ 3 =  – 

8 – 4 ∞ 2 = 2 = 

6 + 4 ∞ 8 = 8 = 

7 ∞ 3 + 4 = 

12 – 3 ∞ 3 = 3 = 

9 ∞ 5 – 5 = 5 = 

5 ∞ 2 + 8 = 

2 + 2 ∞ 7 = 

7 ∞ 6 + 4 = 

5 ∞ 8 – 12 ∞ 2= 2= 

Cuaderno Nivel 1º ESO -  MATEMÁTICAS 11
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calcula y compara los resultados de las siguientes 
operaciones combinadas:

coloca los paréntesis en el sitio adecuado para que la 
operación sea correcta:

(10 – 5) + 2 = 

(3 ∞ 6) + 2 = 

(2 ∞ 6) : 3 = 

7 ∞ (3 + 4) = 

9 + 4 ∞ 7 – 2 = 

9 + 4 ∞ (7 – 2) = 

(16 – 6) + 3 = 

10 – (5 + 2) = 

3 ∞ (6 + 2) = 

2 ∞ (6 : 3) = 

(7 ∞ 3) + 4 = 

(9 + 4) ∞ 7 – 2 = 

(9 + 4) ∞ (7 – 2) = 

(10 + 4 ∞ 5) – (14 – 5) = =

18  –  6  :   2  =  6 18  –  6  :   2  =  15

Mira la siguiente curiosidad matemática. ¿te atreves a 
probar?

compruébalo:

al multiplicar cualquier número de dos cifras (que sumen 9 o menor que 9) 

por el número 11, el resultado es un número de tres cifras en el que la 

primera y la última son iguales a los números que multiplicamos, y la del 

centro es la suma de ambos. 

ejemplo: 35 ∞ 11=385

12 Cuaderno MATEMÁTICAS - 1º ESO
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resuelve los siguientes problemas:

  Si tengo dos billetes de 10 € y compro un libro de 12 €. ¿Cuánto dinero me sobrará?Si tengo dos billetes de 10 € y compro un libro de 12 €. ¿Cuánto dinero me sobrará?

∞ – =

Nº de billetes 
que tengo

Valor de
cada billete

Lo que cuesta
el libro

Lo que
me sobra

  Lucía compró una pecera por 5 €, cuatro peces a 3 € cada uno y tres kg de comida 
para peces a 2 € el kg. ¿Cuánto dinero se gastó Lucía?para peces a 2 € el kg. ¿Cuánto dinero se gastó Lucía?

+ + =

Precio de
la pecera

4 peces a 3 €
3Kg de comida 

a 2euros/ kg
Lo que se gastó 

Lucía

  Fernando ha hecho tres ejercicios de matemáticas por la mañana y ocho por la tarde, 
si en cada ejercicio tarda 5 minutos. ¿Cuánto tiempo ha dedicado hoy a hacer los 
ejercicios?ejercicios?

( + ) ∞ =

Ejercicios por
la mañana

Ejercicios por
la tarde

Tiempo por 
ejercicio 

Tiempo 
dedicado

  Manuel guarda en su hucha las monedas de 2 €. Tenía 15 monedas, pero ha sacado 3 
para ir al cine. ¿Cuánto dinero le queda a Manuel?para ir al cine. ¿Cuánto dinero le queda a Manuel?

( – ) ∞ 2 =

Euros que tenía Euros que saca
Valor de cada 

moneda
Dinero le queda

  Repartimos tres docenas y media de pasteles, en siete bandejas. ¿Cuántos pasteles 
caben en cada una?

( + ) : =

Tres docenas Media docena
Número

de bandejas
Número

de pasteles

Cuaderno Nivel 1º ESO -  MATEMÁTICAS 13
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realiza las siguientes operaciones de cálculo:

indica si las siguientes operaciones son correctas o no. 
Debes corregir los errores:

85129
x 593

28519
x 74

8519
x 23

21465
x 6

1608 + 203 = 1415

Bien Mal

8 – 1,75 + 2,15 = 8,40

Bien Mal

15 – 0,9 – 2,2 = 12,9

Bien Mal

24 ∞ 3 = 245 ∞ 9 =

3 + 12,55 + 12,35 = 27,90

Bien Mal

39 ∞ 7 = 3121 ∞ 5 =

25 + 0,9 + 1,2 = 28,1

Bien Mal

33 + 2,75 + 2,35 = 38

Bien Mal

14 Cuaderno MATEMÁTICAS - 1º ESO
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En este cuaderno 
vamos a trabajar esos 
problemas para que 
queden reforzados y 

logres más éxitos.

1. LECTURA DEL ENUNCIADO:

  Conocer lo que dicen o dan en el problema.

  Conocer lo que piden o preguntan en el problema.

  Conocido esto, tenemos que considerar lo que hay que hacer para dar 

respuesta a lo que preguntan.

2. REPRESENTACIÓN DE LOS DATOS NUMÉRICOS:

  Anotar los datos numéricos.

  Construir una gráfi ca, soporte o diagrama* 

  Realizar la operación necesaria.

  Por último, hay que comprobar que tenemos  la respuesta o respuestas a 

las preguntas.

3. SOLUCIÓN:

  Escribir la solución con sus unidades  (no escribir solo un número).

Veamos un ejemplo a continuación:

[*] Al menos al iniciar el trabajo con cada tipo de problema.

¡Ánimo! Y 
¡Adelante...!

¡Vamos a verlo!

Desde que 
empezaste a trabajar 

con matemáticas 
has ido aprendiendo 
diferentes tipos de 

problemas.
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realiza los siguientes problemas siguiendo los pasos 
indicados:

Laura tiene 30 sortijas. aurora tiene 5 veces menos. De las sortijas que tiene 
aurora, 4 son rojas y las otras verdes. ¿cuántas sortijas verdes tiene aurora?

anota: ¿Qué me dan?

¿Qué me piden?

Realiza la operación:

Solución:  

Laura tiene 30 sortijas. aurora tiene 5 veces menos. De las sortijas que tiene 
aurora, 4 son rojas y las otras verdes. ¿cuántas sortijas verdes tiene aurora?1

santiago tiene ocho camisetas y cuatro pantalones de deporte. 
¿cuántas equipaciones distintas puede hacerse?

anota: ¿Qué me dan?

Santiago tiene 8 camisetas
4 pantalones de deporte

¿Qué me piden?

Cuántas equipaciones distintas puede 
hacer

Realiza la operación:

8 ∞ 4 = 32

Solución: Puede hacer 32 
equipaciones

 fernando tiene 30 bolígrafos en estuches. cada estuche contiene 6 bolígrafos. 
si comprase otros 4 estuches tendría los mismos que carolina ¿cuántos 
estuches tiene carolina?

anota: ¿Qué me dan?

¿Qué me piden?

Realiza la operación:

Solución:  

 fernando tiene 30 bolígrafos en estuches. cada estuche contiene 6 bolígrafos. 
si comprase otros 4 estuches tendría los mismos que carolina ¿cuántos 
estuches tiene carolina?

2
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Lucas tiene 60 dibujos en carpetas. cada carpeta contiene 6 dibujos. si 
comprase otras 4 carpetas tendría las mismas que carol. ¿cuántas carpetas 
tiene carol?

anota: ¿Qué me dan?

¿Qué me piden?

Realiza la operación:

Solución:  

Lucas tiene 60 dibujos en carpetas. cada carpeta contiene 6 dibujos. si 
comprase otras 4 carpetas tendría las mismas que carol. ¿cuántas carpetas 
tiene carol?

3

 Jaime hace un viaje andando 30 kilómetros. avanza a 4 kilómetros por hora y 
ha recorrido ya 20 kilómetros. ¿cuántas horas lleva andando?

anota: ¿Qué me dan?

¿Qué me piden?

Realiza la operación:

Solución:  

 Jaime hace un viaje andando 30 kilómetros. avanza a 4 kilómetros por hora y 
ha recorrido ya 20 kilómetros. ¿cuántas horas lleva andando?4

 María hace un viaje andando 60 kilómetros. avanza a 5 kilómetros por hora y 
ha recorrido ya 25 kilómetros. ¿cuántas horas lleva andando?

anota: ¿Qué me dan?

¿Qué me piden?

Realiza la operación:

Solución:  

 María hace un viaje andando 60 kilómetros. avanza a 5 kilómetros por hora y 
ha recorrido ya 25 kilómetros. ¿cuántas horas lleva andando?5

 Un suelo rectangular tiene 10 baldosas a lo ancho y 20 a lo largo. ¿cuántas 
baldosas tiene en total?

Solución:  

 Un suelo rectangular tiene 10 baldosas a lo ancho y 20 a lo largo. ¿cuántas 
baldosas tiene en total?6
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 alicia se puede vestir de 12 maneras distintas combinando camisa y pantalón. 
si dispone de 3 pantalones, ¿cuántas camisas tendrá alicia?

anota: ¿Qué me dan?

¿Qué me piden?

Realiza la operación:

Solución:  

 alicia se puede vestir de 12 maneras distintas combinando camisa y pantalón. 
si dispone de 3 pantalones, ¿cuántas camisas tendrá alicia?8

Un suelo rectangular tiene 30 baldosas a lo ancho y 25 a lo largo. ¿cuántas 
baldosas tiene en total?

anota: ¿Qué me dan?

¿Qué me piden?

Realiza la operación:

Solución:  

Un suelo rectangular tiene 30 baldosas a lo ancho y 25 a lo largo. ¿cuántas 
baldosas tiene en total?7

 andando, Pilar avanza 4 kilómetros por hora. ¿cuántos kilómetros recorrería un 
día que estuvo en el campo un total de 5 horas, pero dedicó 2 de ellas a descansar?

Solución:  

 andando, Pilar avanza 4 kilómetros por hora. ¿cuántos kilómetros recorrería un 
día que estuvo en el campo un total de 5 horas, pero dedicó 2 de ellas a descansar?10

antonio se puede vestir de 24 maneras distintas combinando camisa y pantalón. si 
dispone de 6 pantalones, ¿cuántas camisas tendrá antonio?

Solución:  

antonio se puede vestir de 24 maneras distintas combinando camisa y pantalón. si 
dispone de 6 pantalones, ¿cuántas camisas tendrá antonio?9
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escribe en forma de potencia las siguientes expresiones:

escribe los siguientes números en forma de potencia:

completa el siguiente cuadro con los datos que faltan:

BLoQUe   1 Unidad de trabajo  2 Fecha:

escribe en forma de potencia las siguientes expresiones

Una potencia es una forma abreviada de escribir productos de varios factores iguales.

a · a · a… · a =   an

donde a se multiplica n veces (número de veces)

  a es el número que multiplicamos, y le llamamos base
  n es el número de veces que multiplicamos a y se llama exponente.  

Para leer una potencia, nombramos el número de la base "elevado a” y el número 
del exponente. ejemplo: 35 se lee tres elevado a cinco.

La potencia de exponente 2 se llama cuadrado.
ejemplo: 72 se lee: siete al cuadrado.

La potencia de exponente 3 se llama cubo.
ejemplo: 83 se lee: ocho al cubo.

PoteNciAS

Que indique que el 5 se multiplica por si mismo 6 veces = =

Potencia de base 2 y exponente 5 =  

Que indique que el 5 se multiplica por si mismo 6 veces 

=  

5 ∞ 5 ∞ 5 ∞ 5 = 

Potencia de base 2 y exponente 5 

=

Siete elevado al cuadrado = =

2 ∞ 2 = =  3 ∞ 3 ∞ 3 = = 12 ∞ 12 ∞ 12 ∞ 12 ∞ 12 = =

Potencia se lee Base exponente Desarrollo Valor

34

Doce al cubo

2 6

7·7·7·7

5 125
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PROYECTO ACB SERAPIS, está formado por una serie de cuadernos cuyo 

objetivo es la contribución a la adquisición de las competencias básicas en las áreas 

de Lengua Castellana y Literatura, de Matemáticas, de Inglés, de Ciencias Sociales 

y de Ciencias de la Naturaleza. Está dirigido a alumnado que precise Adaptaciones 
Curriculares Básicas, concretamente para alumnado con necesidades educativas, retraso 

escolar y/o difi cultades de aprendizaje.

En sí, no es un material para suplir a los libros de texto en los centros educativos, sino 

que está concebido para un alumnado que acumula un cierto nivel de “retraso escolar en 

sus aprendizajes” y necesita un programa graduado para adquirir aquellos elementos de 

niveles previos que les posibilite seguir aprendiendo, al mismo tiempo que conseguir los 

objetivos y contenidos mínimos de cada nivel educativo en base al currículo. Este material 

se puede considerar como adaptaciones no signifi cativas si el nivel del desfase curricular 

se sitúa en no más de un curso de desfase curricular, situándose como un programa 

de refuerzo. Cuando el desfase curricular es superior a dos o más cursos estaríamos 

hablando de adaptaciones curriculares signifi cativas, debiendo seleccionar el cuaderno 

correspondiente al curso cuyas competencias y contenidos tiene aún por adquirir ese 

alumno/a.

Sistemáticamente se van apoyando estos aprendizajes con técnicas de estudio, 

refuerzo, modelado, moldeamiento y atenuación de ayudas,... 

que propician la generalización 

de sus aprendizajes.
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 En

 ACB SERAPIS

los contenidos curriculares 

se organizan en cinco bloques, 

con diez unidades didácticas, que 

desarrollan en cada una de ellas una 

serie de actividades en base a los siguientes 

tipos de contenidos: a) Números (numeración/ 

seriación); b) Cálculo (resolución de operaciones, 

controlando el uso de signos adecuados y 

corrección de errores); c) Magnitudes y medidas; 

d) Resolución de problemas numérico-verbales (en 

base a su difi cultad semántica de sus enunciados, ya 

que aquí residen la mayoría de las difi cultades del 

alumnado y del tipo de operaciones); d) Geometría; 

y e) Estadística, según correspondan a su nivel 

evolutivo. Junto a actividades complementarias y 

de carácter lúdico
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