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[Fide uynila, estoy aqui:

Prevencio,; 77 viol icia  abusos sexuales

Elena Arderius Sanchez
Psicologa Sanitaria. Master en Psicolg
la Salud. Experta en Orientacion y
Coordinadora del Centro de Acompainamj
a la Familia en la Universidad Francisco d& Vi
Fundacién Desarrollo y Persona.

Objetivo

Conocer, prevenir, detectar y saber acoger y derivar la realidad
de la violencia sobre los nifios y el abuso sexual en la infancia.

Objetivos especificos

e Formar a los educadores sobre la realidad de la violencia in-
fantil y los abusos sexuales.

e Desarrollar una educacion preventiva, que permita a los
nifios defenderse y pedir ayuda.

e Saber detectar los casos y encauzarlos adecuadamente.
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7. Poner limites de manera saludable

Es necesario poner limites en casa, que los hijos tienen que
respetar, ejerciendo los padres una sana autoridad.

Para que la autoridad sea vivida y comprendida por los hi-
jos como algo natural y positivo, los padres han de alejarse de
las practicas violentas y aprender a manejar sus emociones, a
reconocer y expresar su rabia, encontrando las palabras adec-
uadas e incluso, en aprender a pedir perdén a sus hijos cuando
se equivocan. Aceptando su limitaciéon ayudaran a sus hijos a
aceptar también la suya.

an de ser pocos, razonables y estar marcados
os hijos deben conocer perfectamente cudles

mente en todos los hogares, pero g
cionarlos, basado en el amor, el

entre padres e hijos.
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» a tratar temas con contenido sexual.
»

» padres, a volver a casa, a las vaca-

» Trastornos del
» Actitud ausente, co
» Comportamiento

» Expresiones o comporta
dibujos o juegos.

» Conducta excesivamente seductora. Oste

» Busqueda constante de la proteccion S
tas, incluso a través de la agresividad y el ¢

Importancia de la labor preventiva y como realizarla

Ultimamente podemos encontrar varios autores que plantear
que la prevencion del abuso sexual infantil se debe hacer cor
programas enmarcados en la educacidn afectivo-sexual, gar-
antizando de este modo que los menores adquieran una visién
saludable y positiva de la sexualidad.

En palabras de M. Melendo, «La educacién sexual tiene que
orientar la afectividad. La necesidad de seguridad afectiva, de

querer y ser querido, la necesidad de sentirse ttil y convencerse Esta €once ' 1 ion afectivo-sexual, que com-
del propio valor, deben tener una respuesta satisfactoria en el ~ prende el Programa A
nifio desde que nace, de manera que, si estos aspectos de la afec-  ido viendo a lo largo ¢ as Unidades Didacticas todas
tividad se descuidan en el proceso de maduracion del nifio y del ~ las dimensiones constitt del ser humano: fisica-corpdrea,

adolescente, su vida sexual adulta acusara estas carencias. Es facil  afectiva, intelectual, volitiva, social y espisi

entender que, si un nifo no se siente querido, dificilmente podra Los menores victimas de ab@so sg itan recibir esta
dar. Y la capacidad de dar y darse es fundamental en el desarrollo  mirada positiva e integradora y ser p e acompafiados
sexual de la persona y en su conducta sexual». para ir sanado sus heridas. Siendo a amar.
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De esta manera el or
sobre su desarrollo sex

as estrate-
uso sexual:

En primer lugar cabe decir que es muy probable q no
cuente al adulto qué es lo que le esta pasando, en muchos Cas
confusion, por amenazas del abusador, vergtienza o culpa.

Somos nosotros, sus padres, educadores y adultos de confian
za los que seremos “testigos” de sus cambios de comportamiento:
nervios, tristeza, negativa a irse con esa persona, retraimiento,
irritabilidad...

Cuando se observen muestras fisicas del abuso (salpullidos,
infecciones, fisuras, dolor al orinar...), habra que acudir al médi-
co para que lo examine, y emita un informe donde se recojan las
lesiones encontradas y que seran determinantes para el proceso
judicial posterior.

1 N. GONZALEZ RICO- T. MARTIN NAVARRO, Aprendamos A Amar. Proyecto de
educacion afectivo sexual, Encuentro, Madrid 2007; ID, Aprendamos a Amar. Proyecto
de educacion afectivo sexual para jovenes de 11 a 14 afios, CEPE, Madrid 2016.

N. GONZALEZ RICO- T. MARTIN NAVARRO, Aprendamos A Amar. Proyecto de
educacion afectivo sexual, Encuentro, Madrid 2007; ID, Aprendamos a Amar. Proyecto
de educacion afectivo sexual para jovenes de 15 a 18 afios, CEPE, Madrid 2010.
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En otras ocasiones, el nifio cuenta el relato “encarnado” en
otros personajes (de cuento, con sus amigos, con muiiecos...),
que contienen detalles o términos sexuales inapropiados para su
edad, que deben generar alertas de sospecha.

En este momento, hay que manifestarle que creemos total-
mente en lo que nos esta diciendo. Debemos mantener la calma
y no reaccionar de manera extrema, para no asustarle y que de
esta manera se retracte de lo dicho o deje de hablar.

Es positivo animar a que siga contando, pero no insistir con
demasiadas preguntas que puedan con posterioridad distorsio-
nar el recuerdo. Preguntas abiertas como... ;Qué pas6 después?
Del mismo modo que se indicé en el apartado de maltrato
antil, habra que notificar de manera urgente la situacion a los
ervicios Sociales y/o Comision de Tutela, interponiendo una
denuncia ante la Policia, de la Guardia Civil, en la Fiscalia de
es o en cualquier Juzgado de Guardia.

tro y al departamento de orientacion.
de abuso sexual fuera de la familia, se informara

exual dentro de la familia, la direccion
i @ y departamento de orientacién
a hoja de notificacién y noti-
de la Comisién de Educacion
(o equivalente), a los serV ociales municipales la situacion de

abuso sexual, y con posterioridad, lo com an a proteccion de

infancia y fiscalia.
http://www.observatoriodelainfancigunsc s/productos/pdf/
Hoja_notificacion_maltrato_infantil_e 0_ ivo.pdf
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Materiales

e FICHA con un nifo o nifa en ropa interior.
Lapices para colorear.

Modo de realizar la actividad

arte a cada alumno una lamina donde aparezca
0.0 una niNa de acuerdo a su sexo, en ropa

Actividad Grupal. / t.su nombre correcto.

Duracion fUé tenemos ropa interior? Se les
explica ) imenier protege las zonas que no
30 minutos. tienen que estar vig son delicadas y que no
tienen que ser toca iadas o besadas. También
Obijetivo se les dird que no pusdlemadmitir y diran siempre “NO”

a aquellas personas que quieran sus genitales y
Conocer el derecho que tienen de proteger su cuerpo  que no sean para limpiarlé§o uj
e identificar actuaciones que puedan ser consideradas

como situaciones de abuso sexual. Finalizaran coloreando las lami
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miedo, verglienza, le pone triste... el educador p
adaptar las imagenes propuestas al entorno soci
cultural del nifio). Los nifios tendran que ir eligiend
en qué columna se deben colocar.

Se les dird a los nifios que cuando tengan un dia dificil
o se sientan solos o confusos, lo mejor es hablar con
alglin adulto en quien de verdad confien y pidan ayuda
ante cualquier problema. Habra que decirles que si hay
secretos que les hacen sentir mal, significa que eso no
es bueno, por lo que se lo tienen que decir a alguien de
su confianza, para que les de otra opinion y se busquen
soluciones para hacerles sentir mejor. (Los nifios
tienen que crecer sintiéndose protegidos, disfrutando
de sus descubrimientos sobre la vida, la familia y el
funcionamiento de su cuerpo de una manera sana.)

na caja y papeles. Se les explicara a los nifos que si
hay algin pensamiento o secreto que les hace sentir
tristes y no se han atrevido a decirselo a nadie,
la oportunidad de contarselo a “/la mascota de
ue ella no se lo va a contar a nadie. Lo
un papelito que se meterd en la cajay se
ascota abrazando la caja.

tien
clase

ponera

Se les iguientes preguntas:

;@OMO

dables?

» $Coémo son lasipers
gradables?

» ;Qué te dicen cuand@jte d

» $Qué hacen y dicen las |pers
feliz o triste?

s que dan sorpresas agra-
que dan sorpresas desa-
rpresa?

ue te hacen
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Actividad Grupal.

Duracion

60 minutos.

Objetivos

Modo de realizar la actividad

e Que los nifios conozcan sus derechos y
ricen para aplicarlos en la vida diaria.

e Aprender formas de “Decir que no” para evitar qu

abusen de ellos.

Materiales

Pizarra.

Material de pintura y dibujo.
Carteles de los derechos del nifo.
Senales de “No”.

APRENDAMOS A AMAR

En los cursos indicados, el educador puede seleccionar
de la siguiente propuesta las partes que desee en
funcion del desarrollo madurativo del grupo.

profesor pegara en diferentes lugares del aula cada
artel con los derechos delos nifnos de forma que los nifios
los puedan ver facilmente. Los alumnos se dispondran
medio del aula y el profesor dira “Tengo derecho
enumerard uno de los derechos. Fijandose en el
inos deberan adivinar de qué cartel se trata

Los de ' icos aparecen al final de la
sesion 3.

Inos expresar ideas acerca
y las que les
se dibujara
jara a través
on e los

Se les propondra a
de las cosas que les producen tri
dan alegria. Se divide la piZarrg
una cara alegre o triste. El pr
de simbolos, las escenas o




64

e

Habia en una pe pa aldea un nino llamado Carlitos. A él le

¢ - )
gustaba mucho salir a jggar al parque con su bicicleta. Un dia
estaba jugando cua Nor muy extrano se acerco a él y le

ofrecié unas chucheri aondicion de subir en su coche.

Carlitos queria las chucheér e acord6 que sus papas le

habian advertido no aceptar regalo rsonas que €l no cono-
ciera. Carlitos fue un nifno muy list@'y4e dijo al sefor:
—Gracias senor, pero no puedo acep galo pues no lo
CONO0ZCO.

Y rapido se subié en su bicicleta y se fue para donde su_mama

\ 4

para contarle lo sucedido.

APRENDAMOS A AMAR

Sesion 4 - ;Qué es un soborno? pedir ayuda?



Sesidn 4.-,0Qué es un soborno?

4 Alguien que
Un Y conoces
te haBla comienza a
sexoy te tocarte en tus
SRS WSS partes intimas y
lo cuentes a “r te dice que no
nadie. se lo cuentes a .
/ nadie. Una vecina
nos invita a
merendar en
su casa.
Un profesor nos
Un vecino llama invita a su casa
a la puerta'y para ayudarnos
nos pide que a hacer los
le abramos deberes.
estando
solos.
Un adulto
. uiere que
Un desconocido . ol o I?) miresqsin
nos invitaa  Un chico mayor . rona
pasear en un te invita a jugar nv . LB pa.
coche. a desvestiros y un ';ﬁ rczs O €

tocaros.
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Una

para ayudarnos a

pOs inyita a merendar en su casa.

iv el barrio nos invita a
acompanarlafa pa a su perro por el parque.
Un profesor nos Wit

Un vecino nos invita a t

hacer los deberes

en‘ casa.

acompa-

Una persona desconocida €€ ofrec

narnos a casa.

Un vecino Ilama a la puerta y nos
abramos estando solos.

Un desconocido nos invita a pasear en ufifco

Un sefor que no conoces te dice que es médic
y tiene que examinarte.

Un nifio mayor te habla de sexo y te pide que no
se lo cuentes a nadie.

Un adulto quiere que lo mires sin ropa.

Alguien que conoces, y que crefas que podias
confiar en él, te ofrece un regalo si lo dejas que
te toque.

Alguien que conoces comienza a tocarte en tus
partes intimas y te dice que no se lo cuentes a
nadie.

Un chico mayor te invita a jugar a desvestiros y
tocaros.

El profesor pondra también un ejemplo de cémo los
adultos enganan a los menores por medio de internet,
nteniendo conversaciones con los nifios por medio
e contactos online y las redes sociales, por ejemplo, via
mensajeria instantanea (chats) o WhatsApp, a través de la
intentan conseguir imagenes de contenido erético
torsionar y posteriormente amenazar y exigir un
isico que podria terminar en violacion.

para
encu

imagenes de otras personas o
personajes, caricaturas u objetos)
il, dicen tener menos edad de la
porcional a la edad de su
ustos, sus caracteristicas,
que frecuenta, para que
a de conversacién y tenga
n una relacién

posiblevictima, ave
lo que le desagra
todo esto le sirva co
de qué hablar con el nifio y comj

[u

de amistad una vez queSten nta de chat,
direccion de correo, nimero detele los agregue
como amigos en Facebook o ¢ iervotr ocial.
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S @ C:

x:ular a ningln desconocido.
r informacién que lo

» Nunca den unai
dad frente a la c

Expresarles la importancia de : ivacidad, ya
que estos materiales pueden ser fines
extorsivos para generar una cad tajes que

terminen en un acoso constante.

Vamos a construir un listado con los tel @»
personas de tu confianza, a las que puede
necesitas ayuda:
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APRENDAMOS

A AMAR

tdades y fichas para el profesor

edefue no sabes como abordar un tema tan delicado como el
aDWos uales padecidos en la infancia? ;No temes dejar de
que p evitar o aliviar el sufrimiento de los nifios?

hacer

Imagina si
oportuna que alj us familias y les oriente para prevenir

da cuando sea necesario.

detectar los efectos que estas
qué hacer para proteger y ac
ayuda jestamos a su lado!

rovocan en los nifios y sobre todo
s un caso. Nos pueden pedir
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