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Introduccion

n la mente es un material para trabajar el lenguaje de referencia mental, es decir la
prension y uso de experiencias y representaciones que ocurren en nuestra mente
la de los demas.

los aspectos mas formales y probablemente mas especificos del lenguaje
olog,, y la morfosintaxis, este componente del lenguaje que tiene que ver
pragmatica esta estrechamente relacionado con otras funciones
que lo largo de los primeros afios de vida y que permiten dotar de
sentido d_humana.

El estudio iones ha conocido un incremento importante a partir de la
lagfeonductas de los ninos y ninas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) ya qu n @peilmente alteradas en este trastorno. Entre las habi-
lidades pragmaticas figiitan la prension no literal, el uso de la deixis, el humor, las
habilidades conversaciones
el meta-lenguaje, las reglas’de iniQe2014) pero sobre el deseo de compren-

der y la iniciativa para compat ( informacion.

Los estudios de nifos y ninas que pres desarrollo tipico muestran que se da en
o0s relacionados con la expresion de
sentimientos: “hacia los 2 6 3 meses emj jatse en los matices mas expresivos

nera muy temprana en los bebés: empatizan con
cara es de enfado o por el contrario riendo si es de 3

En su libro “El autismo y el desarrollo de la mente” (19 S galiza una revi-
sion de los trabajos con ninos de desarrollo tipico en la que d

que ya tienen ciertos niveles de empatia a los pocos meses, son ca@ce
ano, no solo de detectar estados emocionales sino de tener en cuenta esa

referencia social” es definida por Hobson como “la capacidad para percibir y resp
a las orientaciones afectivas de las personas que les rodean con respecto a las'@osa
y los acontecimientos del medio”. Es decir que un nino o una nifia de un afo, fre
a varios juguetes, mostrard preferencia por aquel al que un adulto haya asociado una
expresion de emocion positiva. Por el contrario, tendera a jugar menos con aquel al
que el adulto haya dirigido una expresion facial o verbal negativa.
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A los dieciocho meses aparece en el nino una nueva forma de relacionarse, cualitati-
vamente diferente, en la que se crean vinculos con determinadas personas y aparece
| rechazo hacia los extranos.

momento del desarrollo, en el que surgen funciones esenciales en los nifios, se
esponde con el periodo en el que suele manifestarse tipicamente el trastorno del

eterminadas (aprendizaje incidental, universalidad, preparacion
das ellas implican la necesidad de participar en las interacciones
iendo intencion y sentido con los demas. Requieren la capaci-
nida por Trevarthen como Intersubjectividad Primaria (Tre-

Al mismo tiempo, s inoftin concepto también muy relacionado con la com-
prension y expresion (€ esta mentales y emociones: el sentido de “si mismo”. Ni-
nos de dos anos muestran omo la de dar un juguete al hermano pequeno
cuando llora lo que impli
emociones, en segundo lugar : istNo puesto que ofrecemos al otro algo que

A partir del segundo ano de vida, el lengu? nueva fuente de analisis del
desarrollo emocional de los ninos. El patréon dga ion de los distintos términos
relacionados con estados mentales y emocione ormacion acerca de los
diferentes grados de complejidad y exigencia cognitiy; tas categorias, sobre
estados mentales (saber, recordar, conocer) y sobre ria enfado, triste-

lenguaje, la capacidad de hablar sobre ellas permite un nivel d de intersubjeti-
vidad al de la comunicacion no verbal. La habilidad para discutir sobre las emociones
cumple una funcion reguladora y clarificadora en las relaciones inter;‘so uso
en los nifos mas pequenos”.

Los estudios sobre adquisicion de términos mentalistas no han encontrado s ba
datos suficientemente consistentes como para definir un patron de evolucion ¢
Lo que si parece claro es que, por ejemplo, los nifios de 18 meses comprenden |
cion de las emociones en el contexto de acontecimientos y que, a los 24 meses, ya hay
intentos por su parte de aliviar las penas de los demas. Con 2 anos, la mayor parte de
los nifios ya usan el lenguaje para imputar emociones que no son veridicas, a si mis-
mos, a mufiecos o a companeros como parte de juegos de ficcion. Entre los 3 y 5 anos

parece que la habilidad de los nifos para reflejar emociones gana en precision, claridad
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y complejidad y ademas empiezan a darse cuenta de que las experiencias emocionales

se pueden controlar y fingir. Este es el momento en el que también se muestran capa-

es de resolver las tareas clasicas de falsa creencia de primer orden ("Sally y Anna”. “El
de Smarties” Frith 1991).

1 caso del Trastorno del Espectro Autista, este desarrollo se ve especialmente alte-
iggdeé los dieciocho meses, momento en el que la atraccion por las personas,
algdta forma a menudo aunque no siempre en fases anteriores, va des-
ervan conductas de evitacion activa de la mirada conjunta (fase
y ot. 2005). Es un periodo que coincide con el comienzo de la
ollo de las funciones “tipo tres” (entre los 2 y los 5 anos), espe-
os con TEA y que exigen un nivel de intersubjetividad mas
complejo llama subjetividad secundaria (Trevarthen y Hubley 1978).

Se registran ya en €
to a empatia, contact
Baron-Cohen 1998).

reif@ias respecto al grupo de desarrollo tipico en cuan-

cular,dmitacion y juego simbolico (Charman, Swettenham y

Posteriormente, en el lenguaije
dificultades para comprender

lo adquieren, el déficit se refleja en las
a indirectos, para resolver tareas de falsa
creencia, de comunicacion referen@ imiento de emociones (Baron-Cohen
1988, Olivar y Belinchon 1996, Tag erg 1992), en comparacion, por ejemplo,
con tareas que no requieren habilidades\de metatepresentacion como tareas de fotos,
dibujos o mapas falsos (Charman y Baron eckam y Perner 1991). Tam-
bién se manifiestan a nivel expresivo en la escdsa ion de verbos y expresiones
relacionados con estados mentales y emociones 1992) o en la realiza-
cion de actividades de comunicacion referencial.

Existen diversos manuales en los que se revisan a a ipales enfoques
tedricos sobre este tema (Frith 1991, Happé 1994, Hobson 199 @ v Martos 1997,

Peeters 2008, Palomo 2017).
Una de las dificultades mas importantes a la hora de intervenir tiene que veg.con la
naturaleza y el desarrollo de las funciones que venimos describiend® Se

de este tipo de intervencion: ;podemos ensefnar algo que, en la mayoria de los ni
surge de forma natural y depende al parecer de una motivacion innata para compartir
estados mentales y emociones con los demas?.
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La intervencion en lenguaje y comunicacion con nifios que presentan distintas for-

mas de TEA ha progresado mucho en los Gltimos anos (Monfort y Juarez 2004 y 2018,

dams y ot. 2006, Kane y ot. 2010, Tornevi 2015) y existen evidencias de que podemos

ificar en cierto modo su experiencia interna mejorando asi su calidad de vida. De-

os asumir sin embargo, con Angel Riviere, que “el trabajo paciente y continuado,
Unica alternativa actual al autismo” (1997).

entd@ hasta ahora datos que tienen que ver con las dificultades de los
anejar informacion mentalista pero también hay trabajos en los
ran variabilidad individual y donde se ve que este tipo de habili-

parametros: el gfado dgi8everidad del trastorno en si y el nivel de lenguaje alcanzado.

Por otro lado, cuandé's
alteraciones del desarg®llo (nin
telectual o trastornos del lepgWaje
del TEA, aunque generalmén

iliAo como grupos de control ninos con otro tipo de
con sindrome de Down, trastorno del desarrollo in-
a visto que estas dificultades no son exclusivas
onitan exgensivas.

Existe también un cierto conse
falsa creencia, por ejemplo, requicte

echo de que el razonamiento en tareas de
ofisticado de la sintaxis.

De Villiers (2000) que analiz6 este dat
sordera y en ninos con TEA, subraya la “
con el lenguaje en estos ultimos.

de desarrollo tipico, en nifos con
ica” que supone esta relacion

Termina diciendo: “Se sugiere la posibilidad de istas de alto nivel que

ica del razona-
dar a ciertos
prension de las

compensando asi su discapacidad primaria...la dépend
miento de falsa creencia puede llegar entonces a ser una su
sujetos un camino para representar de una forma intelectual
otras personas que no aparecié de forma natural” (pag. 119).

Al igual que otros profesionales, pensamos que es posible, mediante un traba ici-
to y con el apoyo de material visual que asegura la permanencia de lo qu@se €
ensenar a los ninos con TEA o con otro tipo de alteraciones pragmaticas, a ¢ render
y usar mejor el lenguaje que tiene que ver con lo que hay en la mente de los déma
La influencia de dicho aprendizaje sobre la propia capacidad de intersubjetivid
discutird mas adelante.
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¢A quién va dirigido este material?

El material de los 3 manuales de En la mente no se disefd para un grupo especifico
ifos sino para trabajar una serie de contenidos relacionados esencialmente con el
uaje de referencia mental y la pragmatica en general.

nifos con TEA, las dificultades pragmaticas aparecen en otros trastor-
rolbque comparten sintomas similares, concretamente en un colectivo de
fronteras ain poco definidas al que se han aplicado distintas etiquetas

ogéneos como el Trastorno del Desarrollo Intelectual, se re-
tareas de falsa creencia (Charman y ot. 1998) o de co-

n ’Letts 1997).

municacion refere

Aspectos parciales de 4@ prag
con trastornos de lenguajeg§€an
con sordera.

ca del lenguaje se ven afectados igualmente en ninos
ificos o secundarios como en el caso de ninos

El uso de soporte grafico empie
ticos dirigidos a las dificultades en'p
con los primeros de estudios de eficacia

a cierta tradicion en los programas terapéu-
abilidades sociales y se ve apoyado
ray yJot. 2002, Gill y ot. 2003, Howlin y ot.
2006, Cornajo y ot. 2012, Johnson 2015, €ntre otr ermite aislar un rasgo determi-
nado de la complejidad de un contexto so nde intervienen siempre una
multitud de factores, observar y analizar una sifuac ue permanece, estructurar el
tiempo (de alli la abundancia en este manual deVhistorictds*@@rdenar) y volver a pre-
sentar en varias ocasiones un mismo estimulo, estableg Onces una progresion
en la entrega de ayuda hasta conseguir un aprendi ton
La mayor parte de los ninos con trastornos pragmaticos tiene
cion de la realidad social, para seleccionar los rasgos pertinent artar los rasgos
incidentales. La experiencia nos ha ensenado que los dibujos e Nnco y negro pre-
sentan la ventaja respecto a las fotos y a los dibujos en color del megdpr g dis-
tractores, lo que facilita que se los nifios se centren mas en la expresion Sy

en los indicios principales del contexto que constituyen las claves de la inferpretacig
de estados internos.

en la percep-

Las fichas no estan presentadas segun un criterio de dificultad creciente sino de
tivos pragmaticos; en cada apartado, habra tareas mas sencillas y otras mas complejas
pero esto dependera mas del nino o de la nina que de la dificultad intrinseca de los
conceptos o de la edad, de alli la imposibilidad de establecer un orden de dificultad
creciente. Una vez mas, cabe insistir en que En la mente es s6lo una herramienta que

11
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cada profesional puede aprovechar segun sus necesidades, dentro de la planificacion
del programa que ha elaborado previamente para cada alumno.

jetivos y perspectivas

WO gemeral se centra en la estimulacion de los procesos mentalistas y su expre-
, fuera de situacion natural, recurriendo a mecanismos de compensacion
ivo, con la ayuda de un soporte grafico que ofrece las ventajas de su cla-

poder tener acceso a la mente de los demas.

El segundo manu3 cimente la forma lingliistica de determinadas apli-
caciones pragmaticas su fl ilidad en funcion por ejemplo de la situacion o de
reglas sociales.

Este tercer manual es el fruto
nos de perfiles evolutivos mu rece nuevas propuestas en torno a distin-
tos contenidos:

* el uso de pictogramas para la comp
mente importante para la comunic
ninos con TEA

preguntas, una habilidad especial-
rmente alterada sobre todo en

* comprension de emociones complejas Qarre imiento, celos, desilusion,
impaciencia...)

* aplicacion de la teoria de la mente en situaci
mentira. ..

sa_creencia, engano,

* comprension y uso de términos mentalistas (imitar, compar isar, aprender,
elegir, intentar....)

* comprension del cambio de estado mental: situaciones en las ql‘el P icnto

y la emocion cambia en funcién de lo que ocurre a su alrededor.
e comprension de intenciones
* aplicacion de inferencias y de anticipacion

* funciones comunicativas complejas (explicar, corregir, discutir, recordar, re
responder)

* explicitacion de algunas reglas sociales y de su formulacion oral
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Ya hemos comentado anteriormente que los avances en este campo especialmente com-
plejo requieren de un trabajo largo y constante. Muchos de los ninos con los que vamos
trabajar pueden llegar a aprender ciertas conductas y ciertos conceptos a menudo de
forma artificial, por lo menos al principio. Esto no quiere decir que no podamos
r a resultados deseables a través de caminos diferentes, sobre todo si pensamos
no solo desarrollan funciones sino que las construyen.

ollo%ico, por ejemplo, el proceso va desde la intersubjetividad hacia su

; lingtistigary, a su vez, “la capacidad de hablar sobre las emociones permite
un ntvel re e intersubjetividad al de la comunicacion no verbal” (Bretherton
y ot. 19806),

ef?

Intentamos s de un trabajo explicito sobre el lenguaje y con apoyo visual,
ciertas formas d cobren sentido para estos ninos: queremos crear un es-
pacio mental com® P 'doQunque sea cualitativamente diferente. Alguna vez
nos podra parecer artificial ( ejemplo ensenar explicitamente a un nino/una nina
a mostrar alegria cuando juego) pero este aprendizaje hace que la reac-
cion del nino/ de la nina, , resulte a la larga mas natural para sus
companeros/as y le proporcid ayor numero de respuestas interactivas
positivas y gratificantes, permitie ente llegar a un cierto grado de naturalidad
en el uso de lo aprendido.

Se trata de lo que Riviere llamaba la espiral evolut toorganizadora. Esto podria ex-
plicar por qué se da una relacion entre ha alistas y dominio del lenguaje

en los niflos con autismo y no en los que presenan no del Desarrollo Intelectual.
El hecho de que una parte de los nifilos con TEA ativamente en la com-
prension y expresion de los estados mentales en la vid hace pensar que po-

demos y debemos intentarlo con todos. Sin emba os olvidar que
sus alteraciones no son solo de relacion con los demas sino ta sigo mismo y
esto supone un limite fundamental en todos los casos. Hay ci@rtos imientos com-
plejos como la envidia, la nostalgia etc... que no dependen tni te de la teoria de

bio-

la mente sino de las experiencias vividas de cada individuo, de la “@gan'
grafica de la experiencia de un yo” (Riviere 1996).

Las dificultades y las expectativas en los ninos con discapacidad intelectu
fundamentalmente de la severidad del trastorno y de su nivel de lenguaje. En cu
caso, parece que la experiencia si tiene un efecto significativo en estos ninos,
Charman y ot. (1998) llaman “life-span”: nos sugiere por lo tanto que un entrenamic
especifico que consiga la implicacion del nino o de la nifia puede ser util.

u

u
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En ninos con Trastorno de Lenguaje, el proceso suele ser mas rapido, mas facil y se
generaliza mejor porque contamos con el elemento esencial el desarrollo de la comu-
icacion, es decir la motivacion social para relacionarse con los demas.

o se utiliza en la mente

glpropone una serie de fichas para trabajar la comprension y uso de deter-

%os verbales relacionados con habilidades mentalistas. Los objetivos
ra cada ficha en el apartado Contenidos y las propuestas de acti-
do Formatos de trabajo.

adas con criterios de menor a mayor dificultad: se trata de
propuestas que esional debe aplicar al caso individual en el momento en que

1 un?cha se sitia en su zona de desarrollo proxima” y
sirva para los objetivos era el programa que sigue con la nifia / el nino.

El material grafico de En la gtende ser un modelo, no un método: queremos
animar a los profesionales™d ci 50S PEOPios que vayan en la misma direccion:
quiere ser una fuente de inspi imple recurso puntual.

Las habilidades de comunicacion®o campo muy extenso y la limitacion
de nuestros conocimientos lo hace p&co : nos toca ser flexibles y saber adap-
tarnos a cada individuo, escuchando, o aprovechando cada circunstancia
imprevista que, por eso mismo, traduce de mental actual del otro y sus

Los dibujos de En la mente no son los objetivos,
damos despertar habilidades extraviadas o bloquead
nocemos en gran parte. Son el principio de un pra

14
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Ficha 1: comprension de preguntas, dibujo 1.

ipd, donde estd el gato...?

g empuja, qué lee?

Una vez entrenada la regptiesta de esta manera, se puede colocar juntos los
pictogramas corresp s dos preguntas mas faciles de diferenciar
JQuién? ;Donde?y altern int 0 mismo con jQué? jDonde?. Final-
mente se puede pasar al c cgi’las dos mas dificiles, ;Quién? y ;Qué?

/Qué co

Nombre y apellidos:

Fecha:

Observaciones:
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