@rategias para impulsar
esarrollo integral
/\ o
{ inador: Angel Terrén

Alberto Jiménez 'l o

ena Salmerdn, Laura Martin de la Plaza,
Ana Aso, % | d Imo, Sara Olano
Préloga de . Javier Lozano




Indice

PROLOGO

INTRODUCCION.. & 9

ESFERA ACADEMICA

(Por qué el tda
;qué factores lo favarece

La intervencién psicoe

Pautas y orientaciones para
Otras preguntas clave................. [l .S
;Qué hemos aprendido en este capftlilole . ¥ . i oo 41

ESFERA EMOCIONAL .................oooco,
Dificultades en la esfera emocional de 188 chi
Entonces, jpor qué actian como actdan? ...............
Consecuencias de estas dificultades.......................



ESFERA CONDU CTUAL ... 83
Sintomas del TDAH relacionados con la conducta ..........cooooviviiiiiiil. 83
Consecuencias de estas dificultades. ... 88

EPILOGO

BIBLIOGRAFIA



Prologo

Todaviagfrecue uellos afios en que Unicamente me sonaba, y no demasiado, la palabra hi-
peractivo, [al o alumna que no paraba ni por casualidad. En la carrera de Magisterio
no la habfa Vst un libro ni por equivocacién. Mas tarde en mis estudios posteriores
de Ciencias de que conocemos por Pedagogfa, la vi asomarse en una pagina
de uno de aquelle eges de los que cada cuatro meses habia que dar cuentas
en un largo examen.

Pasado algin tiempo, un al fiero de los estudios de Magisterio me pide que le
acompafie a una charla a Huesc
él iba una o dos veces por sema
el trastorno mientras terminaba su
bamos de aquello que mucha gente no
como lo estd en la actualidad. Accedo a aco
de Zaragoza en una agradable tarde de junio,
Decido dar otra orientacién a mi doctorado que es
TDAH, pretendiendo saber lo que el profesorado s
relacion de las familias con este tipo de chicos en su vi

para practicar un poco y conocer algo sobre
igelogfa. Ya por aquel entonces ambos habla-

leto mi vida a nivel profesional.
ando a realizar, dedicdndolo al
| trastorno, al igual que la

ipe en una mesa
e lanzo a unir

En ese momento me piden, desde la citada asociacién d
redonda en unas jornadas sobre el TDAH y el Sindrome de Tourette.
el trastorno con una de mis aficiones, escribir. Publico mi primer libro a intentando
hacer ver que, a pesar de estar afectado por este trastorno, la felicidad posible en ab-
soluto. A partir de ese momento soy llamado a muchos centros educativos y asociac de
toda Espafia. A ese libro han seguido otros.

Metido en esa vordgine de charlas, ponencias y cursos, viajando por toda Espafia
Latinoamérica, una tarde al llegar a Palencia, me encuentro con dos jévenes que habian llegado
desde Madrid unos minutos antes que yo.Ya sabfa que iban a hablar del tema cuando me inVita-
ron los organizadores, pero siendo sincero no tenfa ni idea de quiénes eran salvo por el vista
dado a Internet y a las redes sociales, como suelo hacer en otras ocasiones para saber con
quién comparto la actividad. El caso es que allf estaban ellos, un pufiado de profesionales, todos
con una juventud envidiable, formando lo que en apariencia era un gran equipo que trabajaba
muy bien, seglin lo que yo percibia, con los nifios que afectados por el TDAH se acercaban a
Educ-at. Luego he tenido la suerte de confirmar que no estaba equivocado.
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Una vez cara a cara, tras las pertinentes presentaciones en una preciosa plaza camino del hotel,
conversamos interesdndonos unos vy otros por nuestra labor con los chicos y chicas en los
respectivos trabajos del dia a dia. La primera impresién no pudo ser mejor y mds agradable en
el plano personal, pero muy especialmente también en el profesional.

escubro que, en cada palabra, cada idea, yo dirfa que, hasta en cada gesto, estan llenos de ilusidn,
e una gran cordura, viendo que mis ideas de muchos afios en este terreno coinciden
on Jas suyas a pesar de llevar bastantes menos v a kildémetros de distancia. A partir de
ntogne empieza a dar rabia precisamente esa lejania que nos separa fisicamente y que
partir muchas mds cosas a diario. Es envidiable lo que me cuentan que hacen y
mbrar al asomarme a las redes sociales. Compruebo que su trabajo se centra
atan de ayudar viéndola en su entorno, tan importante para su desarrollo

*

Alberto que, en un mundo tan cambiante e incluso acele-

rado en ocasiones, son Capace abgicse a la sociedad llegando a comprometerse con todas
aquellas personas que se ac algo que cada dfa es mas dificil de encontrar y que,
en cambio, ellos hacen con tot: idad, casi como el que respira, que sin ser
consciente de ello lo hace por pUka,inefcia. ues, nos encontramos con dos personas que,

acompafiados de un gran equipo, bus objetivo el éxito de cuantos nifios y nifias
recurren a ellos a diario, tanto a nivel come de convivencia, motivandoles a seguir
sobre todo cuando los problemas de cualquier tipo agtician.

Su experiencia me impresiond por la claridad con qye’| n siempre, tanto a nivel perso-
nal como cuando tienes el privilegio de disfrutar de sus cha nencias en jornadas como
aquella en la que tuve la suerte de coincidir con ellos.

Su ética profesional les hace elegir rdpidamente todo lo

empefiemos en repetir y repetir en su ejecucion. Todo esto suena muy bien, pero lo mejer de
todo es evidenciar que al final los resultados les dan la razén.

Es mds que evidente que todo esto no se consigue de la noche a la mafiana, si no g uter
de una constancia y un conocimiento de técnicas que ayuden a la persona afectada para

sea protagonista de su propio aprendizaje, como debe ser en un auténtico acto educativa de
calidad. Creo que, con estos profesionales tan ilusionados por su trabajo, consegul encont
algo que no es sencillo en el mundo actual: un lenguaje comun.

Una vez aclarado como llegué a ellos, se hace mucho mds sencillo realizar, a peticion suya, este
prologo. Este libro es una invitacién a meternos de lleno, desde la sencillez y claridad que les
caracteriza, pero también desde la profesionalidad que enmarca su trabajo diario desde ya hace
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bastante tiempo, a conocer aquellas particularidades del TDAH que solo se pueden descubrir
a través del trabajo diario.

oy en dfa Internet nos abre infinidad de posibilidades para encontrar todo lo que buscamos,y
TDAH, no iba a ser menos. Eso sf, a nadie se le escapan los peligros que encierra cuando ha-
mos de tanta informacién, porque no toda es verdadera, incluso la hay malintencionada, algo
es la realidad que vivimos. Ademads, existen cada dia mds libros del tema, ddndose
ismo problema. Por eso, ademds de creer en el trabajo de Angel y Alberto
o importante para mf, es encontrar en este libro que tienes en tus manos algo

e se generan a su alrededor, pero el problema surge cuando vemos
|as alturas sin bajar ni un peldafio hasta la realidad de quién estd
Logue realmente marca la diferencia es que la esencia de

presentar constantemente técnicas para poder avanzar
or del ser humano, con nombres y apellidos, y de una

o es afectado po
este libro estd fundam
en todas las esferas que abor
familia detrds, que sufre est

itos en los que se desenvuelven las personas
al lector a visualizar como es su vida. Para
o de los terrenos en los que se desa-
pasando por la escuela, pero siempre
de los campos citados, pues es
as y, por desgracia, la que mds
problemas suele generar en su desarrollo personal, dlgo se ido por quienes les rodean
al ser un trastorno invisible y, por lo tanto, cuestionado i
ni un minimo un andlisis del mismo o por quienes ven muchg

que tienen TDAH, dando una visién
ello, desde un plano emocional tiene e
rrolla a lo largo de sus dias, desde la familia

© mirar para otro lado
siinexplicables. Por

en los que poder ver el nuestro reflejado y contrastar con opiniones de profésiop
temas analizados es una verdadera suerte. No dejes de analizar cada una de las |i

personas convivimos con ellos a diario en casa, en la escuela o en la propia sociedad.
gracias a Educ-at y a sus creadores, Angel y Alberto, por darnos la oportunidad de sumergiffios
en este apasionante mundo.

Fco. Javier Lozano
Profesor y escritor de los libros Mi hijo tiene TDAH
y Juanito y su TDAH. Ser feliz es posible
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*

Corria

fio por aquel entonces tenia |2 afios. Me resultaba sorprendente encontrar-
me con la ging

uponfa primero de la ESO.

Mi actitud no a¢ abg, al jgual que no lo hacfa la dindmica de las clases en la cual un profe-
sor se pasaba una a e alge que me parecia poco o nada interesante. Me resultaba
aburrido, agotador y t a sensd@ion de que por mucho que intentase concentrarme em-
pezaba la clase y yo me’sumergf@en elgran mundo interior que siempre me ha acompafado.

Fue mi época de fracaso escola ses
me la daba ese mundo interior

bueno a la hora de hacer amigos) y que
atroz por parte de una profe de mi co
a mi madre.

a mis padres, en la que la Unica motivacién
omentado (por aquel entonces no era muy
ng peor manera posible con una sentencia

ora, st hijo va a ser un fracasado” -le dijeron

Gracias a la ayuda por parte de mis padres (recuern os de desafio y confrontacidn
por mi parte pero finalmente agradecimiento por t lo an haciendo) vy los apoyos
prestados empezd mi remontada.

Fui entendiendo que necesitaba otra manera de trabaj sentirme capaz

y motivaciones fuera de los estudios (nunca me ha gustado estudia iesen el em-
pujén necesario para cumplir con mis obligaciones. Pasé de un fragaso ar evidente a
grandes resultados en bachillerato (gracias a los profesores del mism 10 que en la ESO

me sentencid) y ahi comprendi que tenfa algunas claves para poder ayudar a nifiosgymado-
lescentes con dificultades de aprendizaje. Durante mis estudios de psicologid est
clases (me resultaba tan motivador que por momentos pensé que debf estudia
y finalmente encontré al finalizar el tipo de intervencién y drea donde mds po
Todo ello culmind en un proyecto centrado en dificultades de aprendizaje y especialment
en el TDAH.

Gracias a Alberto, mi amigo del colegio e igualmente psicélogo,y a un gran equipo que hemos
ido formando desde hace seis afios y medio y para el que solo tengo palabras de agradeci-
miento, tenemos la oportunidad de presentaros este libro donde se recoge el trabajo de todos
estos afios. Es precisamente fruto del agradecimiento hacia nuestro equipo por lo que cuando
recibl la propuesta de la editorial para realizar este libro, no dude ni un momento en pedir
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solo una condicidén: parte de nuestro equipo tendrfa que escribir capitulos en representacién
de todas las personas que nos han acompafiado y en su mayorfa nos acompafian en nuestro
trabajo diario.

todos los capftulos podemos encontrar una clara muestra de la intervencién psicoeducativa
e es santo y sefia del trabajo de Educ-at.Y es que, creemos que para realizar una buena labor
abordar tanto la esfera académica, como social emocional, conductual y familiar:

os guerido separar de manuales (quizds por solidaridad con aquellos lectores que
o} Si inamismo) y todo lo que en él vamos a aportar es fruto de nuestra expe-
rienciagfJos r 0s conseguidos.

nenfiles que ayudar a nuestros chavales “a tirar para adelante”.

Considero que el TDAH es el
por parte del dmbito educ
de nifios y adolescentes con u

as prevalente pero uno de los grandes desatendidos
la v en definitiva la sociedad. Tenemos a un montdn
ial mbrecido al no verse capaces (les hemos

fracaso como sociedad al escuchar al
rio por muchos de nuestros pacientes:

Todavia sentimos mucha rabia y una g
inicio de nuestra intervencidn el siguiente m
“no sé si mis padres ya os han dicho que yo

> decir que algunos funcio-
omo asi deberfa ser) y
uestro pais.

nan peor) nos damos cuenta de que el TDAH “solo es
no el gravisimo problema que para algunos chicos y familia,

Apelando al dmbito educativo, considero que nos tenemos mucho qu y lo tenemos
que hacer desde el origen.

En nuestro dia a dia nos encontramos profesores que, aunque muchos de ellos tienen jor
de las intenciones para ayudar, carecen de herramientas eficaces para hacerl

También vemos como todavia hay algunos centros que presumen de “buscar la 124

y que ensefian la puerta de salida a los nifios con TDAH.Y yo aqui me formulo las siguie
preguntas:

;La excelencia educativa la dan los resultados de los chicos que no tienen ninguna dificultad?
(Excelencia no deberia ser el ayudar al alumno a superar sus dificultades?

;La excelencia solo la miden exdmenes desfasados cuya informacién es olvidada en dfas?

10
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Y es que, volviendo a los aspectos propios del TDAH, tengo la firme conviccidon de que aunque

es cierto que hay una sintomatologfa que abordar, los mayores problemas surgen a la hora

de no saber enfocar bien las dificultades de estos chicos. Este fue precisamente el propdsito

undamental que tuvimos a la hora de aceptar la realizacion de este libro: tener claves para que
sde todos los dmbitos de influencia de la vida de estos chicos podamos ayudarles a superar
das sus dificultades.

un recorrido por cada uno de estos dmbitos buscando que tanto padres
sy conjunto de profesionales se vean preparados a la hora de tener que gestio-
ue los nifios y adolescentes con TDAH tienen muchas cualidades positivas
iones ni ellos mismos consideran. Con la teorfa de que "“son muy capaces”
icién para poderles ayudar es como debemos empezar la lectura de
cada uno

Angel Terrén Gonzdlez
Psicélogo y director de Educ-at
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TDAH.
Estrategias para impulsar
el desarrollo integral

| Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactivi-

dad (TDAH) es el trastorno mas prevalente en poblacion

infanto-juvenil. Uno de cada 20 nifios lo padece, pero auin

4@ sigue siendo un gran desconocido, llegando incluso a ser

iunguneado y negado su existencia. Esta oposicidon no hace mds que

gercidr una mayor incomprension y estigmatizacion hacia unos

chicosy chicas que se encuentran en una posicion de vulnerabilidad,
incidiendo dircctamente sobre su desarrollo personal.

Este libro pretende ofrecer mayor visibilidad, comprensién v, sobre
todo, herramieriias pri impulsar el desarrollo integral de estos
chicos y chicas. Dividido en sus diferentes esferas (escolan
emocional, socia, conauciLal y familiar) expone, de una manera

eminentemente praci’c, las cLicultades inherentes a cada

una de ellas y se proponer tecnic -, cstrategias y ejerci-

cios para mejorarlas. Todo ello con la m rada y experi-

encia de Educ-at, una entidad psicoeducativa que &\l‘
lleva desde 2013 destinando su ccuviclad a tr1hajar

con familias con nifios con dificultaccs de aprendi- K e

zaje, especialmente TDAH, tanto con [ tervericioncs

domiciliarias individuales como con labercs de \ o
formacién y difusion a nivel nacional en ceios educa-

tivos, asociaciones y entidades diversas.
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