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Prólogo

Kristin Sohl y Valeria Nanclares-Nogués

La incidencia del trastorno del espectro autista (TEA) y los trastornos del 
desarrollo (TD) sigue en aumento en todo el mundo. Grupos de apoyo como 
Autism Speaks y la Organización Mundial de la Salud han intensificado las co-
municaciones sobre la necesidad de una identificación precoz y los beneficios 
de la intervención temprana para los niños con riesgos del desarrollo. Con el 
aumento en el número de niños identificados con TEA y otros TD, así como 
con la creciente conciencia mundial sobre la importancia del desarrollo infantil 
temprano, surgen nuevos desafíos para garantizar que la fuerza laboral esté 
equipada para responder.

Existe una ventana crítica para el desarrollo neurológico en bebés, niños pe-
queños y preescolares. No hay duda que la intervención temprana puede me-
jorar significativamente el curso de vida de un niño con TEA o TD. Los avances 
de la investigación relacionados con la comprensión del fenotipo, la etiología y 
la respuesta a la intervención del autismo, permiten un escrutinio más riguroso 
de las prácticas clínicas que se emplean para estimular las habilidades de estos 
niños. La capacitación de la fuerza laboral y de los recursos enfocados en el 
cumplimiento de las mejores prácticas clínicas son esenciales para satisfacer la 
necesidad global de estimular el neurodesarrollo infantil.

Los especialistas en TEA y trastornos del desarrollo tienen la obligación de fa-
vorecer el desarrollo profesional de los demás, además de los médicos genera-
listas y de familia, para que puedan ampliar la capacidad de atender a los niños, 
con las mejores prácticas establecidas en el campo. El Manual de Intervención 
para el Trastorno del Espectro Autista: Enfoque Neuropsicológico, es un recur-
so esencial de soporte para la intervención multidisciplinaria e interdisciplina-
ria de personas con TEA y trastornos del desarrollo.
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A medida que los niños y sus cuidadores se relacionan con los profesiona-
les, es importante que se considere un enfoque holístico para satisfacer mejor 
las metas y necesidades del individuo en el contexto con su entorno. Es funda-
mental que cada profesional del equipo de niños comprenda el papel único que 
cumple su disciplina, así como el papel de otros profesionales dentro del equipo 
de cuidado.

Al considerar el papel que cada uno de nosotros desempeña en la trayectoria 
de un niño con TEA / TD, debemos recordar el impacto que nuestras decisiones 
clínicas tienen en el trabajo de los demás y el impacto que nuestra experien-
cia clínica tendrá en el curso de la vida de ese niño. Es fundamental que los 
médicos valoren el efecto de los cambios por los fármacos en conjunto con la 
intervención para la conducta. De manera similar, el contexto del entorno de 
aprendizaje y su rol en maximizar la capacidad del niño para aprender a través 
de la rutina y la estructura es un elemento crítico en el desarrollo de un plan de 
intervención que considere completamente las múltiples influencias que afec-
tan el comportamiento, el aprendizaje y los resultados.

A medida que buscamos logros significativos para los adultos con TEA / TD, 
nuestro trabajo en equipo aparece a la vista. Trabajar con y para una persona 
con TEA / TD, para alcanzar lo que se define como una vida significativa, es el 
objetivo final de un profesional en nuestro campo. Manejar las mejores prácti-
cas y comprender profundamente el papel de los profesionales del equipo es 
indispensable para satisfacer las necesidades de la población con TEA / DD. A 
través de recursos significativos, como este manual, podemos lograrlo; además 
del trabajo en equipos multidisciplinarios para asegurarnos de estar al tanto de 
los nuevos estándares clínicos y de cumplir con las mejores prácticas estable-
cidas.

Es un honor servir junto a Ustedes en la misión global de guiar a las personas 
con TEA / TD a vivir una vida mejor.

Kristin Sohl, MD, FAAP

Valeria Nanclares-Nogués, Psy.D.


