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Sobre el cuadernillo y sus actividades

El desarrollo de habilidades fonoldgicas refiere a procesos
por los que los ninos adquieren y usan patrones de sonidos de su
lengua en la comunicacién (Snowling & Hulme, 1994). La
conciencia fonoldégica es la habilidad para identificar y
manipular explicitamente las unidades fonoldgicas de la palabra
hablada (Clemente & Dominguez, 1999). Se considera una de las
habilidades lingliisticas de relevancia y se vincula directamente
con la competencia lectora (Bishop & Adams, 1989) por lo que
se vuelve un objetivo crucial para las disciplinas que abordan el
desarrollo dellenguaje y la adquisicion de la lectoescritura.

Algunos de los trastornos del neurodesarrollo cursan con
dificultades en las habilidades de conciencia fonolégica que
impactan luego en el aprendizaje escolar. Es muy frecuente el
compromiso de dichas habilidades en nifios con Trastornos del
Lenguaje (de cualquier indole), nifios con Trastornos de los
Sonidos del Habla y nifos con Dislexia (Bishop, 2017).

Durante la primera infancia, puede reconocerse esta
dificultad a partir de la inteligibilidad del habla. No obstante,
cerca de los cinco afios de edad se produce un efecto conocido
como recuperacion ilusoria, en el que se eliminan los procesos
fonoldgicos de simplificacion que afectaban el habla pero no se
terminan de consolidar las habilidades metafonoldgicas,
arrastrando entonces el déficit a la competencia lectora
(Scarborough & Dobrich,1990).

La efectividad del entrenamiento de las habilidades
vinculadas a la conciencia fonoldgica se encuentran
ampliamente comprobadas en la bibliografia internacional.
Diversos autores (Bus & Van ljzendoorn, 1999; Ehri, et al., 2001;
Schuele & Boudreau, 2008) hacen referencia a que el
entrenamiento de la conciencia fonoldégica mejora el
rendimiento en habilidades de conciencia fonoldgica, mejora la
inteligibilidad del habla y también el rendimiento en habilidades
de decodificacién y recuperacién de palabras. Dicho
entrenamiento debe contemplar las habilidades que la
subyacen. Es recomendable planificar con criterio de progresién

y seleccionar las actividades de manera individual segun las
fortalezas y debilidades de cada participante.

Desde nuestra experiencia nos resultaba dificil encontrar un
material que reuniera todos los aspectos que deben abordarse en
este entrenamiento. Esta ha sido nuestra motivacién en la
creacidon de un cuadernillo, que ademas resultara atractivo y
practico para utilizar.

Dentro del contenido incluimos no solo actividades de
conciencia sildbica y fonémica, sino también actividades para
estimular la discriminaciéon auditiva (Bishop, Carylon, Deeks &
Bishop, 1999) y memoria de trabajo (Baddeley, 2000). En el caso
de la discriminacién auditiva, existe una relacién entre la
alteracion en la percepcion de fonemas y la alteracién en la
produccién de fonemas (Bird & Bishop 1992; Tallal, Stark & Curtis,
1976). En el caso de la memoria de trabajo, sus componentes
verbales en particular son considerados procesos fonoldgicos
implicitos ya que suponen cdédigos de habla inconscientes
(Gombert,1992).

En la bibliografia en investigaciones basadas en la evidencia
(Schuele & Broudeau, 2008) se recomienda comenzar por
actividades de menor complejidad e ir en aumento. Comenzando
por el manejo de las silabas, ritmo, segmentacién y recuento
sildbico, segmentar sonidos dentro de palabras, unir sonidos para
formar palabras y luego manipularlos (quitar y agregar sonidos
enuna palabra).

Nuestra sugerencia es seguir esta linea de progresién, pero
contemplando ademas en qué habilidades el nifio manifiesta
dificultades.

Si bien este cuadernillo estd recomendado para nifios de entre
4 y 12 anos, puede extenderse la edad de aplicaciéon a nifios
mayores con desafios de aprendizaje.

Sugerimos utilizar un maximo de tres fichas por vez.
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CONCIENCIA SILABICA

Ritmo
Objetivo: Incorporar la nocion de ritmo.

T)Vamos a aplaudir cada vez que veamos el dibujo de las palmas.

\o/, \o/, \o/, \i/, \o/,

2)Vamos a pisotear cada vez que veamos el dibujo de las piernas.

g 4 4 4 4

3)Vamos a chasquear los dedos cada vez que veamos el dibujo del chasquido.
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gﬁ@j CONCIENCIA SILABICA

Ritmo
Objetivo: Incorporar la nocion de ritmo.

4) Vamos a aplaudir cuando veamos las palmas y a pisotear cuando veamos los pies.

\\\// q \\\/, g \\\// g \\\// q
//\\ //\\ //\\ //\\

5) Vamos a alternar los aplausos y chasquidos.

\/ \/ \/ \/
\\// \\// \ - \\// ‘ - ‘ - \‘// \ .
'\/ '.\/ '.\/ v

6)Vamos a alternar los aplausos, pisotones y chasquidos.
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gﬁ@j CONCIENCIA SILABICA

Ritmo
Objetivo: Incorporar la nocion de ritmo.

7) Vamos a aplaudir y decir PA al mismo tiempo.

DA P8 [PA  [0A

8) Vamos a decir PA cuando veamos las palmas y TA cuando veamos las piernas.

\/, \/,
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CONCIENCIA SILABICA

Ritmo
Objetivo: Incorporar la nocion de ritmo.

9) Vamos a aplaudir mas rapido cuando los dibujos estan juntitos y
mas lento cuando estan mas separados.

o/, NN/ W, \/,
o/, W/, NV o/,
WLONL N N NLONL N N



gﬁ%j CONCIENCIA SILABICA

Ritmo
Objetivo: Incorporar la nocién de ritmo.

10) Vamos a aplaudir y decir PA al mismo tiempo.

A/, \o/ \/, N/ WA N\, \i/,
el [l [pe) [pe) [pel [pel [0
\\‘// \\‘// \\‘// \\‘// \\‘// \\\/, \\\/, \\\/, \\\/, \\\/,
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@l CONCIENCIA SILABICA

Segmentacion Silabica
Objetivo:

z
5 ; Identificar los segmentos con los que estan conformadas las palabras.

11) Las palabras estan formadas por pedacitos que se llaman silabas. éTe animas a
pintar tantos circulos como silabas tiene cada palabra?

@ 00000 W 00000
8 #500000 Kk 00000
2. $, 00000 i 00000

7 @ 00000 EEOO000

3+ Q@ 00000 B 00000
*
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CONCIENCIA SILABICA

Segmentacion Silabica
Objetivo:

Identificar los segmentos con los que estan conformadas las palabras.

12) Las palabras estan formadas por pedacitos que se llaman silabas.
¢Te animas a pintar tantos circulos como silabas tiene cada palabra?

LINTERNA AUTO

OO0000 OOOO0O

NEUMATICO COPA

OO0000 OOOO0O

BIGOTE ESPECTACULO
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@! CONCIENCIA SILABICA
Segmentacion Silabica
Objetivo:

Identificar los segmentos con los que estan conformadas las palabras.

13) Descubre las silabas de estas palabras y escribelas en los cuadraditos.

won OOO00
e OOO000
s OOOO0
o OOO00
wesos OOOO0

ownn OOOOO

s  OOO0OO
escsrre QOO0
wa OOO0OO
NG 0000
——e'00 00

MURCIELAGO OOOOO
"



%‘%‘ CONCIENCIA SILABICA

Recuento Silabico
Objetivo:
Afianzar el conteo de silabas.

14) Entre estos dibujos hay palabras que tienen solo una silaba. éTe gustaria pintarlas?




