





Programa
Para Leerte Mejor

Propuesta para el desarrollo de la comprension lectora
y habilidades de pensamiento






Programa
Para Leerte Mejor

Propuesta para el desarrollo de la comprension lectora
y habilidades de pensamiento

Barbara Gottheil | Dolores Pueyrredon
Adriana Aldrey | Luciana Buonsanti | Leticia Freire
Ana Inés Rossi | Sandra Molina

Guia teorica

Neuroaprendizaje
1S Infantil




Programa para leerte mejor : propuesta para el desarrollo de la comprensién
lectora y habilidades de pensamiento / Barbara Gottheil ... [et al.] ; adaptado
por Barbara Gottheil ; Luciana Buonsanti ; contribuciones de Paco Latorre ;
Gracia Gimenez. - 1a ed adaptada. - Villa Adelina : Pablo Ezequiel Pradella ;
Ciudad Auténoma de Buenos Aires : Neuroaprendizaje Infantil, 2022.

96 p.; 25X 20 Cm.

ISBN 978-987-88-4817-4
1. Lectura. I. Gottheil, Barbara, adapt. Il. Buonsanti, Luciana, adapt. IIl.

Latorre, Paco, colab. IV. Gimenez, Gracia, colab.
CDD 306.488

Reservados todos los derechos. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorizacion
escrita de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas en las leyes,
la reproduccién parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento,
incluidos la reprografia y el tratamiento informético.

© 2022 Barbara Gottheil y Dolores Pueyrredon
© Editorial Neuroaprendizaje Infantil

E-mail: info@neuroaprendizajeinfantil.es
www.neuroaprendizajeinfantil.es

Impreso en Argentina - Printed in Argentina

ISBN 978-987-88-4817-4



INDICE

ACERCADE LAS AUTORAS. . ... 9
PREFACIO, Sylvia Defior.....c..oiiuiiiiieiieeceeeeee e 12
PROLOGO, Jane Oakhill Y Kate Cain....ooooviiiiii 15
AGRADECIMIENTOS.........ooom s 17
CAPITULO I. La comprension lectora. Aspectos tedricos................................ 21
1. Fundamentos tedricos del Programa Para Leerte Mejor...................ccc.......... 21
Los cuatro componentes o procesos que sustentan el Programa .................... 25
AVOCADULAIIO. ... 25
B. Produccion de inferencias. .........ccocoovveioiieiiiiiiiciieccecceeee e 28
C. Monitoreo de [@a COMPreNSIiON......c.ocvviiiiiiiiiee i, 37
D.Comprensiondelaestructuradeltexto..........oooovviiiiiiiiiiiiiiiiiciiecciece 40
2. Otros aspectos importantes que asisten a la comprension................cc......... 43
AL TMAGINAT Lo 43
B. Interpretacion de imagenes: construir significado a través de
IMAZENES VISUALES ...ttt 45
CAPITULO Il. éCual es el rol del educador que modela el Programa?............ 47
1 INEFOAUCCION. ot 47
2. ¢Por qué hay que ensenar estrategias de comprension?.............ccccoceeveeene.. 48



4. Modelando buenas practicas de pensamiento a partir del lenguaje............. 52

5. (Qué aportes tedricos se han incorporado para pensar la tarea

del educador que modela el Programa Para Leerte Mejor?................ccc..c..... 55
CAPITULO I1l. ELPROGRAMA PASO APASO.............oo.ooviioooiiie, 59
1. 0rganizacion del Programa........c.c.vvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeceee e 59
Antes de empezar a trabajar con el Programa...........cccccovviieiiiieeiiiiiieeccee. 62
IMan0S @ la obral...........oooiiiiiiiii e 64
Calentando MOTOIeS. .......ouiiiiiiiiiii i 66
Mundo imaginario y Mundo real............cccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeccee e 70
AULOEVAIUACTION. ...ttt 86

2. Distribucion de los cuatro componentes que subyacen a la comprension
alolargo del Programa..........ooooiiiiiiiiiiiiieeccccceceee s 87

BIBLIOGRAFIA



ACERCA DE LAS AUTORAS

Conformamos, junto a otros profesionales, un grupo de investigacion psicoeduca-
tiva y de produccion de contenidos llamado EQUIPO INDAGO*, que investiga y produ-
ce materiales relacionados con el lenguaje escrito desde 2003 (previamente forman-
do parte del Grupo LEE). El equipo de trabajo que elaboré este material es coordinado
por Barbara Gottheil y Dolores Pueyrreddn y se halla integrado por Adriana Aldrey,
Sandra Molina, Luciana Buonsanti, Leticia Freire y Ana Inés Rossi. Algunas de ellas,
ademas, son coautoras del Test LEE (2006) y del Programa LEE Comprensivamente
(2011), ambos publicados por Editorial Paidés.

BARBARA GOTTHEIL

Licenciada en Psicopedagogia por la Universidad del Salvador (Argentina). Es
psicopedagoga clinica, se dedica a trabajar con nifios y adolescentes que presentan
problemas de aprendizaje. Ha sido docente de la Universidad Nacional de San Mar-
tin. Ademas de la practica privada, ha realizado tareas de prevencion y asistencia
en servicios de salud mental y accion comunitaria de instituciones hospitalarias.
Ha sido coordinadora de equipos de Orientacion Psicopedagogica en instituciones
educativas de nivel inicial, primario y secundario. Realiza actividades de capaci-
tacion docente y supervision profesional. Trabaja en investigacion y desarrollo de
materiales para la evaluacion y recuperacion del lenguaje escrito desde 2003 has-
ta el momento. Es coordinadora del Equipo Indago (de investigacién y contenidos
psicopedagdgicos). Es coautora del libro La mediacién escolar (F. Brandoni, comp.,
1999), de LEE Test de lectura y escritura en espafol, del Programa LEE Comprensi-
vamente, de la coleccion de libros infantiles “Con cual va” (2011), del capitulo “El
WISC-IV en la evaluacion de los trastornos de aprendizaje”, en el libro Guia para una
interpretacion del WISC-1V (Brenlla y Taborda, comps, 2013) y de otros articulos y co-
laboraciones. Realiza actividades de investigacién en colaboracion con la Dra. Jane
Oakhill, en el marco de actividades promovidas por la Universidad de Sussex, UK.

*indagopsicopedagogia@gmail.com



DOLORES PUEYRREDON

Licenciada en Psicopedagogia y Profesora en Ensefanza Primaria. Actualmen-
te es Vicedirectora de Castellano en el Colegio Michael Ham, sede Vicente Lopez,
Buenos Aires. Ha trabajado en escuelas como docente y psicopedagoga asistiendo
a ninos con dificultades de aprendizaje tanto en castellano como en inglés. Trabaja
en investigacion y desarrollo de contenidos vinculados a la comprension lectora
desde 2006 hasta el momento. Realiza capacitaciones en las tematicas de su es-
pecializacion. Es co-autora del Programa LEE Comprensivamente y de articulos y
colaboraciones.

ADRIANA ALDREY

Licenciada en Psicopedagogia, egresada de la Universidad del Salvador (Argen-
tina). Es coordinadora del Equipo de Psicopedagogia del Centro Materno-infantil
(Fundacion Hospitalaria). Realiza labores de evaluacion, tratamiento de nifos con
dificultades de aprendizaje, orientacion a padres y escuelas tanto en el ambito pri-
vado como hospitalario. Ha formado parte de gabinetes en escuelas, asesorando a
docentes y directivos, orientando a padres y trabajando directamente con el alum-
nado. Trabaja en investigacion y desarrollo de materiales para la evaluacion y recu-
peracion del lenguaje escrito desde 2003 hasta el momento. Es coautora del LEE.
Test de lectura y escritura en espafol (2006), del Programa LEE comprensivamente
y de articulos y colaboraciones.

LUCIANA BUONSANTI

Licenciada en Psicopedagogia por la Universidad de Flores (Buenos Aires). Ha co-
laborado en las etapas piloto y de estandarizacion del test LEE, tanto en el trabajo
de campo como en la coordinacion de equipos de evaluadoras. Particip6 del proce-
so de tipificacion del Test WISC IV en Argentina. Trabaja en la clinica psicopedagogi-
ca con ninos y adolescentes. En la actualidad se desempefia como psicopedagoga,
asistiendo a alumnas de escuela secundaria con dificultades de aprendizaje. Tiene
experiencia en integracion escolar. Es co-autora del Programa LEE Comprensiva-

10



mente. Continda realizando tareas de investigacion vinculadas a la comprension
lectora. Realiza capacitaciones en las tematicas de su especialidad.

SANDRA MOLINA

Licenciada en Psicopedagogia por la UNSAM (Argentina), co-autora del Programa
LEE Comprensivamente (2011). Participd del proceso de tipificacion del Test WISC
IV en Argentina. Directora de la escuela primaria N2 41 de Berazategui, Orientadora
educacional en escuelas publicas del mismo distrito de la Direccion de Psicologia
Comunitaria y Pedagogia Social. Es autora de poemas y cuentos infantiles.

LETICIA FREIRE

Licenciada en Psicopedagogia por la Universidad Nacional de San Martin (UNSAM,
Argentina). Se desempefid como maestra integradora. Realiza diagndsticos y trata-
mientos de trastornos de aprendizaje. Forma parte de un equipo de orientacion es-
colar en nivel secundario. Particip6 del proceso de tipificacion del Test WISC IV en
Argentina. Es co-autora del Programa LEE Comprensivamente.

ANA INES ROSSI

Profesora de Ensefanza Primaria. Es docente de grado en ambos ciclos, espe-
cializada en el desarrollo e implementacion de estrategias facilitadoras para nifios
con dificultades en el nivel primario. Se dedica a la investigacion y produccion de
contenidos vinculados al lenguaje escrito, especialmente en comprension lectora.
Cursa la licenciatura en Educacion (UNSAM).

11



12

PREFACIO

SYLVIA DEFIOR

Universidad de Granada

El lenguaje escrito permite la comunicacion y la transmision cultural, superando
las limitaciones del aqui (espacio) y ahora (tiempo), como argumentaba Vygotsky.
Aprender a leer, a la vez, contribuye al desarrollo cognitivo y, de hecho, cambia el
funcionamiento cerebral, como muestra la neurociencia cognitiva. De hecho, los
textos contribuyen a informar y desarrollar conocimientos, proporcionan nuevo
vocabulario, estimulan la imaginacién y la creatividad y provocan nuevas formas
de pensar.

Leer, en una primera aproximacion, parece ser una actividad visual pero hoy
sabemos que realmente consiste enunacto lingiiistico. Lo sorprendente de aprender
a leer es que se aprende a acceder al conocimiento lingiistico a través de una
modalidad sensorial nueva, la visién, cuando la modalidad primaria habitual es la
audicidn. Asi, la lectura se considera como un acto no natural, por contraposicion al
lenguaje oral, que esta biolégicamente determinado. Por esarazdn, las habilidades
de lenguaje escrito tienen que ser aprendidas y ensenadas y existe una miriada de
materiales para apoyar a los ninos y a los docentes en ese cometido. Este programa
puede incluirse en esa miriada, con un marchamo de calidad.

El camino hacia la lectura competente de los nifios de habla hispana es mas facil
desde el punto de vista del cédigo escrito a aprender que, como es bien conocido,
consiste en un codigo transparente. Se contrapone al de los nifos que tienen que
dominar un cédigo opaco, con un camino ante ellos mas dificil y largo, como bien ha
demostrado la investigacion translingiiistica. No obstante, en todos los casos, es
necesario lograr cierto grado de automatizacién en el reconocimiento de palabras
para poder liberar recursos cognitivos para la comprensién y permitir la lectura
comprensiva. Un momento crucial se sitia en torno a los cursos 32-42 de educacién
primaria, tal como sefialan los modelos evolutivos de la lectura. De hecho, muchos
ninos no logran entender bien los mensajes transmitidos a través del texto escrito
y no consiguen llevar a cabo el proceso activo, constructivo, afectivo-motivacional



y estratégico que caracteriza al buen lector.

Comprender los textos es el objetivo de la lectura y de su ensefianza para todos
los nifnos. Requiere una adecuada ensefianza explicita, que integre en el trabajo con
los nifios las caracteristicas que haido revelando la investigacion sobre los procesos
lectores. En ese sentido, el Programa Para leerte mejor, ofrece un valioso material
para apoyar la ensenanza-aprendizaje de la comprension lectora, basado en la
evidencia cientifica sobre la importancia de cuatro de los principales componentes
de esta habilidad: el vocabulario, la produccién de inferencias, la autorregulacion
de la comprensidn y la comprension de la estructura textual.

El material consiste en un Libro de actividades y una Guia teérica. Se compone
de una serie de unidades de trabajo organizadas en cuatro bloques tematicos,
secuenciados por orden de dificultad; a su vez, cada bloque se divide en cuatro
partes. Los temas transmiten significado, informacion, ideas; convocan personajes
del mundo real e imaginario, conectados con la fantasia infantil, tratando de
proporcionar unaexperiencia motivadora, agradable y transformadora. El programa,
de forma atinada utiliza textos narrativos (en prosa o verso) y expositivos, con
distintos formatos (noticias, biografias, descripciones, etc.), que los nifios tienen
que conocer. Las actividades combinan el trabajo en grupo y el individual y, para
que los nifos vayan integrando los procedimientos en su sistema lector, se repiten
a lo largo de los bloques, aunque con ingredientes distintos.

Lainteraccién educador- nifios es una preocupacion constante del programa, ala
vez que es muy consciente del peso especifico del lenguaje oral en la comprension
del lenguaje escrito. Esa mediacién esta muy cuidada, asi como la motivacion de
los ninos, de ahi que proporcione materiales no solo para estimular el crecimiento
de los ninos sino también el de los docentes. La formacion del profesorado se
considera fundamental, de modo que la Guia teérica se dirige a que los profesores
entiendan el diseno del programa, adquieran conocimiento sobre los procesos
lectores, reflexionen sobre su practica y aumenten su autonomia en la toma de
decisiones, de forma que también los nifos vayan incrementando su autonomia
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y mejoren no s6lo su lectura sino su aprendizaje significativo y habilidades de
pensamiento.

La lectura es una habilidad compleja, como tal necesita horas y horas de trabajo
para su dominio. Este programa, ademas del valor que tiene en si mismo, es
fruto en primer lugar del trabajo de campo de las autoras y sus colaboradores,
seguido de trabajo de comprobacién; para volver de nuevo al trabajo de campo
e investigacion, de manera que muestra el circulo virtuoso recorrido por las
autoras. Atestigua su entusiasmo, interés, esfuerzo, creatividad, conocimientos,
que también he podido comprobar en las miltiples ocasiones que hemos tenido
para encontrarnos. Creo que los materiales que han disefiado, elaborado y
verificado, seran (tiles, tanto para el colectivo docente y profesionales educativos
como para la mejora de la competencia lectora de los ninos y de su autocontrol,
asi como para el incremento del vocabulario, del conocimiento lingiistico y del
mundo fisico y social, y de la capacidad inferencial, cruciales en la comprension.

El programa, publicado por la editorial Paidds en Argentina, en 2017, ha sido
evaluado en ese contexto y ha mostrado su contribucion a la mejora de la habilidad
lectora de los ninos. Relne una alta calidad tanto en el contenido (basado en lo
que la ciencia de la lectura ha evidenciado), como en la forma (estructura, temas,
actividades, motivacion). Tengamos en cuenta que las habilidades de comprension
lectora se vuelven mas importantes a medida que los nifios progresan a través
del sistema educativo, por lo que las herramientas contrastadas para impulsar
una lectura con significado siempre son bienvenidas. La version espafiola que se
publica ahora puede igualmente servir de acicate para mejorar la ensefianza de la
comprension lectora por parte de los profesores, asi como para apoyar de forma
motivadora y eficaz el proceso de aprendizaje de los nifos.

Granada, 25 abril 2022



PROLOGO

La comprension lectora no solo es crucial para entender un texto, sino también
para lograr un aprendizaje en el sentido mas amplio del término. Asimismo, es fun-
damental para poder llevar a cabo una interaccion social fluida, ya que actualmente
el envio de correos electronicos, los mensajes de texto telefénicos y el uso de nume-
rosas aplicaciones que se descargan en los celulares, son parte de la vida cotidiana.

La comprensidn lectora exitosa requiere de la orquestacion de una gran varie-
dad de habilidades y procesos. Un prerrequisito para una buena comprension es,
sin duda, la habilidad para leer y entender las palabras. Es evidente que aquellos
lectores que no sean capaces de decodificar —al menos la mayoria de las palabras
que se encuentran en un texto— tampoco seran capaces de entenderlo. Pero una
buena comprension lectora requiere ademas un conocimiento mas profundo del
lenguaje en general.

Conocimos a miembros del equipo autoral de este Programa, un grupo de psico-
pedagogas y docentes de Buenos Aires, en congresos internacionales relacionados
con la tematica de la lectura. Inmediatamente nos interesamos en los materiales
que habian elaborado para el desarrollo de la comprension lectora. Hemos tenido
la oportunidad de visitar Buenos Aires y observar la puesta en accién del primer
Programa! en aulas de diversas escuelas primarias. Mas aln, recientemente, uti-
lizamos partes del Programa Para Leerte Mejor en aulas del Reino Unido. Es de
destacar que esta nueva propuesta que aqui se presenta ha sido desarrollada por
las autoras sobre la base de las dltimas investigaciones sobre comprension lectora.

Se ha comprobado y hay evidencia de la importancia de contribuir al desarrollo
de la comprensidn lectora a través de ciertas habilidades y conocimientos, a saber:
el vocabulario, la producciéon de inferencias, el monitoreo de la comprension y la
comprension de la estructura textual. Este Programa se construye precisamente
sobre esas investigaciones y tiene como foco la adquisicion y el desarrollo de las
habilidades en las cuatro areas mencionadas.

Gran parte del trabajo en el aula que propone este Programa se conduce a tra-
vés de intercambios orales. Sostenemos que un buen manejo de las habilidades

1 Se refiere al Programa LEE Comprensivamente (2011).
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